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Uma ferramenta de diagnóstico SCI fácil de usar  

 

Três gastrenterologistas de renome internacional (Pr. Jean-Marc Sabaté, Pr. Jan Tack e Dr. Pedro 

Costa Moreira) acabam de lançar, com o apoio do Instituto Biocodex Microbiota, uma ferramenta 

de diagnóstico da SCI para melhor diagnosticar a SCI e ajudar os profissionais de saúde a comunicar 

com os seus pacientes.  

Quantos doentes que sofrem de distúrbios intestinais funcionais é que um profissional de saúde vê 

por semana? Sabia que até 75% dos indivíduos com Síndrome do Colón Irritável (SCI) podem não ser 

diagnosticados e podem ter dificuldades mais de 4 anos antes de receberem um diagnóstico médico 

formal?  

O diagnóstico adequado da SCI pode ser desafiante e incerto por diferentes razões: desordem 

complexa com sintomas muitas vezes difíceis de quantificar objetivamente, complexa para explicar 

ao paciente durante uma consulta média... 

No entanto, os sintomas da SCI precisam de ser diagnosticados e merecem uma atenção especial, 

bem como um tratamento dedicado. 

É por este motivo que o Pr. Jean-Marc Sabaté, Pr. Jan Tack, Dr. Pedro Costa Moreira com o apoio do 

Instituto Biocodex Microbiota criaram uma ferramenta de diagnóstico SCI fácil de utilizar e 

orientada para a prática, com um duplo objetivo para os profissionais de saúde: melhor diagnosticar 

a SCI e melhorar o diálogo com os seus pacientes. 

 

Porque é útil na sua prática diária? 

➔ Porque contém infografia simples sobre 

a doença, a fisiopatologia, nomes 

sinónimos... 

 

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt/pro/manual-de-avaliacao-diagnostica-no-sindrome-do-intestino-irritavel-sii


 

 

 

 

 

 

Porque é confiável? 

 

 

➔Porque foi criado por 

especialistas de renome 

internacional da SCI  

 
 

 

 

➔ Porque recebeu o aval da Organização Mundial de 

Gastrenterologia 

 

 

Porque é útil comunicar com os seus pacientes? 

 

 
 

➔ Porque contém frases de carácter 

público leigo para explicar a SCI e a 

microbiota 

 

 

 

➔ Porque inclui uma lista de 

verificação fácil de usar para fazer um 

diagnóstico diferencial (critérios de 

diagnóstico, subtipos da SCI, um livro de 

verificação dos sintomas de alarme...) 

 

➔Porque contém um lembrete sobre tudo 

o que eles precisam de saber para ir mais 

além (investigação, gestão, 

acompanhamento) 

 



A ferramenta está disponível em 3 formatos. Escolha a ferramenta certa para 

si! 

 

 

 

Obtenha a sua aqui https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt/pro/manual-de-avaliacao-

diagnostica-no-sindrome-do-intestino-irritavel-sii  

 

 

 

 

Sobre o Instituto Biocodex Microbiota 

O Instituto Biocodex Microbiota é uma instituição científica internacional que visa fomentar a saúde 
através da divulgação de conhecimentos sobre a microbiota humana. Para o fazer, o Instituto dirige-
se tanto aos profissionais de saúde como ao público em geral para os sensibilizar para o papel central 
deste órgão ainda pouco conhecido do organismo.  
 

 

 

 

 

 

Contacte-nos: 
Olivier VALCKE, Relações Públicas e Gestor Editorial 

Telefone: +33 6 43 61 32 58 

ovalcke@biocodex.com  
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