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Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty
Edycja nr 2 - 2024
Najwazniejsze wnioski

Mikrobiota to populacja ztozona z tryliondow mikroorganizméow (bakterii, wirusow,
grzybow itp.) bytujgcych w naszych jelitach, atakze na skérze, wjamie ustnej, nosie,
a nawet ptucach. Organizmy te sq bardzo wazne dla naszego samopoczucia - utatwiajqg
trawienie, pobudzajg uktad odpornosciowy ichronig nas przed chorobami zakaznymi.
Oprocz petnienia tych funkcji mikrobiota wptywa réwnieZz na nasz nastrdj, przemiane
materii, a nawet dtugowiecznos¢. Zaburzenie tej delikatnej rownowagi — czesto wynikajgce
z czynnikow takich jak dieta, tryb zycia lub leki - moze prowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych, od chorob uktadu pokarmowego az po zaburzenia sercowo-krgzeniowe
i depresje. Oznacza to, ze zachowanie zdrowej mikrobioty we wszystkich tych obszarach
naszego organizmu ma podstawowe znaczenie dla ogdlnego stanu naszego zdrowia i dla
naszego samopoczucia.

To drugi rok z rzedu, w ktorym Biocodex Microbiota Institute zlecit instytutowi Ipsos
przeprowadzenie wielkiej miedzynarodowej ankiety na temat mikrobioty, zwanej
Miedzynarodowym Obserwatorium Mikrobioty. W tym roku celem (utworzonego w ubiegtym
roku) Obserwatorium jest Rontynuacja badania - przede wszystkim poprzez lepsze
sprecyzowanie poruszonych tematoéw, a takze poprzez zmierzenie zmiany poziomu wiedzy,
percepcji i zachowan ludnosci Swiata. Niektore pytania zadane w ubiegtym roku zostaty
zatem powtdrzone widentycznej formie, tak aby umozliwic obserwacje zmian
najwazniejszych wskaznikow zwigzanych zmikrobiotg - czy wtym roku nasi
wspotobywatele wiedzg wiecej o swojej mikrobiocie? Czy poznali lepiej jej role i funkcje? Do
Obserwatorium zostaty dodane nowe pytania, ktére majg przede wszystkim wzbogacic dane
dotyczgce pracownikow stuzby zdrowia: jakg role grajg oni w przekazywaniu swoim
pacjentom informacji o mikrobiocie?

Druga edycja Miedzynarodowego Obserwatorium Mikrobioty zostata przeprowadzona przez
Ipsos wsrod 7500 oséb w 11 Rrajach (Francji, Hiszpanii, Portugalii, Polsce, Finlandii, Maroku,
USA, Brazylii, Meksyku, Chinach i Wietnamie). Do drugiej edycji wtgczone zostaty cztery nowe
kraje: Polska, Finlandia, Maroko i Wietnam. W kazdym ztych Rkrajow ankietowana proba
byta reprezentatywna dla populacji danego kraju w wieku od 18 lat pod wzgledem ptci,
wieku, zawodu i regionu. Ankiete przeprowadzono w Internecie od 26 stycznia do 26 lutego
2024 r.
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Reprezentatywnosc¢ zostata zapewniona dzieki probie kwotowej. Jest to metoda doboru préob
najczesciej stosowana w celu otrzymania proby reprezentatywnej dla badanej populacji. W
kazdym Rraju zastosowano zmienne charakteryzujgce kwoty: ptec, wiek, region i status
spoteczno-zawodowy. Dane zostaty skorygowane (1) w odniesieniu do poszczegélnych
krajow, aby ponownie zapewni¢ reprezentatywnos¢ dla kazdej populacji, (2) globalnie, aby
kazdy kraj miat te samg wage. Analizy statystyczne przeprowadzit program Cosi (M.L.1.,
Francja, 1994) przyjmujgcy jako prég istotnosci poziom 95%.

Ankietowana populacja obejmowata 48% mezczyzn i52% kobiet. Srednia wieku wynosita
46,1 lat. Proba ztoZzona z 7500 os6b umozliwia precyzyjng analize w podziale na kategorie
wieku: 18-24 lata, 25-34 lata, 35-44 lata, 45-59 lat, 60 lat i wiecej.

Pomiaru zmian zachodzgcych miedzy kolejnymi latami dokonano dla statego zakresu, to
znaczy, ze obliczono je, biorgc pod uwage tylko kraje uczestniczgce zarowno w pierwszej,
jak i wdrugiej edycji ankiety. Wprawdzie dysponujemy wynikami dla nowych krajow
wtgczonych do kolejnej ankiety (Polski, Finlandii, Maroka i Wietnamuy), ale nie zostaty one
uwzglednione w obliczeniach wielkoSci zmian, poniewaz nie uczestniczyty one w pierwszej
edycji ankiety.

Kwestionariusz sktada sie z 27 pytan. Obejmuje on (1) dane socjodemograficzne, (2) ocene
wiedzy o mikrobiocie, (3) poziom informacji izapotrzebowanie na nie ze strony
pracownikow stuzby zdrowia, (4) identyfikacje i przyswojenie sobie zachowan, ktorych celem
jest przeciwdziatanie zaburzeniom réwnowagi mikrobioty, (5) poziom wiedzy, informacji
i zachowanie kobiet zwigzane z mikrobiotg sromu i pochwy, (6) dane o stanie zdrowia.

Wypetnienie Rwestionariusza trwato 10 minut. Aby wzigé udziat w badaniu, 7500 0séb
musiato odpowiedzieC na wszystkie pytania ankiety. Terminy uZyte w Rwestionariuszu
w zwigzRu z mikrobiotg zostaty przettumaczone i zaadaptowane do terminologii stosowanej
w poszczegolnych krajach.
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1. Mimo pewnych postepow mikrobiota wciaz czesto jest organem
nieznanym

A. Wiedza o mikrobiocie jest w tym roku wieksza, choc wciaz zbyt mata

Znajomos¢ terminu ,mikrobiota” jest wigksza niz w zesztym roku (zna go 7 osob na 10,
+7 punktow), ale wciaz jest staba. Mianowicie: 1 osoba na 5 uwaza, ze wie doktadnie, co to
jest mikrobiota (23%). Jest to rozpoznawalnos¢ znacznie lepsza niz w ubiegtym roku
(+3 punkty w porownaniu z 2023 r."). Obecnie prawie 1 osoba na 2 (47%) twierdzi, ze zna ten
termin, ale niedoktadnie (+4 punkty w porownaniu z2023r.). Udziat respondentow
deklarujacych, ze ,zupetnie nie wiedza, co to jest”, znacznie sie zmniejszyt (30%, -7 punktow
w porownaniu z 2023 r.).

Globalnie, wiedza o roznorodnosci rodzajow mikrobioty w populacji rowniez wzrosta w tym
roku, chociaz wciaz jest ograniczona. Mikrobiota jelitowa ponownie okazata sie najbardziej
znang mikrobiota (26% doktadnie wie, co to jest, +2 punkty w porownaniu z 2023 r.).
Znajomosc innych rodzajow mikrobioty wciagz jest mniejsza, ale wykazuje pewne postepy:
20% wie doktadnie, czym jest mikrobiota pochwy (+3 punkty w porownaniu z 2023 r.), 20%
wie, co to jest mikrobiota jamy ustnej (+2 punkty w porownaniu z 2023 r.). Niektore rodzaje
mikrobioty sg wtym roku wcigz stabo znane. Dotyczy to mikrobioty skornej (17% wie
doktadnie, co to jest, +1 punkt w porownaniu z 2023 r.), mikrobioty uktadu moczowego (16%,
+2 punkty w poréwnaniu z 2023 r.), mikrobioty uszu, nosa i gardta (16%) i mikrobioty ptucnej
(14%, +1 punkt w poréwnaniu z 2023 r.).

Termin ,flora jelitowa” wciaz jest lepiej znany niz ,,mikrobiota”: 88% styszato juz o florze
jelitowej (+6 punktow w porownaniu z 2023 r.), z czego 56% deklaruje, ze wie doktadnie, co
to jest (+9 punktow w porownaniu z 2023 r.).

B. Wiedza o roli i funkcjach mikrobioty poprawia sie, ale jest jeszcze duzo
do zrobienia

Wiedza o roli ifunkcjach mikrobioty rowniez jest wtym roku nieco lepsza. Wiecej niz
3 osoby na 4 wiedza, ze sposob odzywiania ma wptyw na rownowage ich mikrobioty (78%,
+2 punkty w porownaniu z2023r.), ze zaburzenie rownowagi mikrobioty w niektorych
przypadkach moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia (77%, +2 punkty w poréwnaniu

' W przypadku pytan zadanych w serii 1i 2 zmiany, ktore zaszty miedzy jedna a drugg serig, s3 wskazane

w postaci liczby punktow procentowicz. Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie zmiany sa ustalane dla niezmienionego
zakresu, dotycza wiec tylko krajow, w ktorych badanie przeprowadzono zaréwno w ubiegtym, jak i w tym roku
(Francji, Hiszpanii, Portugalii USA, Brazylii, Meksyku i Chin).
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22023 r.) oraz ze mikrobiota gra wazng role w mechanizmach odpornosciowych (74%,
+1 punkt w poréwnaniu z 2023 r.).

Wigkszosci (70% respondentow) dobrze znany jest wptyw antybiotykow na mikrobiote,
podobnie jak wielkie znaczenie mikrobioty dla zdrowia kobiet (znane 68% respondentow,
+2 punkty w porownaniu z 2023 r.) oraz powigzania miedzy mikrobiota a chorobami takimi
jak zespot jelita drazliwego (IBS), otytoSc czy zapalenie pochwy (znane 64% respondentow).

Bardziej ograniczona jest za to wiedza o zroznicowaniu i sktadzie mikrobioty. Tylko 46%
wie, ze mikrobiota znajduje sie nie tylko w jelitach, a 28% wie, ze sktada sie ona nie tylko
z bakterii. Ponadto tylko jedna osoba na dwie (53%) wie, ze mikrobiota umozliwia jelitom
dostarczanie do mozgu informacji istotnych dla naszego zdrowia.

Dysbioza wciaz jest w tym roku terminem mato znanym - tylko 1 respondent na 3 juz o niej
styszat (34%). Wiedza ta jest wigksza niz w 2023 r. (+3 punkty), ale tylko 13% wie doktadnie,
co to jest.

2. Ludzie zaczynaja zmieniac swoje nawyki, zeby utrzymac swoja
mikrobiote w rownowadze.

A. Ludzie przyjmuja juz liczne nawyki stuzace zachowaniu rownowagi ich
mikrobioty

Ponad potowa ankietowanych (58%) deklaruje, ze zmienita juz swoje nawyki, aby jak
najlepiej chronic rownowage iprawidtowe funkcjonowanie swojej mikrobioty. To
uswiadomienie ma jednak charakter wzgledny: tylko 17% robi to ,w duzym stopniu”,
a 2 osoby na 5 twierdzi, ze tylko ,troche” (41%).

0 ile duza wigkszos¢ ankietowanych twierdzi, ze stosuje odpowiednie nawyki, to jednak
najczesciej przyznaja, ze tylko czeSciowo. WiekszoSC deklaruje, ze utrzymuje
zrownowazong i zroznicowang diete (84%, ale 51% tylko czeSciowo), uprawia aktywnosc
fizyczna (78%, ale tylko 35% deklaruje, ze robi to intensywnie), unika palenia tytoniu (76%)
lub ogranicza spozycie zywnosci przetworzonej (75%, ale tylko 26% mowi, ze ograniczyto
catkowicie).

Nawyki bardziej specyficzne dla ochrony mikrobioty nie s3 zreszta przyswajane poprawnie,
co niewatpliwie ma zwiazek z brakami wiedzy: 59% ankietowanych deklaruje, ze myje sie
kilka razy dziennie, co moze powodowac dysbioze. Jezeli chodzi o kobiety, to 42% stosuje
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irygacje pochwy (42%, -3 punkty w porownaniu z 2023 r.), cho¢ szkodza one mikrobiocie
pochwy. Co wiecej, ponad jedna trzecia kobiet (37%) samodzielnie sie leczy, na przyktad
lekami przeciwgrzybiczymi dostepnymi bez recepty bez zalecenia i diagnozy lekarskiej.
Zwyczaj ten, ktory rowniez mie¢ powazne konsekwencje pod wzgledem nierownowagi
mikrobioty, jest rozpowszechniony zwtaszcza wsrod najmtodszych (44% w grupach
25-34 lata i 35-44 lata, podczas gdy wsrod kobiet w wieku 60 lat i wiecej jest to tylko 24%).

B. Terminy ,probiotyki” i ,prebiotyki” s3a coraz lepiej znane

W tym roku wiedza o probiotykach jest wigksza i doktadniejsza: prawie 1 0soba na 2 wie
doktadnie, co to jest (48%), co oznacza wzrost o7 punktow w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem. Coraz lepiej jest tez rozumiany termin ,prebiotyki”: juz 3 osoby na 10 wiedza
doktadnie, co oznacza (30%, +4 punkty w porownaniu z 2023 r.).

Na pytanie oich stosowanie 10soba na 2 odpowiada, ze uzywa probiotykow (50%),
a prawie 2 na 5 (44%) deklaruje, ze uzywa prebiotykow.

3. Wiekszosc osob dotknietych problemami zdrowotnymi, ktore
moga mie¢ zwigzek z nierownowaga mikrobioty, uwaza, ze taka
wtasnie jest przyczyna ich dolegliwosci.

Wiele ankietowanych osob mowi, ze w ciaggu 12 ostatnich miesiecy dotknety ich problemy,
ktore mogty miec zwigzek z zaburzeniami rownowagi mikrobioty.

Dotyczy to zaburzen trawiennych: jedna trzecia ankietowanych deklaruje, ze przeszli co
najmniej jedng biegunke poantybiotykowa (33%), 36% — niezyt zotadka i jelit, a 67% — inne
problemy jelitowe lub trawienne. Prawdopodobne jest, ze czeSC ankietowanych zgtasza
wieksza od faktycznej liczbe niezytow zotadka i jelit. Podana tu ich czestotliwosc jest dosc
duza. Prawdopodobnie niektorzy z nich uznali, ze do tej kategorii naleza niektore przypadki
biegunki lub wymiotow, ale nie zostali zdiagnozowani przez lekarza.

Stosunkowo czeste s3 rowniez inne odczuwane problemy zdrowotne: 50% miato
zaburzenia w obszarze jamy ustnej i zebow, takie jak paradontoza, prochnica lub afty; 48%
miato zaburzenia uszu, nosa igardta, takie jak zapalenie ucha, zapalenie zatok, katar
alergiczny, zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani; 45% deklaruje, ze dotknety ich problemy
skorne, takie jak tradzik, atopowe zapalenie skory, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory.
Wreszcie, 33% miato infekcje uktadu moczowo-ptciowego, zarowno infekcje drog
moczowych (zapalenie pecherza, zapalenie cewki moczowej, bakteryjne zapalenie pochwy),
jak i drozdzakowe (grzybice).
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Ankieta pokazuje, wjakim stopniu ludzie maja dziS do czynienia z problemami
zdrowotnymi, ktore moga miec zwigzek z dysbioza.

B10CODEX ™
Micnolbrota fmstitate

Wiekszosc kojarzy je ze swoja mikrobiota, zwtaszcza jezeli chodzi o problemy uktadu
trawiennego lub moczowo-ptciowego. Potowa (53%) o0sob, ktore w ciggu ostatnich
12 miesiecy miaty biegunki poantybiotykowe, kojarzy je ze swoja mikrobiotg, podobnie jak
te, ktore dotknat niezyt zotadka i jelit (53%).

55% 0s0b, ktore miaty infekcje uktadu moczowo-ptciowego, kojarzy ja ze swoja mikrobiota.
Skojarzenie to jest silniejsze u kobiet (59%) niz u mezczyzn (49%).

Skojarzenie miedzy mikrobiota a innymi odczuwanymi problemami zdrowotnymi jest mniej
oczywiste: tylko 2 osoby na 5 (40%) widza zwigzek migdzy problemami skornymi, ktore je
dotknety wtym roku, ze swojg mikrobiota. W przypadku osob cierpiacych z powodu
problemow jamy ustnej lub zebow odsetek ten wynosi 36%, a w przypadku tych, ktore
miaty problemy z uszami, nosem i gardtem - 33%.

4. Najwieksi znawcy mikrobioty: rodzice, osoby w wieku 25-44 lat
i kobiety

A. ,Ztoty wiek mikrobioty”: rodzice i osoby w wieku 25-44 lat

Rodzice i osoby w wieku 25-44 lat to grupy, ktore najwiecej wiedza o mikrobiocie i ktore
otrzymuja najwiecej informacji na ten temat od pracownikow stuzby zdrowia. Czesciej niz
inni mowia tez, ze zmienili swoje nawyki, zeby chronic¢ swoja mikrobiote.

Grupy te najlepiej znaja termin ,mikrobiota”: 76% rodzicow dzieci w wieku ponizej 3 lat,
78% 0s0b w wieku 25-34 lat i 75% osob w wieku 35-44 lat zna termin ,mikrobiota”, podczas
gdy w catej probie odsetek ten wynosi 70%. Wyglada to podobnie w przypadku wszystkich
rodzajow mikrobioty. Na przyktad mikrobiota jelitowa jest znana 65% rodzicow dzieci
w wieku ponizej 3 lat, 67% osob w wieku 25-34 lat i 63% o0sob w wieku 35-44 lat, podczas
gdy w catej probie tylko 56% wie, co to jest.

Wieksza wiedza o mikrobiocie czeSciowo wynika z roli pracownikow stuzby zdrowia: rodzice
dzieci wwieku ponizej 3lat najczesciej (58%) deklaruja, ze otrzymali informacje
o mikrobiocie od pracownika stuzby zdrowia. Podobnie 55% 0sob w wieku 25-34 lat i 47%
0sob w wieku 35-44 lat styszato juz od pracownikow stuzby zdrowia wyjasnienia na temat
mikrobioty, jej roli ifunkcji, natomiast globalny odsetek wynosi 45%. NajczeSciej tez
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otrzymywali wyjasnienia, co nalezy robic, zeby utrzymac rownowage swojej mikrobioty: 62%
rodzicow dzieci w wieku ponizej 3 lat, 60% osob w wieku 25-34 lat i 52% osob w wieku
35-44 lat wobec 48% w catej probie.

B10CODEX ™
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Jako osoby lepiej poinformowane i dysponujace wigksza wiedza niz ogot populacji grupy te
- co jest logiczne - s3 sktonniejsze do zmiany swojego zachowania, aby jak najlepiej
chronic rownowage i prawidtowe funkcjonowanie swojej mikrobioty. Tak jest w przypadku
68% rodzicow dzieci w wieku ponizej 3 lat, 67% o0sob w wieku 25-34 lat i 63% 0sob w wieku
35-44 |at; odsetek globalny to 58%.

B. Jezeli chodzi onawyki pozwalajace zadbac o mikrobiote, kobiety s3
lepszymi uczniami niz mezczyzni!

Nie zawsze znaja znaczenie termindw zwigzanych z mikrobiota, ale wyrozniaja sie
doktadniejsza wiedza o jej roli: prawie 3 kobiety na 4 wiedza, ze mikrobiota jest wazna dla
zdrowia pochwy (74% przy 68% globalnie i 62% mezczyzn); 73% kobiet wie, ze antybiotyki
moga zaburzyC mikrobiote (70% globalnie, 66% mezczyzn), a prawie 1 kobieta na 2 wie, ze
mikrobiota znajduje sie nie tylko w jelitach (49% przy 46% globalnie i 42% mezczyzn).

Kobiety wydaja sie tez bardziej sktonne do zmiany nawykow, zeby utrzymac rownowage
swojej mikrobioty: robi tak 60% kobiet przy 58% globalnie i 56% mezczyzn.

Kobietom czeSciej tez niz wynosi Srednia przepisywano probiotyki lub prebiotyki (52%
wobec 50% globalnie i 48% mezczyzn).

5. Niemniej, niektore grupy - zwtaszcza seniorzy - wciaz sa stabiej
niz inne poinformowane na temat mikrobioty

A. Mimo wiazacego sie zrosnaca liczba problemow zdrowotnych wieku
seniorzy s3 stabiej niz inni poinformowani o tym, jakie nawyki pozwalaja
zachowac rownowage mikrobioty.

Tylko 61% znich styszato juz o mikrobiocie (61%, o9 punktow mniej w porownaniu
z odsetkiem globalnym). Termin ,flora jelitowa” wciaz jest seniorom lepiej znany: 58% wie
doktadnie, co to jest, przy 56% globalnie (i 44% w grupie mtodszej niz 25 lat).
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Z powodu mniejszej wiedzy o mikrobiocie mniejsza liczba seniorow wyksztatcita nawyki
zmierzajace do utrzymania rownowagi ich mikrobioty (tylko 50% przy 58% w catej probie).
Tylko 43% seniorow bierze probiotyki (50% globalnie), a 35% uzywa prebiotykow (44%
globalnie). Co do dobrych nawykow pozwalajacych utrzymac rownowage mikrobioty
pochwy, zaledwie potowa (56%) kobiet w wieku 60 lat deklaruje, ze uzywa srodka myjacego
bez mydta, a tylko 43% Spi bez bielizny (przy, odpowiednio, 67% i 54% w grupie 25-34 lata).

B10CODEX ™
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Przeptyw informacji od pracownikow stuzby zdrowia jest niewystarczajacy. Tylko 1 senior
na 3 otrzymat wyjasnienia co do tego, czym jest mikrobiota oraz jakie jest jej znaczenie
i funkcja (34% przy 45% globalnie). Co wiecej, tylko 1 na 3 ustyszat od lekarza wyjasnienia,
co nalezy robic, aby zachowac rownowage mikrobioty (37% przy 48% globalnie).

6. Pracownicy stuzby zdrowia maja do odegrania kluczowa role
w uSwiadamianiu i informowaniu oraz naktanianiu spoteczenstwa
do przyjecia wtasciwych nawykow.

A. Pracownik stuzby zdrowia jest uwazany za najbardziej wiarygodne zrodto
informacji o mikrobiocie

Pracownicy stuzby zdrowia s3 najbardziej pozadani jako rozmowcy przekazujacy
wiarygodne, adekwatne informacje o mikrobiocie we wszystkich grupach wiekowych
i wszystkich objetych badaniem krajach. Doktadniej, 78% respondentow uwaza
pracownikow stuzby zdrowia za gtowne wiarygodne zrodto informacji o mikrobiocie. Daleko
za nimi sytuuja sie nauczyciele i wyktadowcy (8% wskazuje ich jako gtowne najbardziej
wiarygodne i najbardziej adekwatne zrodto). Gtowna rola, ktora musza gra¢ pracownicy
stuzby zdrowia w uswiadamianiu w zakresie mikrobioty, jest wiec bezdyskusyjna.
Respondenci mtodsi niz 25 lat czesto s3 uswiadamiani w zakresie mikrobioty rowniez
w szkole ina studiach. A konkretnie 1 mtoda osoba na 4 po raz pierwszy ustyszata
o mikrobiocie wszkole lub na studiach (25% przy 11% globalnie). W ich przypadku
nauczyciele iwyktadowcy s3 wsrod darzonych zaufaniem zrodet adekwatnych,
wiarygodnych informacji o mikrobiocie (78% przy 68% globalnie).

B. Wzrost poziomu wiedzy o mikrobiocie w2024 r. wynika miedzy innymi
zwiekszego usSwiadomienia spoteczenstwu jej znaczenia przez
pracownikow stuzby zdrowia.
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Wsrod optymistycznych wnioskow ptynacych z ankiety jest itaki, ze w ubiegtym roku
specjalisci przekazali ankietowanym wiecej informacji o mikrobiocie. Mianowicie, prawie
1 osoba na 2 mowi, ze lekarz juz jej wyjasnit, co to jest mikrobiota i jaka petni funkcje (45%,
+6 punktow w porownaniu z2023r.). Ponadto wiekszos¢ deklaruje, Zze zostata
uswiadomiona przez lekarza co do znaczenia zrownowazonej mikrobioty (48%, +6 punktow
w porownaniu z 2023 r.). Wiecej respondentow niz w zesztym roku uwaza tez, ze lekarz
udzielit im wyjasnien dotyczacych witasciwych nawykow pozwalajacych utrzymac
rownowage mikrobioty (48%, +5 punktow w porownaniu z 2023 r.). O ile mozna cieszyc sie
postepem w zakresie informacji udzielanych przez pracownikow stuzby zdrowia, to jednak
dla wigekszosci ankietowanych ich poziom wciaz jest bardzo niewystarczajacy.

W przypadkach zalecenia antybiotykow pacjenci otrzymywali w tym roku od pracownikow
stuzby zdrowia wiecej informacji, ale mniej niz potowa pacjentow zostata poinformowana
przez lekarza o ryzyku zaburzen trawiennych zwigzanych z przyjmowaniem antybiotykow
(46%, +2 punkty w porownaniu z2023r.). Tylko 2na 5zostato poinformowanych, ze
przyjmowanie antybiotykow moze miec niekorzystny wptyw na rownowage ich mikrobioty
(39%, +3 punkty w porownaniu z 2023 r.) lub ustyszato porady pomocne w jak najwigkszym
ograniczeniu niekorzystnych konsekwencji (39%, +3 punkty w porownaniu z 2023 r.).

W 2024 r. rowniez ginekolodzy duzo czesSciej informowali swoje pacjentki: 43% kobiet
deklaruje, ze ginekolog wyjasnit im, co to jest mikrobiota pochwy ijaka funkcje petni
(+7 punktow w porownaniu z 2023 r.). Prawie 1 na 2 zostata uSwiadomiona co do znaczenia
utrzymywania w miare moznosci rownowagi mikrobioty pochwy (48%, +8 punktow
w porownaniu z 2023 r.) iotrzymata informacje otym, co nalezy robi¢, aby utrzymac
rownowage mikrobioty pochwy (48%, +7 punktow w porownaniu z 2023 r.).

Jednakze - choc w tym roku specjalisci przekazali wiecej informacji — wciaz docieraja one
do mniejszosci.

C. Informacje udzielane przez pracownikow stuzby zdrowia maja silny
wptyw na wiedze i nawyki ludzi

Rowniez w tym roku wyniki dowodz3, ze informacje dostarczane przez pracownikow stuzby
zdrowia maja znaczny wptyw na wiedze i nawyki ludzi.

Osoby, ktore wielokrotnie otrzymaty od pracownika stuzby zdrowia informacje
o mikrobiocie, czesciej wiedza doktadnie, czym mikrobiota jest (53% przy 23% globalnie).
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Uswiadamianie przez pracownikow stuzby zdrowia jest wiec niezbedne, poniewaz jest
wyjatkowo skuteczne.

Osoby szczegolnie dobrze uswiadomione przez pracownika stuzby zdrowia wyrozniaja sig
rowniez wiedza o znaczeniu i funkcji mikrobioty - ich Srednia ocena wynosi 7/9 (globalnie
jest to 5,6/9). Niemal wszystkie te osoby wiedza, ze nierownowaga mikrobioty moze
w niektorych przypadkach mie¢ znaczny wptyw na zdrowie (93% w porownaniu z77%),
a takze wiedza o zwigzkach miedzy mikrobiotg achorobami takimi jak zespot jelita
drazliwego (IBS), otytos¢ czy zapalenie pochwy (85% w porownaniu z 64%).

Wsrod nich 95% zadeklarowato, ze zmienito swoje zachowanie, aby utrzymac rownowage
swojej mikrobioty. Globalnie odsetek ten wynosi 58%.

Wielokrotne przekazywanie informacji przez pracownikow stuzby zdrowia ma wiec realny
korzystny wptyw na wiedze i zachowania zwiazane z mikrobiota.

7. Wyrazne roznice poziomu wiedzy o mikrobiocie miedzy
poszczegolnymi krajami

A. Nierowny poziom znajomosci terminu ,,mikrobiota”

Poziom znajomosci terminologii zwigzanej z mikrobiota jest bardzo rozny w roznych
krajach. W tym roku 7 osob na 10 mowi, ze zna termin ,mikrobiota”. Przypomnijmy jednak,
ze tylko 1na 5(23%) wie doktadnie, co to jest. Niektore spoteczefstwa - cho¢ nie maja
doktadnej wiedzy o mikrobiocie — styszaty o niej czeSciej niz inne. Dotyczy to zwtaszcza
Wietnamczykow (92%), Francuzow (85%), Chinczykow (76%), Hiszpanow (76%) i Polakow
(75%). Natomiast wsrod Amerykanow (62%), Portugalczykow (62%), Marokanczykow (59%)
i Finow (41%) najmniej 0sob zna termin ,mikrobiota”.

Podobne roznice wystepuja w zakresie wiedzy o mikrobiocie jelitowej: 56% ankietowanych
juz o niej styszato. Liczba ta ukrywa znaczne nierownosci miedzy poszczegolnymi krajami.
Wietnamczycy (87%), Francuzi (70%), Chinczycy (65%), Meksykanie (62%) i Hiszpanie (61%)
wyrozniaja sie najlepszym poziomem wiedzy o mikrobiocie jelitowej. Termin ten jest
natomiast najmniej znany Amerykanom (49%), Marokanczykom (47%), Polakom (45%),
Portugalczykom (42%) i Finom (33%).

0 ile jednak niektore kraje wyrozniaja sie wysokim poziomem wiedzy o mikrobiocie, o tyle
niekoniecznie przektada sie¢ to na praktyke iprzyswojenie sobie dobrych nawykow

sprzyjajacych rownowadze mikrobioty.
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B. Kraje, ktorych mieszkancy s3a najbardziej uswiadomieni w zakresie
znaczenia i funkgji mikrobioty, charakteryzuje wieksze
rozpowszechnienie korzystnych nawykow oraz intensywniejsze
uswiadamianie przez pracownikow stuzby zdrowia.

W niektorych krajach mamy do czynienia ze swoistym perpetuum mobile: wiecej
mieszkancow przyswaja sobie nawyki korzystne dla ich mikrobioty, ajednoczesnie
otrzymuja oni od pracownikow stuzby zdrowia wiecej informacji na ten temat. Tak jest
w Meksyku, Brazylii, Chinach, Wietnamie i Polsce.

Wietnamczycy najczeSciej deklaruja, ze zmienili swoje nawyki, zeby chroni¢ swoja
mikrobiote: 84% twierdzi, ze tak robi (odsetek globalny to 58%), a jedna trzecia deklaruje,
ze zrobita to ,w duzym stopniu”. Meksykanie (67%), Polacy (65%) i Chinczycy (62%) rowniez
sg wsrad tych, ktorzy najbardziej zmienili swoje nawyki.

Rowniez spozycie probiotykow jest wtych krajach duzo wyzsze od Sredniej (50%): 79%
w Wietnamie, 68% w Chinach, 66% w Meksyku, 60% w Polsce, 56% w Brazylii. Zgodnie z t3
tendencja Wietnamczycy (87%), Chinczycy (62%), Meksykanie (56%), Polacy (51%)
i Brazylijczycy (50%) wyrdzniajg sie rowniez najwyzszym spozyciem prebiotykow (odsetek
globalny wynosi 44%).

Meksykanie, Chinczycy iWietnamczycy to narody, ktore swoje problemy zdrowotne
najczesciej kojarza z zaburzeniami mikrobioty. W Meksyku dotyczy to zwtaszcza niezytow
zotadka i jelit (72% przy 53% globalnie), infekcji uktadu moczowo-ptciowego (66% przy 55%
globalnie) oraz biegunek poantybiotykowych (63% przy 53% globalnie). Oprocz problemow
jelitowych izwigzanych z uktadem moczowo-ptciowym spoteczenstwa te w wigkszosci
kojarza mikrobiote rowniez z problemami skornymi, ktore dotknety je w ciagu roku: dotyczy
to 60% Wietnamczykow, 56% Meksykanow i 55% Chinczykow przy 40% globalnie.

Meksyk, Brazylia, Chiny iWietnam, a w mniejszym stopniu rowniez Polska to kraje,
w ktorych poziom edukacji na temat mikrobioty jest najwyzszy, co czeSciowo wynika
z wigkszego uswiadomienia pracownikow stuzby zdrowia w tym zakresie.

Doktadniej, 77% Wietnamczykow, 57% Meksykanow, 51% Brazylijczykow i 51% Chinczykow
deklaruje, ze pracownik stuzby zdrowia wyjasnit im, co to jest mikrobiota ijaka petni
funkcje (45% globalnie).

W krajach tych najwiecej osob zostato tez uswiadomionych co do nawykow stuzacych
utrzymaniu rownowagi mikrobioty: 75% Wietnamczykow, 67% Meksykanow, 54%
Brazylijczykow i 54% Chinczykow (48% globalnie).
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Przypadek Polski jest specyficzny: wprawdzie Polacy nie otrzymali wielu informacji
o znaczeniu i funkcjonowaniu mikrobioty (39%), ale czeSciej niz wynosi Srednia dostawali
recepty na prebiotyki lub probiotyki (68% przy 50% globalnie).

C. Kraje o najnizszym poziomie wiedzy o mikrobiocie i korzystnych dla niej
zachowaniach: niewiele nawykow przyswojonych w celu jej ochrony,
wcigz za mato informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby
zdrowia

Inne kraje wyroznia nizszy poziom przyswojenia nawykow stuzacych ochronie mikrobioty.
taczy je przynaleznos¢ do grupy tych, ktorych mieszkancy otrzymali od pracownikow
stuzby zdrowia najmniej informacji. Wsrod tych krajow sa: Finlandia, Portugalia, Francja,
Hiszpania, USA i Maroko.

Tylko jedna trzecia Finow zmienita swoje zachowanie, aby utrzymac rownowage swojej
mikrobioty (36% przy 58% globalnie). Rowniez Portugalczycy (47%), Francuzi (48%)
i Amerykanie (54%) to narody, ktore zrobity to w stopniu mniejszym od Sredniego.

Spozycie probiotykow jest w tych krajach duzo mniejsze od globalnej Sredniej (50%): w
Finlandii spozywa je 25% osob, w Portugalii 36%, we Francji 33%, w Maroku 30%, a
w Hiszpanii 44%. Zgodnie z t3 tendencja Finowie (19%), Portugalczycy (24%), Francuzi (25%),
Marokahnczycy (27%) i Hiszpanie (35%) wyrozniaja sie tez matym spozyciem prebiotykow
(44% globalnie).

W przypadku problemow zdrowotnych Finowie - podobnie jak Francuzi, Hiszpanie,
Portugalczycy i Marokanczycy - rzadziej kojarza je ze swoja mikrobiota. W Finlandii dotyczy
to na przyktad zaburzen w obrebie jamy ustnej izebow (20% przy 36% globalnie),
problemow skornych (19% przy 40% globalnie) lub zaburzen uszu, nosa i gardta (14% przy
33% globalnie). Dzieje sie tak rowniez w przypadku zaburzen jelitowych - osoby kojarzace
dotykajacy je niezyt zotadka i jelit z mikrobiota stanowia w tych krajach mniejszosc: 28%
Francuzow, 40% Hiszpanow, 40% Portugalczykow i 42% Marokanczykow.

Zaobserwowano tez, ze Finowie najrzadziej deklaruja, iz otrzymali informacje od
pracownikow stuzby zdrowia. Tylko 19% z nich ustyszato wyjasnienie, co to jest mikrobiota
i jaka petni funkcje (45% globalnie), 20% ustyszato o nawykach sprzyjajacych utrzymaniu
rownowagi mikrobioty (48% globalnie), a 22% - o znaczeniu zrownowazonej mikrobioty
(48% globalnie). 0Ogolnie rzecz ujmujac, poziom informacji przekazywanych przez
pracownikow stuzby zdrowia jest najnizszy w Europie i USA.
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