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Wiedza na temat mikrobioty pozostaje niska, Wiekszosc ludzi przyjmuje dobre nawyki,
ale nieznacznie wzrasta aby utrzymac zrownowazona mikrobiote
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wie doktadnie, co oznacza stowo mikrobiota (23%, 5 8 O/ twierdzi, ze zmienito swoje zachowanie, aby
+3 punkty w poréwnaniu z 2023 r.) (o) utrzymac zrownowazona mikrobiote
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Roznorodnosc mikrobioty pozostaje stabo o 8"‘ /o stosuje zrownowazona i zroznicowana diete
poznana, pomimo pewnej poprawy :

@ 26% W 20% O 78% jest aktywnych fizycznie

Mikrobiota jelitowa Mikrobiota pochwy
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Mikrobiota jamy ustnej Mikrobiota skory o
(+2 punkty w porownaniu (+1 punkty w poréwnaniu S 59 O/ btednie kontynuuje mycie sie kilka razy
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»Ztoty wiek mikrobioty”: rodzice i osoby w Mikrobiota wyjasniona przez pracownikow
wieku 25-44 lat s3 najbardziej poinformowani i stuzby zdrowia - kluczowa kwestia
Swiadomi w porownaniu z osobami starszymi
@ 3 na 4 osoby
;‘R‘l 3 na 4 osoby uwazaja pracownikow stuzby zdrowia za
gtowne zrodto istotnych i wiarygodnych informacji na
58% 55% 47% 34% temat mikrobioty (78%).
rodzicow z dziecmiw  0sdb w wieku 0sob w wieku 0sob w wieku 60
wieku ponizej 3 lat 25-34 lat 35-44 lat lat i starszych

Wiecej informacji na temat mikrobioty otrzymanych w
Zostali poinformowani przez pracownika 450/ tym roku...
>) stuzby zdrowia o roli i funkcji mikrobioty (o)
ogotem 450/ zostato poinformowanych przez swoich pracownikow stuzby
(o]

zdrowia o tym, czym jest mikrobiota i do czego stuzy (+6
68% 67% 63% 50%

punktow w pordwnaniu z 2023 r.).
rodzicow z dziecmi w 0sob w wieku 0s0b w wieku 0sob w wieku 60
wieku ponizej 3 lat 25-34 lat 35-44 lat lat i starszych 0s6b, ktére otrzymaty powtarzajace

sie informacje od swojego
0, 95% pracownika stuzby zdrowia, zmienito
>> o twierdzi, ze zmienito swoje zachowanie, aby @ 58 /o swoje zachowanie, aby utrzymac

utrzymac zrownowazona mikrobiote zrownowazona mikrobiote

...ktore maja pozytywny wptyw na zachowanie:
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Metodologia:

0d 26 stycznia do 26 lutego 2024 r. przeprowadzono
ankiete internetowa wsréd 7500 osdb w 11 krajach:
Stanach Zjednoczonych, Brazylii, Meksyku, Francji, 'é 11 7 5 00

Portugalii, Hiszpanii, Chinach, Polsce, Finlandii, Maroku i - A
sl a @}}n KRAJE ~ RESPONDENTOW
Reprezentatywne proby wedtug krajow zapewnione dzigki metodzie . ® o

kwotowej zastosowanej do ptci, wieku, regionu i zawodu respondenta.

Zmiany s3 pokazane na zasadzie podobiefistwa, z wytaczeniem & krajow =
dodanych w tym roku (Polska, Finlandia, Maroko i Wietnam). BI0OCODEX '™
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