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Komunikat prasowy Czerwiec 2024 .

Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty - 2. edycja - 2024 r

Ankieta przeprowadzona wsrod 7500 osob w 11 krajach

Rosnie poziom Swiadomosci znaczenia mikrobioty dla zdrowia, ale
przed nami jeszcze dtuga droga: gtowna role do odegrania w edukacji i
informowaniu maja pracownicy opieki zdrowotnej!

Mikrobiota sktadajqca sie z bilionow* mikroorganizméw (bakterii, wirusow, grzybow
itp.) wystepuje w naszych jelitach, na skorze, w jamie ustnej, nosie i ptucach. Organizmy te
odgrywajq Rluczowg role w utrzymaniu dobrego samopoczucia, utatwiajgc trawienie,
stymulujgc nasz uktad odpornosciowy i chronigc nas przed chorobami zakaznymi. Jednak
niezaleznie od tych funkcji mikrobiota wptywa rowniez na nasz nastroj, metabolizm, a
nawet dtugowiecznoS¢. Zaburzenia tej delikatnej rownowagi, czesto spowodowane
czynnikami takimi jak dieta, styl zycia czy przyjmowane leki, mogqg prowadzi¢ do powaznych
chorob, poczgwszy od chorob uktadu pokarmowego, a skonczywszy na zaburzeniach
sercowo-naczyniowych i depresji. Z tego wzgledu dbatos¢ o prawidtowg mikroflore
bakteryjng we wszystkich tych obszarach naszego ciata ma zasadnicze znaczenie dla
ogolnego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Drugi rok z rzedu instytut Biocodex Microbiota Institute zlecit firmie Ipsos
przeprowadzenie  duzego miedzynarodowego badania dotyczgcego mikrobioty:
International Microbiota Observatory. Czy w tym roku wiedza spoteczenstwa na temat
mikrobioty jest wieksza? Czy poszerzyta sie ich wiedza na temat jej roli i funkcji? Jakg role
odgrywajg obecnie pracownicy opieki zdrowotnej w przekazywaniu pacjentom informacji na
temat mikrobioty?

Badanie zostato przeprowadzone przez Ipsos wsrod 7500 oséb w 11 krajach (Francja,
Hiszpania, Portugalia, Polska, Finlandia, Maroko, Stany Zjednoczone, Brazylia, Meksyk,
Chiny i Wietnam). W kazdym kraju badana proba stanowita reprezentatywng czesé¢
populacji kraju w wieku 18 lat i wyzszym pod wzgledem ptci, wieku, zawodu i regionu.
Badanie zostato przeprowadzone przez Internet w okresie od 26 stycznia do 26 lutego 2024 .

*100 bilionéw (10 ™)
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1. Wiedza na temat mikrobioty i jej roli roSnie na catym Swiecie, ale wciaz zbyt
czesto jest ona zle rozumiana.

e W tym roku ponownie zaledwie 1 na 5 osob twierdzi, ze doktadnie wie, co oznacza
termin ,mikrobiota” (23%), jednak Swiadczy to o tym, ze SwiadomoS¢ tego terminu
wykazuje tendencje wzrostowa (+3 punkty w porownaniu z 2023 r.). Ogolnie rzecz
biorac, 7 na 10 osob styszato juz o mikrobiocie (+7 punktow w porownaniu z 2023 r.).

e Wiedza dotyczaca zroznicowania mikrobioty pozostaje ograniczona, ale rowniez
ulega poprawie w stosunku do ubiegtego roku. Mikrobiota jelitowa wcigz pozostaje
najbardziej znang mikrobiota: 26% respondentow wie doktadnie, o co chodzi (+2
punkty w porownaniu z 2023 r.). Kolejne miejsca zajmuja: mikrobiota pochwy (20%,
+3 punkty w porownaniu z 2023 r.), mikrobiota jamy ustnej (20%, +2 punkty w
porownaniu z 2023 r.), mikrobiota skory (17%; +1 punkt w porownaniu z 2023 r.) i
mikrobiota uktadu moczowego (16%, +2 punkty w porownaniu z 2023 r.).

e Wiedza na temat roli i funkcji mikrobioty jest rowniez wigksza niz w ubiegtym roku:
78% badanych ma SwiadomosS¢, ze ich dieta wptywa na rownowage mikrobioty (+2
punkty w porownaniu z 2023 r), a 77% ma Swiadomos¢, ze brak rownowagi
mikrobioty moze w niektorych przypadkach wywiera¢ znaczacy wptyw na ich
zdrowie (+2 punkty w porownaniu z 2023 r.).

e Przed nami jednak jeszcze dtuga droga - szczegolnie pod wzgledem wiedzy na
temat charakterystyki i sktadu mikrobioty. Mniej niz 1 na 2 osoby wie, ze
mikrobiota nie wystepuje wytacznie w jelitach (46%, +1 punkt w porownaniu z 2023
r.), a 28% respondentow twierdzi, ze mikrobiota nie sktada sie wytacznie z bakterii.
Tylko potowa respondentow posiada wiedze, ze mikrobiota umozliwia jelitom
dostarczanie informacji do mozgu, ktore s3 niezbedne dla ich zdrowia (53%,
identycznie jak w 2023 r.).

2. Chcac utrzymac zrownowazona mikrobiote, ludzie zaczynaja zmieniac swoje
zachowanie.

e Ponad potowa badanej populacji (58%) twierdzi, ze zmienita juz swoje
dotychczasowe nawyki, aby chroni¢ rownowage i prawidtowe funkcjonowanie
swojej mikrobioty. Nalezy jednak spojrzec na te SwiadomosS¢ z odpowiedniej
perspektywy: zaledwie 17% respondentow twierdzi, ze postepuje w ten sposob
»Czesto”, a 2 na 5 twierdzi, ze postepuje w ten sposob tylko ,troche” (41%).

e Zdecydowana wigkszosc respondentéw twierdzi, ze przngta odpowiednie zasady,
nawet jeSlI czesto przyznajq, iz roblq to tylko czesciowo. Zdecydowana wiekszos¢
twierdzi, ze stosuje zrownowazong i zroznicowana diete (84%, ale jedynie 33% robi
to w petnym zakresie), bierze udziat w aktywnosci fizycznej (78%, ale tylko 35%
twierdzi, ze robi to w petnym zakresie), unika palenia (76%) lub ogranicza
przetworzong zywnosc (75%, ale tylko 26% twierdzi, ze robi to w petnym zakresie),
aby zmniejszyc ryzyko zaburzenia rownowagi mikrobioty.
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Z drugiej strony okreSlone zachowania, SciSlej zwiazane z ochrona mikrobioty,
wcigz nie s3 wdrazane w wystarczajacym stopniu - bez watpienia z powodu braku
wiedzy. 59% kobiet twierdzi, ze myje sie kilka razy dziennie, co moze powodowac
dysbioze (brak rownowagi w sktadzie mikrobioty, ktory moze prowadzi¢ do wielu
problemow zdrowotnych), a 42% kobiet bierze prysznic dopochwowy, mimo ze jest
to szkodliwe dla ich mikrobioty pochwy.

»Ztoty wiek mikrobioty”? Rodzice i osoby w wieku 25-44 lat wykazuja sie
najwieksza wiedza na temat mikrobioty w przeciwieistwie do osob
starszych

Rodzice dzieci w wieku ponizej 3 lat i grupa wiekowa 25-44 lat maja wieksza
Swiadomos¢ i wiedze: oto ,,ztoty wiek mikrobioty”.

Wymienione grupy charakteryzuja sie szersza wiedzg na temat mikrobioty: 76%
rodzicow dzieci w wieku ponizej 3 lat, 78% osob w wieku 25-34 lat i 75% 0s0b w
wieku 35-44 lat styszato o terminie ,mikrobiota” (w porownaniu z 70% ogotem).
Wsrod rodzicow matych dzieci (68%), w grupie wiekowej 25-34 lata (67%) i w grupie
wiekowej 35-44 lata (63%) s3 rowniez osoby, ktore najczesciej twierdza, ze zmienity
swoje zachowanie, aby chroni¢ rownowage i prawidtowe funkcjonowanie mikrobioty
(w porownaniu z 58% ogotem).

CzeSciowo wynika to z roli pracownikow opieki zdrowotnej w podnoszeniu
Swiadomosci na temat mikrobioty. Na przyktad 58% rodzicow dzieci w wieku ponizej
3 lat, 55% osob w wieku 25-34 lat i 47% osob w wieku 35-44 lat uzyskato od
pracownikow opieki zdrowotnej wyjasnienia dotyczace mikrobioty, jej roli i funkgcji
(w porownaniu z 45% ogotem).

Z drugiej strony pomimo faktu, ze wiek naraza ich na nawracajacych problemow
zdrowotnych, seniorzy pozostaja grupa, ktora w niewielkim stopniu posiada wiedze
dotyczaca mikrobioty.

Poziom ich wiedzy na temat mikrobioty jest nizszy - zaledwie 61% 0s6b w wieku 60
lat i starszych styszato o niej (w porownaniu z 70% ogotem).

Liczba seniorow, ktorzy zmienili swoje zachowanie w celu utrzymania
zrownowazonej mikrobioty, jest nizsza (50% w porownaniu z 58% ogotem).

Temat ten nie byt zbyt czesto omawiany z pracownikami opieki zdrowotnej: tylko
jedna trzecia seniorow otrzymata od nich informacje na temat mikrobioty, jej roli i
funkcji (34% w porownaniu z 45% ogotem). Co wiecej, zaledwie jedna trzecia
seniorow kiedykolwiek otrzymata od lekarza wyjasnienia dotyczace praktyk, ktore
powinni stosowac, aby utrzymac zrownowazona mikrobiote (37% w porownaniu z
48% ogotem).
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4. Pracownicy opieki zdrowotnej uznawani przez Swiatowa populacje za
najbardziej wiarygodne zrodto informacji na temat mikrobioty maja do
odegrania kluczowa role w zachecaniu swoich pacjentow do przyjecia
wtasciwych nawykow.

e Pracownicy opieki zdrowotnej, najbardziej wiarygodne i legalne zrédte
przekazywania informacji: ponad 3 na 4 respondentow uwaza pracownikow opieki
zdrowotnej za pierwsze najbardziej wiarygodne zrodto informacji na temat
mikrobioty (78%; pierwsze wymienione zrodto).

e W porownaniu z ubiegtym rokiem pracownicy opieki zdrowotnej przekazali
respondentom wiecej informacji na temat mikrobioty, co jest pozytywnym
zjawiskiem. Na przyktad 45% badanych dowiedziato sie, czym jest mikrobiota, co
jest wskaznikiem o 6 punktow wyzszym niz w 2023 roku. Prawie 1 osoba na 2 zostata
uswiadomiona o znaczeniu posiadania zrownowazonej mikrobioty (48%, +6
punktow w porownaniu z 2023 r.). Natomiast 48% otrzymato wyjasnienia dotyczace
wtasciwych zachowan, ktore nalezy przyjac, aby utrzymac zrownowazong mikrobiote
(+5 punktow w porownaniu z 2023 r.). Mimo ze w tym roku rosnie poziom informagji
przekazywanych przez specjalistow, nadal docieraja one jednak tylko do
nielicznych osob.

e Budowanie Swiadomosci wsrod pracownikow opieki zdrowotnej jest tym
wazniejsze, ze ma duzy wptyw na wiedze i zachowania pacjentow. Osoby, ktore
uzyskaty powtarzajace sie informacje na temat mikrobioty od pracownikow opieki
zdrowotnej, lepiej ja rozumieja (53% doktadnie wie, czym ona jest, w porownaniu z
23% ogotem). Prawdopodobienstwo zmiany ich zachowania w celu utrzymania
zrownowazonej mikrobioty jest rowniez wigeksze (95% w porownaniu z 58% ogotem).

5. Istnieja rzeczywiste roznice miedzy krajami, jesli chodzi o wiedze na temat
mikrobioty i praktyk przyjetych w celu zachowania jej rownowagi.

e Wietnamczycy (92%), Francuzi (85%), Chinczycy (76%), Hiszpanie (76%) i Polacy
(75%) w najwiekszym stopniu znaja termin ,mikrobiota”, podczas gdy Amerykanie
(62%), Portugalczycy (62%), Marokanczycy (59%) i Finowie (41%) w najmniejszym
stopniu. Znajomosc mikrobioty jelitowej rowniez pozostaje zroznicowana:
najwieksza wiedza wykazuja sie¢ Wietnamczycy (87%), Francuzi (70%), Chinczycy
(65%), Meksykanie (62%) i Hiszpanie (61%).

e Meksyk, Brazylia, Chiny, Wietnam i Polska to kraje, w ktorych ludzie maja wigeksza
sSwiadomos¢ roli i funkcji mikrobioty, a pracownicy opieki zdrowotnej sa bardziej
sktonni do przyjmowania korzystnych zachowan. Wietnamczycy (84%), Meksykanie
(67%), Chinczycy (62%) i Polacy (65%) s3 najbardziej sktonni do zmiany swoich
zachowan.

e Z kolei Finlandia, Portugalia, Francja, Hiszpania, Stany Zjednoczone i Maroko
pozostaja w tyle, jesli chodzi o wiedze na temat mikrobioty i podejmowanie
zachowan zwigzanych z dbatoscia o ni3. Na przyktad zaledwie jedna trzecia Finow
(36%) zmienita swoje nawyki, a bardzo niewielu (20%) zostato poinformowanych o
tym, jak nalezy postepowac.



BMI-24.21

@ In_ternqtlonal L 1oconE®
Microbiota Wicnoliots fostitictz
- Observatory

Informacje o Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowy oSrodek wiedzy zajmujacy sie ludzka mikrobiota.
Funkcjonujacy w 7 jezykach instytut ma na celu zwigkszenie Swiadomosci zarowno pracownikow
opieki zdrowotnej, jak i ogotu spoteczenstwa dotyczacej istotnej roli, jaka ten organ odgrywa w
przypadku naszego zdrowia. Gtowna misja Biocodex Microbiota Institute jest edukacja:
propagowanie znaczenia mikrobioty dla zdrowia kazdego cztowieka.

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl

Kontakt dla prasy Biocodex Microbiota Institute:
Olivier Valcke, kierownik ds. public relations i redakcji
+33 6 43 613258

o.valcke@biocodex.com

Kon I |
Etienne Mercier, dyrektor dziatu opinii i zdrowia - Ipsos
+33 623050517

Etienne.Mercier@ipsos.com
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