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Metodos

Este estudio internacional se llevo a cabo de forma digital en
11 paises entre el 26 de eneroy el 26 de febrero de 2024. Se
entrevisto a 7500 personas en los 11 paises, en muestras
representativas de la poblacion mayor de 18 anos de cada pais.

7 paises ya habian sido encuestados

en 2023. Cuando sea posible, Este afio se han anadido 4 paises
indicaremos los cambios para un al ambito de aplicacion:

ambito de aplicacion constante:

Estados Unidos de América (n = 1000)

Brasil (n = 500) @ Marruecos (n = 500)

México (n = 1000) w Polonia (n =500)

Francia (n = 1000) 4= Finlandia (n = 500)

Portugal (n = 500) ° Vietnam (n = 500)

Espana (n = 500)

China (n = 1000)

Una seleccion automatizada del Panel Ipsos garantizo que las
muestras fueran representativas en cada pais (sexo, edad,
situacion laboral y region del pais) basada en el método del
muestreo por cuotas.

Comentarios

= Respuesta media de los

ToposTos -
PRISES 11 paises.

= Enfoque sobre resultados
detallados  segin diferentes
/ criterios como sexo, edad,
{17 presencia de ninos menores de 3
anos, personas con problemas de
salud.

(n = 7.500)

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Cambios significativos desde el primer estudio

= Estas indicaciones de colores muestran
resultados estadisticamente distintos
(superiores o inferiores) a la media de
todos los encuestados.

Todos los resultados se muestran
en %.
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<ﬂj Personas con afecciones actuales
Un enfoque que se detalla en todo el informe

RS10. Entre los siguientes problemas de salud, indique los que padece.
Base: todos los encuestados

Alergias [, 28
Enfermedades cardiovasculares [T 1

(infarto de miocardio, colesterol alto, mala circulacion, insuficiencia cardiaca...)

Enfermedades osteoarticulares [N 15

(osteoporosis, artritis...)

Trastornos del aparato digestivo _ 13

(esteatosis hepatica no alcohdlica o NAFLD, enfermedad de Crohn, sindrome del intestino
irritable o SII...) _ 12
Enfermedades respiratorias
(asma, enfermedad pulmonar obstructiva cronica o EPOC...) _ 10
Diabetes

Enfermedades autoinmunitarias _ 10

(artritis reumatoide, psoriasis, artropatia psoriasica, lupus...)

Enfermedades psiquiatricas _ 9

Trastornos genitourinariosy renales [ 7
(ITS, endometriosis, vaginosis bacteriana, vaginitis, candidiasis)

Trastornos neurologicos - 4

(enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, trastornos del espectro

autista) - 4

4 Cancer Copyright Biocodex Microbiota * 'h;it;?;i‘[‘lf;ﬂ'
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La concienciacion sobre el
microbioma esta
aumentando, aunque los
conocimientos precisos
siguen siendo bajos
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El conocimiento del microbioma ha mejorado significativamente este aio: mas de 2/3 ya
han oido hablar de él, pero todavia 1 de cada 5 sabe exactamente qué es.

@

Al 70 % le suena el término «microbioma»

71%,
-

— — 70

5 >
i
Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos 'y Padres de ninos Al menos un
25 afios mas menores de 3 afios Problema de salud
. Si, y secon exactitud que es Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
Si, pero no sé con exactitud qué es
6 . . . .
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El conocimiento del microbioma es heterogéneo en los distintos paises. El conocimiento preciso sigue
siendo bajo en la mayoria de los paises, pero es mayor en Vietnam, Francia y Espaia.

% Pregunta 2. ;Le suena el termino «microbioma»?
Base: todos los encuestados

% de sies

. Si, y sé con exactitud qué es

85 /., 84
76 /. 75 76 /
70 69/15 66 A z /19

TOTAL ALI\:?'IIRI:I(I:\A Brasil México EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam MA%‘;UEC
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El conocimiento del microbioma es bastante similar entre las personas con enfermedades de salud. @
Pero las personas con afecciones digestivas, genitourinarias o neurologicas son mas conscientes.

% Pregunta 2. ;Le suena el termino «microbioma»?
Base: todos los encuestados

% de sies

‘ Si,y sé con
exactitud qué es

AL MENOS UN Trastornos Enfermedade
Enfermedades  Enfermedades . Trastornos ORI Trastornos Enfermedad Enfermedades - .
TOTAL PROBLEMA DE . h ) Diabetes . - genitourinarios P . - s Cancer Alergias
SALUD respiratorias cardiovasculares dlgeSthOS y renales neurologlcos autoinmune osteoarticulares psiquiétricas
n = 4509 n = 888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n=2097

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota '\' International
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Aunque es mas probable que hayan oido hablar de cada microbioma, pocos saben
exactamente cuales son.

@ % de

sies

Microbioma intestinal I. bl 56
Microbioma vaginal || IR 49
Microbioma oral | IEXI 48

Microbioma cutaneo || [ IEZ 46

Microbioma urinario I Ll

Microbioma ORL (oido/nariz/garganta)* I 43
Microbioma pulmonar I 42

@® Si,y sé con exactitud qué son Si, pero no sé con exactitud qué son o No me suenan

9 *Este elemento es més preciso este ano

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy® Inemational
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</77 En detalle, los asiaticos conocen mejor cada microbioma, mientras que los
estadounidenses y europeos van rezagados.

% de sies =Y

Microbioma intestinal
Microbioma vaginal
Microbioma oral
Microbioma cutaneo

Microbioma urinario

Microbioma ORL

(oido/nariz/garganta)

Microbioma pulmonar

10

56

49

48

46

44

43

42

43

41

AMERICA
LATINA

58

48

45

A

43

4ty

Diferencias significativas vs. total - superior

Brasil

54

52

46

44

41

43

43

México

52

50

46

47

42

44

EUROPA Francia

50

43

A

42

Diferencias significativas vs. total - inferior

Espana  Portugal

52

41

Polonia Finlandia =~ ASIA

44

43

43

40

40

Copyright Biocodex Microbiota
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Los padres de niinos pequeios y las personas de 25 a 44 ainos de edad tienen un mejor

</77 conocimiento de cada microbioma.

% de
sies

1

Total

Microbioma
intestinal 56

Microbioma vaginal 49
Microbioma oral 48
Microbioma cutaneo 46

Microbioma urinario 44

Microbioma ORL 43

(oido/nariz/garganta)

Microbioma
pulmonar 42

Diferencias significativas vs. total - superior

Menos de
25 anos

n =888

56

50

50

47

45

A

25-34 anos 35-44 anos

n =1409 n = 1402

Diferencias significativas vs. total - inferior

&

Padres de
- 60 anos . ninos
45-59 anos P Hombres Mujeres
y mas menores de
3 anos
n=1979 n=1822 n=3615 n =3885 n=>591
55 57
49 47
47 46
43 45
43 42
43 42
Copyright Biocodex Microbiota o ;\;‘F”";.“f”ﬂ'
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&

Las personas con problemas de salud parecen conocer mejor cada microbioma,
</77 especialmente aquellas con enfermedades digestivas, genitourinarias y neurologicas.

ANV [A o'} Enfermedad Enfermedades Trastornos Enfermedades Enfermedad
. . Trastornos . L Trastornos Enfermedad . es - .
Total PROBLEMA es cardiovascular Diabetes . . genitourinario P - osteoarticulare Lo Cancer  Alergias
. . digestivos neurologicos autoinmune psiquiatrica
DI RPARID I respiratorias es sy renales S S
Microbioma
tostina| D0 57 53 59 56 56
Microbioma
voginal 49 50 52 53 53
Microbioma
oral 48 49 45 49 54
Microbioma
cutaneo 46 47 43 45 50
Microbioma
urinario 44 41 43 45 48
Microbioma
o ORL 43 4t 40 41 45 4t 49
(oido/nariz/garga
nta)
Microbioma
pulmonar 42 43 40 39 43
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota @ International
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En conjunto, casi un tercio de la poblacion ya ha oido hablar de cada microbioma, una
proporcion creciente en comparacion con el aio pasado.

Pregunta 3. Mas en concreto, ;le suenan los siguientes téerminos?
Base: todos los encuestados

Al 32 % le suena cada microbioma:

intestinal, vaginal, cutaneo, pulmonar, urinario, oral y ORL
29 %,

o A v »
o0 n, | S

. . . . . . . . . ' Menos de 25-34 afios 35-44 afios 45-59 afios 60 afios y Padres de Al menos un
. ‘ ‘ . ‘ . ‘ . . . 25 afios mas nifios menores ~ problema de

de 3 anos salud
0000000000

o/ . [ X3
Pero solo el 8 O conoce con precision todos ellos
8 %,

13 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota  wl\§ Jiieione!
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En casi todos los paises, a una minoria le suena cada uno de los microbiomas. La unica
excepcion es Vietnam, donde 6 de cada 10 personas han oido hablar de ellos.

% Pregunta 3. Mas en concreto, ;le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

% de personas a quienes les suena cada microbioma

% conoce con precision todos los
microbiomas

32 5. 328, 32

2
! 29 i

Brasil México EUROPA Francia Espana Portugal Polonia Finlandia ASIA China Vietnam

s
e o O @ 0 e + o O ©

AMERICA MARRUECO

LATINA

<

TOTAL EE. U

I

Copyright Biocodex Microbiota fnator
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El nivel de conocimiento no es mejor entre las personas con problemas de salud,
aunque es mayor en funcion de las enfermedades que padecen.

% Pregunta 3. Mas en concreto, ;le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

% de personas a quienes les suena cada microbioma
% conoce con precision todos los

microbiomas 43
AL MENOS
Enfermedad Enfermedades Trastornos Enfermedades Enfermeda
TOTAL es cardiovascular  Diabetes Trastornos genitourinario Trastornos Enfermedad osteoarticular . def . Cancer Alergias
PROBLEMA digestivos neurologicos autoinmune psiquiatric
respiratorias es sy renales es
DE SALUD as
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n =315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n = 2097
15
@ biferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * pnernational
Institute et Ipsos - mars 2024 A" observatory
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16

Como el ano pasado, el término “flora” es mas popular que microbioma.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Flora intestinal*

Al 88 %

le suena la flora
intestinal
Ambito constante: 92 %, +6
puntos ol

Flora vaginal

Al79 %

le suena la flora
vaginal
Ambito constante: 84 %, +7
puntos al

‘ Si, y sé con exactitud qué son

*La redaccion de este punto se ha modificado con respecto al aio pasado

. Si, pero no sé con exactitud qué son

No, no me suenan

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Los hombres y los mas jovenes son los menos conscientes de la flora intestinal.

Base: todos los encuestados

Flora intestinal*

@ Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?

Al 88 %

le suena la flora
intestinal

Ambito constante: 92 %,

@ si, y sé con exactitud qué es

@ si, pero no sé con exactitud qué es

17 . No, no me suena

*La redaccion de este punto se ha modificado con respecto al ano pasado

Subtotal de
<) «sies» 88
Qﬂ) Si,y sé con
exactitud qué es
Hombres mujeres  Tienen al menos
un problema de

salud
89 88 87
Subtotal de «sies» —_—
58

54
Si' y sé con W

exactitud qué es

Menos de 25 25-34afos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
anos mas

Microbiota

Copyright Biocodex Microbiota & International
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4 .
\ﬂ) Los estadounidenses, los finlandeses y los marroquies saben menos acerca de la flora
intestinal.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Flora intestinal*

% de sies

‘ Si,y sé con
exactitud qué es

AMERICA MARRUEC
TOTAL E. UU LATINA Brasil México EUROPA  Francia Espaia  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam 0S
&— e 0O O £ Q & @ O ©
— &/ : < w
E Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota S emational
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en comparacion con la media.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Flora intestinal*

% de sies

Si,y sé con
exactitud qué es

!

AL MENOS UN

90

Enfermedades  Enfermedades . Trastornos
TOTAL PROBLEMA DE respiratorias  cardiovasculares Diabetes digestivos
SALUD
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036
19

Diferencias significativas vs. total - superior

*La redaccion de este punto se ha modificado con respecto al ano pasado.

El conocimiento de la flora intestinal es bastante similar entre los que sufren de ella %

Trastgrnqs Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade .
genitourinarios y P Cancer Alergias
neurologicos autoinmune  osteoarticulares
renales p5|qmatrlcas
n =529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n =270 n =2097
Diferencias significativas vs. total - inferior COPYright Biocodex Microbiota '\. ermational
E Institute et Ipsos - mars 2024 [ !.;i';’xf::,y



De nuevo, los hombres y los mas jovenes parecen menos conscientes de la flora

vaginal.

@

Flora vaginal

@ si, y sé con exactitud qué es

@ si, pero no sé con exactitud qué es

20 . No, no me suena

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Al79 %

le suena la flora
vaginal

Ambito constante: 84 %,

)

Subtotal de
«sies»

Si,y sé con
exactitud qué es

o)
o 2

Hombres mujeres

80

¥

Tienen al menos
un problema de

Subtotal de «sies»

/

Si,y sé con

exactitud qué es /

Menos de 25 25-34 anos
anos

salud
79 77
41 42
35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
mas

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024
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%
% El conocimiento de la flora vaginal es inferior en los EE. UU. Finlandia, Chinay

Marruecos.
87
I 77 i

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Flora vaginal

% de sies

. Si,y sé con
exactitud qué es

79

91

TOTAL E. UU. A:'IA.E;':I%A Brasil México  EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia Finlandia ASIA China  Vietnam MA%‘;UEC
- < & © ©
= e ¢ O - (o] w o
el @ piferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
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@7 Las personas que padecen problemas de salud parecen tener un conocimiento mas %
preciso de la flora vaginal.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Flora vaginal

% de sies

‘ Si,y sé con
exactitud qué es

AL MENOS UN
Enfermedades  Enfermedades . Trastornos Trastgrnqs Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade .
TOTAL PROBLEMA DE . N N Diabetes K . genitourinarios y Cancer Alergias
respiratorias  cardiovasculares digestivos neurologicos autoinmune  osteoarticulares
SALUD renales p5|qU|atr|cas
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n =529 n=315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n=2097
@ piferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * pnernational
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El conocimiento del papel
y las funciones del
microbioma es cada vez
mayor, aunque aun queda
mucho por mejorar.

Derechos de autor Bio d @ International
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Disbiosis no es un término popular entre la gente, a pesar de una mejora desde el aio
pasado.

@

Al 34 % le suena el término "disbiosis"

31%,

/\ 34

Padres de ninos | Al menos un

Disbiosis 1&

@ si, vy sé con exactitud qué son

Si, pero no sé con exactitud qué son Menos de 25-34  35-44  45-59 60 afiosy

25 anos anos anos anos mas menores de 3 problema de
‘ No me suenan afos salud
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

24 Copyright Biocodex Microbiota * m;gmfa”ﬂ‘
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<

La concienciacion sobre la disbiosis es baja en todos los paises, excepto en Asia,
donde el término es mucho mas conocido.

Pregunta 3. Mas en concreto, ;le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Conocimientos sobre la disbiosis

% de sies

. Si,y sé con
exactitud qué son 78
n
637,
37
/6
! !/13 E ! ! ca
AMERICA . ~ . . . . .
TOTAL E. UU. LATINA Brasil México EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam MARRUECOS
% e 0 O € O

: w *+ @ © ©

. Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

Institute et Ipsos - mars 2024 Microbiota

Observatory
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<~ Los conocimientos sobre la disbiosis son bastante similares entre las personas con %

problemas de salud, con ciertas excepciones entre las personas con enfermedades
digestivas, genitourinarias y neurologicas, que tienen un mejor conocimiento.

Pregunta 3. Mas en concreto, ;le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Conocimientos sobre la disbiosis

% de sies

‘ Si,y sé con
exactitud qué es

AL MENOS UN Trastornos Enfermedade
Enfermedades  Enfermedades . Trastornos e Trastornos Enfermedad Enfermedades .
TOTAL PROBLEMA DE . . ; Diabetes A genitourinarios y Cancer Alergias
SALUD respiratorias  cardiovasculares digestivos renales neurologicos autoinmune  osteoarticulares p5|qU|atr|cas
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036 n =529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n =270 n =2097

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * ool
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Los conocimientos sobre el microbioma muestran algunos avances, pero siguen
siendo limitados, sobre todo en lo que respecta a su diversidad y composicion.

@

La dieta tiene consecuencias significativas en el equilibrio del
microbioma

En determinados casos, un desequilibrio del microbioma puede
tener

consecuencias significativas para la salud

El microbioma desempena un papel clave en los mecanismos
de defensa inmunitaria

Los antibiéticos afectan al microbioma

En el ambito de la salud vaginalel microbioma desempena

un papel importante en la salud de la mujer

Muchas enfermedades como el sindrome del intestino irritable
(S, la obesidad y la vaginosis podrian estar relacionadas con
el microbioma

El microbioma permite que el intestino transmita al cerebro
informacion esencial para nuestra salud

El microbioma se encuentra exclusivamente en el intestino
El microbioma solo esta formado por bacterias

27 Definicion mostrada a los encuestados antes de esta pregunta: EL término
que mas se solia emplear antes era “flora” o “microflora”; ahora se ha
rebautizado como “microbioma”.

Respuestas incorrectas/
no lo sé

78 5 17 22
77 5 18 23
74 5 21 26
70 6 24 30
68 6 26 32
64 7 29 36 Elemento nuevo
53 9 38 47
29 46 32 54

27 28 45 72

Elemento nuevo

Verdadero Falso No lo sé

Copyright Biocodex Microbiota ~— wgy@® International
Institute et Ipsos - mars 2024 IR o
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Los conocimientos sobre el microbioma son muy moderados en todas partes,
especialmente en EE.UU., Francia y Marruecos.

Pregunta 4. Diganos si cree que cada una de las siguientes afirmaciones es VERDADERA o FALSA. Si no tiene clara la respuesta, responda «no
lo séx.

Base: todos los encuestados

55 55 56 57 55 57 58
e ©0 00 go0000 00

AMERICA

EE.UU LATINA Brasil Meéxico

EUROPA Francia Espaiia Portugal Polonia Finlandia ASIA China Vietnam MARRUECOS

a e 0 O 0 w + @ 0 ©

Namero de respuestas

COI‘reCtaS de media Diferencias significativas vs. total - superior
28

Diferencias significativas vs. total - inferior Iermation
Institute et Ipsos - mars 2024

Observatory
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<ﬁ> Las personas mas jovenes y los hombres tienen un conocimiento mas limitado.

Pregunta 4. Diganos si cree que cada una de las siguientes afirmaciones es VERDADERA o FALSA. Si no tiene clara la respuesta, responda «no

lo sé».
Base: todos los encuestados

Namero de respuestas

. correctas de media

MZZOS 25- 35- 5353-ﬁ 60 afiosy
- 34 anos 44 anos mas
25 anos 0s

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

° B B

Padres de Al menos un
Hombres Mujeres ninos menores problema de
de 3 anos salud

Copyright Biocodex Microbiota ~ wlj@ intermational
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Los conocimientos acerca del microbioma son diversos entre los paises: mayores en
§/77 Asia, menores en los EE. UU, Francia y Marruecos.

La dieta tiene consecuencias significativas en el
equilibrio del microbioma

En determinados casos, un desequilibrio del
microbioma puede tener

consecuencias significativas para la salud

El microbioma desempena un papel clave en los
mecanismos de defensa inmunitaria

Los antibiéticos afectan al microbioma

En el ambito de la salud vaginal, el microbioma
desempefa un papel importante en la salud de la
mujer

Muchas enfermedades como el sindrome del
intestino irritable (SII), la obesidad y la vaginosis
podrian estar relacionadas con el microbioma

El microbioma permite que el intestino transmita
al cerebro informacion esencial para nuestra
salud

El microbioma se encuentra exclusivamente en el
intestino

El microbioma solo esta formado por bacterias

30

Diferencias significativas vs. total - superior

78
77

74
70

68

64

53

46
28

EE.UU.

29

79

79

76

69

54

28

Diferencias significativas vs. total -

AMERICA
LATINA

Brasil

75

79

73
68

68

64

29

México

79

70

50

27

inferior

EUROPA

78

75

69

65

51

48

Francia

77

76

72

65

55

48

Espana

78

77

75
69

67

63

24

Portugal

76
73

69

63

53

47
26

Polonia

76

76

50
24

Finlandia

80

76

68

55

47

ASIA

78

72

Copyright Biocodex Microbiota
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China

77

74
70

Vietnam MARRSUECO
76
66
71
25
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El conocimiento acerca del microbioma es mejor entre las personas con problemas de

</77 salud.

La dieta tiene consecuencias significativas en el
equilibrio del microbioma

En determinados casos, un desequilibrio del
microbioma puede tener
consecuencias significativas para la salud

El microbioma desempeinia un papel clave en los
mecanismos de defensa inmunitaria

Los antibiéticos afectan al microbioma

En el ambito de la salud vaginal, el microbioma
desempena un papel importante en la salud de
la mujer

Muchas enfermedades como el sindrome del
intestino irritable (Sll), la obesidad y la vaginosis
podrian estar relacionadas con el microbioma

El microbioma permite que el intestino

transmita al cerebro informacion esencial para
nuestra salud

El microbioma se encuentra exclusivamente en
el intestino

El microbioma solo esta formado por bacterias
31

Total

78

77

74
70
68

64

53

46

28

Diferencias significativas vs. total - superior

AR I\ Enfermedade
PROBLEMA DE S
SALUD respiratorias
79 78
79
77
73
67
47
29 30

Enfermedades
cardiovasculares

55

46

28

Diabetes

78

77

Al
Al

66

64

53

26

Diferencias significativas vs. total - inferior

Trastornos
genitourinarios y
renales

Trastornos
digestivos

79

78

74

49 47

30

Trastornos
neurologicos

77

71
69

73

67

58

46

Enfermedad Enfermedades Enferrr;edade Cancer Alergias
autoinmune osteoarticulares Lo g
psiquiatricas
77 78 80
79 76
73 75
73 73
72
66
56
47 48 48 43 47
26 27 24
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Para mantener un
microbioma
equilibrado, es
probable que las
personas cambien sus
comportamientos...

Derechos de autor Biocodex — et
Microbiota Institute e Ipsos - Observatory [
marzo de 2024



B

Mas de la mitad de las personas ha adoptado conductas especificas para mantener su
microbioma equilibrado y con el mejor funcionamiento posible.

@ Pregunta 10. En su vida diaria, ;:ha adoptado alguna conducta especifica para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor

funcionamiento posible?
Base: todos los encuestados

El 58 % han cambiado su comportamiento

@ si. muchas
; 57 57
. Si, algunas /\ .
i | ¥
. No realmente i
= = ~ - Padres de nifios Al menos un
. No, para nada Menos de 25-34 afos 35-44 anos 45-59 afos 60 anosy menores de 3 problema de
2> anos mas anos salud
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

Copyright Biocodex Microbiota ~ wlj@ intermational
Institute et Ipsos - mars 2024 WY oeoimry



Los mexicanos, polacos y asiaticos son mas propensos a haber cambiado sus comportamientos >
para mantener su microbioma equilibrado y funcionando lo mejor posible.

funcionamiento posible?
Base: todos los encuestados

% de sies
73
AMERICA

. Si, muchas
LATINA Brasil México EUROPA  Francia Espaia  Portugal Polonia Finlandia ASIA China  Vietham MARRUECOS

% e o O @ 0 w + @ O ©

(@ diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * pnernational
Institute et Ipsos - mars 2024 [

Observatory

</Z> Pregunta 10. En su vida diaria, ;ha adoptado alguna conducta especifica para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor

84

58 61

TOTAL

34



Las personas con problemas de salud también tienen mas probabilidades de haber @%
cambiado sus comportamientos

Pregunta 10. En su vida diaria, ;ha adoptado alguna conducta especifica para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor

S .
% funcionamiento posible?

Base: todos los encuestados

% de sies

. Si, muchas
AL MENOS
Trastornos
Enfermedades Enfermedades Trastornos Trastornos  Enfermedad Enfermedades Enfermedades P .
enitourinarios Cancer Alergias
TOTAL pRQBLEMA respiratorias  cardiovasculares Diabetes digestivos g renales y neurologicos autoinmune osteoarticulares psiquiatricas g
DE SALUD
n =4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036 n =529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n =270 n=2097
35 () Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * 'Jf;’(;‘;&‘]f;ﬂ'
Institute et Ipsos - mars 2024 A" observatory



Los comportamientos saludables "estandar" son en su mayoria adaptados por la
gente. Sin embargo, los comportamientos relacionados con los probioticos, los

prebioticos y la higiene no se adoptan adecuadamente.

@ Pregunta 11. En su dia a dia, ;adopta con regularidad las siguientes conductas?

Base: todos los encuestados
% de conductas

adecuadas

Tener una dieta variada y equilibrada ! 84

Practicar alguna actividad fisica 78

No fumar 76

Limitar los alimentos procesados 75
””””””””””” consumir provicticos [ I 00

Consumir prebiodticos 44

Lavarse, al menos,dos veces al di 4

@ si, totalmente @ sialgo @ No realmente @ No, para nada

36 Copyright Biocodex Microbiota — pnernational
Institute et Ipsos - mars 2024 A" observatory



<ﬁ> Los encuestados asiaticos son mas propensos a haber adoptado comportamientos
adecuados para su microbioma que en otros paises.

Pregunta 11. En su dia a dia, ;adopta con regularidad las siguientes conductas?
Base: todos los encuestados

EE.UU A&Fr?':l? Brasil México EUROPA Francia Espafia Portugal Polonia Finlandia ASIA China Vietnam MARRUECOS
& P a_—
ke — @ '&' ‘ ' % @ w I 0 ° .
Numero de conductas
adecuadas adoptadas de
° Diferencias significativas vs. total - superior
media
Diferencias significativas vs. total - inferior
37 . . . .
Copyright Biocodex Microbiota @ International
Institugte etIpsos - mars 2024 é Pttt @



%

% de conductas adecuadas

Tener una dieta variada y
equilibrada

Practicar alguna actividad fisica
No fumar
Limitar los alimentos procesados

Consumir probioticos

Consumir prebidticos

Lavarse, al menos, dos veces al dia 41*

84

78

76

75

50

44

AMERIC

EE. UU. A LATINA

78

45

38 *Nota de lectura: El 41 % de los encuestados no se lava
dos veces al dia 0 mas como un comportamiento

adecuado para su microbioma.

Brasil

83

77

México | EUROPA Francia

85

78 77

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Espan
a

78

75

76

Portugal Polonia Finlandi ASIA
82 81 87 86
77 79
73
75 79 77

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024

En detalle, los estadounidenses, los latinos, los polacos y los asiaticos son mas
propensos a adoptar la conducta de lavarse milltiples veces al dia.

China Vietnam

85 87

78

76

International
Microbiota
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MARRUEC
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84

76



Las personas con una edad de entre 25 y 44 aiios han adoptado mas conductas

%
% positivas para su microbioma que la media.

Pregunta 11. En su dia a dia, ;adopta con regularidad las siguientes conductas?
Base: todos los encuestados

Menos 45- -
25- 35- -~ 60anosy
de - - 59 an .
~ 34 anos 44 anos mas
25 anos 0s

Nuamero de conductas
adecuadas adoptadas de
media

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

39

o

o £ i
Sallien 15
Padres de

Hombres Mujeres ninos menores
de 3 anos

Copyright Biocodex Microbiota
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Al menos un
problema de
salud



L

</77 Las personas con problemas de salud son mas numerosas en el consumo de
probioticos y prebioticos, pero también en declarar lavarse varias veces al dia.

% de conductas NN Enfermedade dad ) Trastprnqs f dad f dad Enfermedade i )
adecuadas
Tener una dieta variaday equilibrada 84 84 86 86 85 86 86 86 83 85
Practicar alguna actividad fisica 78 77 78 78 79 74 78 78 75
No fumar 76 77 76 76 78 76 74 73 75 78
Limitar los alimentos procesados 75 76 78 74 77 78 70 73 77
Consumir probidticos 50 48 51 50 52
Consumir prebidticos &4 43 42 43 45
Lavarse, al menos, dos veces al dia 41 41 39 * 38 37

- Diferencias significativas vs. total - superior
40 *Nota de lectura: Entre las personas con diabetes, el 39 % ¢ b Copyright Biocodex Microbiota @ interational @

no se lavan dos veces al dia 0 mas como un Microbiota

Institute et Ipsos - mars 2024
) . ) Diferencias significativas vs. total - inferior ftu p r B observatory
comportamiento adecuado para su microbioma.



®

41

Este aino, el conocimiento de los probioticos y los prebioticos esta progresando, pero

una parte importante todavia no sabe exactamente qué son, sobre todo cuando se

trata de los prebioticos.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Al 89 %

le suenan los
probioticos
/Ambito constante: 93 %, +2 puntos/

Prebioticos

Al75 %

le suenan los
prebidticos

Aimbito constante: 78 %, +3 puntos”"

‘ Si, y sé con exactitud qué son

. Si, pero no sé con exactitud qué son

No, no me suena

Copyright Biocodex Microbiota

Institute et Ipsos - mars 2024 Observatory

@ International
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Una vez mas, las mujeres, las personas con una edad de entre 25 y 44 ainos y aquellas
con problemas de salud conocen mejor los probioticos.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Al 89 %

le suenan los
probioticos
Ambito constante: 93 %,

@ si, v sé con exactitud qué son

@ si, pero no sé con exactitud qué son

42 . No, no me suenan

%

exactitud qué

Subtotal de
«sies»

Si,y sé con

son

o)
S A

Hombres mujeres

90

e

Al menos un
problema de salud

89 89

Subtotal de «sies» /

Si,y sé con

exactitud qué son

L =

Menos de 25 25-34afos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy

anos

mas

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024
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{% El conocimiento de los probioticos es alto entre todos los paises, excepto en Finlandia
y Marruecos.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Probioticos

% de sies

. Si, y sé con exactitud qué son

89 90 97 97 /1 ;3 96

T

AMERICA

TOTAL E. UU. LATINA Brasil México EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam MA%‘;UEC
- < & © O
= e ¢ (] E QO w )

43 (@ Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

Copyright Biocodex Microbiota @ Intemational @
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El conocimiento de los probioticos es bastante mas alto entre las personas que %

padecen un problema de salud.

)
% Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Probioticos

% de sies

. Si, y sé con exactitud queé son

89 920 90 90 88 92 91 93 90

- I ! I I I I

AL MENOS UN
TOTAL PROBLEMA DE Enfermedades  Enfermedades Diabetes Trastornos gen.li-trsztr?r::?if)s y Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade Cancer Alergias
SALUD respiratorias  cardiovasculares digestivos renales neurologicos autoinmune  osteoarticulares pS|qU|atr|cas
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n =1036 n =529 n=315 n=716 n =1040 n =652 n =270 n=2097
e () Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota  wlg {emsfon!
Institute et Ipsos - mars 2024 A" observatory



Las mujeres, las personas con una edad de entre 25 y 44 aios y aquellas con
problemas de salud conocen también mejor los prebioticos.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Prebioticos

Al75 %

le suenan los
prebioticos
Ambito constante: 78 %,

@ si, v sé con exactitud qué son

@ si, pero no sé con exactitud qué son

45 . No, no me suenan

)

Subtotal de
«sies» 75

Si,y sé con
exactitud qué

son @ @ @
) Tienen al menos

Hombres mujeres
un problema de
salud

72 75
Subtotal de «sies» e
\

Si,y sé con / *

exactitud qué son
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
anos mas

Copyright Biocodex Microbiota S nremational
Institute et Ipsos - mars 2024 [ Oheervatory




\Jzy El conocimiento de los prebioticos es variado entre los paises. Los franceses,
portugueses, finlandeses y marroquies tienen un conocimiento muy limitado.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Prebioticos

% de sies

@ i,y sé con exactitud qué son

84 85 a2
75 80 75 %

87
+5
+4 +5 ! I ! I I
TOTAL EE. UU. AMERICA

LATINA Brasil México EUROPA Francia Espana Portugal Polonia Finlandia ASIA China
&8
= @ ‘*' " & @

() Diferencias significativas vs. total - superior

Vietnam MARRUEC

w T @ © ©

Copyright Biocodex Microbiota @ International E

Institute et Ipsos - mars 2024 WY oeoimry
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Diferencias significativas vs. total - inferior



El conocimiento de los prebioticos es bastante mejor en personas con problemas de %
salud.

)
% Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Prebioticos

% de sies

. Si,y sé con
exactitud qué son

75 75 78 0 82 82 80 77

AL MENOS UN
Enfermedades  Enfermedades . Trastornos Trastornos Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade .
TOTAL PROBLEMA DE . - ) Diabetes o genitourinarios y P Cancer Alergias
respiratorias  cardiovasculares digestivos neurologicos autoinmune  osteoarticulares
SALUD renales p5|qU|atr|cas
n = 4509 n =888 n=1177 n =745 n=1036 n=>529 n =315 n=716 n = 1040 n =652 n =270 n=2097
47 (@ Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * pnernational
Institute et Ipsos - mars 2024 A" observatory



Cuando se enfrentan a
un problema de salud
relacionado con el
microbioma, algunas
personas realmente lo
relacionan con su
microbioma

Derechos de autor Biocodex * HI&?."S.E‘,?;H'
Microbiota Institute e Ipsos - Sy Ipsi
junio 2023



En los ultimos 12 meses, 1 de cada 3 personas ha sufrido diarrea o gastroenteritis
asociada al consumo de antibioticos, mientras que 2 de cada 3 tuvieron otros
episodios de trastornos intestinales y del aparato digestivo.

@

Diarrea asociada al consumo de antibioticos

Gastroenteritis

Otro(s) episodio(s) de trastornos intestinales y del

apar’ato d igestivo (hinchazon, flatulencia, dolor abdominal, diarrea,
estrefiimiento - trastornos del transito)

Uno o varios trastornos bucodentales (periodontitis, caries,

Glceras, etc.)

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis, rinitis alérgica,

bronquitis, laringitis, etc.)

Problemas Cuténeos (como acné, dermatitis atopica, psoriasis, dermatitis

seborreica, etc.)
Una o varias infecciones urogenitales (infeccion del tracto

urinario como cistitis, uretritis, vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion por levaduras,
etc.)

49

Una vez

@ o

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024

@ Vvarias veces

% de

sies

~
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</77 Los paises experimentan los problemas de forma heterogénea.

. EE. UU. :T:TT::‘:‘ Brasil  México EUROPA Francia Espafa Portugal Polonia Finlandia = ASIA China Vietnam | MARRUECOS
% de sies
Diarrea asociada al consumo de
antibioticos 33 30
Gastroenteritis 36 36 39

Otro(s) episodio(s) de trastornos
intestinales y del aparato digestivo (ninchazén, g7 69 64 63 65 64 64

flatulencia, dolor abdominal, diarrea, estrefiimiento -
trastornos del transito)

Uno o varios trastornos bucodentales
(periodontitis, caries, Ulceras, etc.) 50 51 48

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis, 48 50 47 51 L 50

rinitis alérgica, bronquitis, laringitis, etc.)

Problemas cutaneos (como acné, dermatitis 45 42 45 43 42

atopica, psoriasis, dermatitis seborreica, etc.)

Una o varias infecciones urogenitales

(infeccion del tracto urinario como cistitis, uretritis,
vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion por levaduras, 33 32 33 29 35 34
etc.)
50 1 H i H & Int t] 1
Diferencias significativas vs. total - superior @ Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota
erencias significativas vs. total - superio erencias significativas vs. total erio Institute et Ipsos - mars 2024 n mcsreorm?ry



4

Y, naturalmente, las personas con problemas de salud declaran mas problemas que la
media.

P AR WD | Enfermedace Enfermedades . Trastornos Trastornos Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade P .
cy de Sles problema de S cardiovasculares Diabetes digestivos genitourinarios y neurologicos autoinmune osteoarticulares s Cancer Alergias
(o] salud respiratorias renales psiquiatricas
Diarrea asociada al consumo de 33 35
antibioticos
Gastroenteritis 36 39
Otro(s) episodio(s) de trastornos
intestinales y del aparato digestivo g7 68
(hinchazén, flatulencia, dolor abdominal, diarrea,
estrefiimiento - trastornos del transito)
Uno o varios trastornos bucodentales 50
(periodontitis, caries, Ulceras, etc.)
Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis, 48
rinitis alérgica, bronquitis, laringitis, etc.)
Problemas cutaneos (como acné, dermatitis
atopica, psoriasis, dermatitis seborreica, etc.) 45 46 47
Una o varias infecciones urogenitales
(infeccion del tracto urinario como cistitis, uretritis, 33
vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion por levaduras,
etc.)
51 Copyright Biocodex Microbiota * m;?;gfa”ﬂ'
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Institute et Ipsos - mars 2024 WA Gbservatory



Entre las personas afectadas por estas afecciones, la mayoria cree que estaba
relacionado con su microbioma, especialmente cuando se trataba de problemas

@ digestivos.

Una o varias infecciones urogenitales (infeccion del tracto
urinario como cistitis, uretritis, vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion
por levaduras, etc.)

Diarrea asociada al consumo de antibioticos

Gastroenteritis

Otro(s) episodio(s) de trastornos intestinales y del
aparato digestivo (hinchazon, flatulencia, dolor abdominal, diarrea,
estrefiimiento - trastornos del transito)

Problemas cutaneos (como acné, dermatitis atopica, psoriasis,
dermatitis seborreica, etc.)

Uno o varios trastornos bucodentales (periodontitis, caries,
llceras, etc.)

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis, rinitis alérgica,
bronquitis, laringitis, etc.)

52

% no relacionado/no
lose
50 32 50
40 34 60
36 37 64
33 39 67
Estaba relacionado @ rgl(':\ :if)t:::o No lo sé

Copyright Biocodex Microbiota
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Los europeos parecen menos propensos a asociar sus problemas con su microbioma
que otros paises como Meéxico, China y Vietnam, donde esta relacion esta mas
identificada.

o .
% relacionado AMERICA

EE.UU. LATINA

Brasil México EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam = MARRUECOS

Una o varias infecciones urogenitales
(infeccion del tracto urinario como cistitis, 55 53 56 51 55 45 49

uretritis, vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion
por levaduras, etc.)

Diarrea asociada al consumo de
antibicticos 23 99 57 45 58 55
Gastroenteritis 53 49 51 57

Otro(s) episodio(s) de trastornos

intestinales y del aparato digestivo (hinchazén, ) 51
flatulencia, dolor abdominal, diarrea, estrefiimiento -
trastornos del transito)

Problemas cutaneos (como acné, dermatitis 40 38 36 34 35

atodpica, psoriasis, dermatitis seborreica, etc.)

Uno o varios trastornos bucodentales
(periodontitis, caries, Ulceras, etc.) 36 40 35 32

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis,
rinitis alérgica, bronquitis, laringitis, etc.) 33 36 34 32
53

i H i H @ International
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior ﬁg%;ﬁgt;'f;:::’f "::;:gg'g;: } réﬂLcronitJtta @
servatory
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% relacionado

54

Una o varias infecciones urogenitales (infeccion del tracto

urinario como cistitis, uretritis, vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion por

levaduras, etc.)

Diarrea asociada al consumo de antibioticos

Gastroenteritis

Otro(s) episodio(s) de trastornos intestinales y del
aparato digestivo (hinchazén, flatulencia, dolor abdominal, diarrea,
estrefiimiento - trastornos del transito)

Problemas cutaneos (como acné, dermatitis atopica, psoriasis,
dermatitis seborreica, etc.)

Uno o varios trastornos bucodentales (periodontitis, caries,
Ulceras, etc.)

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis, rinitis alérgica,
bronquitis, laringitis, etc.)

Total

55

53

53

50

40

36

33

Diferencias significativas vs. total - superior

El grupo de edad de 25 a 44 ainos es mas propenso a relacionar estos problemas con
su microbioma.

Me”ao;o‘ie 2 )534afios  35-44afios  45-59 afios 60 afiosy mas

50 57

56 56 56 >2

48 52 56 56 “
51
43 42
35 38 3
35 32

Diferencias significativas v, tota - nferior Tnctite stipsos - marezoze e deover ' [N



</77 Las personas con problemas de salud también tienen mas probabilidades de %
relacionar estos problemas con su microbioma.

NI  Enfermeda Enfermedade Enfermeda
Enfermedades Trastorno Trastornos
° un des cardiovascular  Diabetes s enitourinario Trastornos Enfermedad s des Cancer Alergias
% relaCIOrladO PIGLIEIWEN respiratoria . . 8 neurologicos autoinmune osteoarticular  psiquiatric 8
es digestivos sy renales
de salud S es as
Una o varias infecciones urogenitales
(infeccion del tracto urinario como cistitis, uretritis, 55 57 59 54 61 56
vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion por levaduras,
etc.)
Diarrea asociada al consumo de
antibioticos 23 9 57 54 59 52 52 52
Gastroenteritis 53 58 56 55 56 51 50 56

Otro(s) episodio(s) de trastornos
intestinales y del aparato digestivo  gg 53 49 48 52 50 45

(hinchazon, flatulencia, dolor abdominal, diarrea,
estrefiimiento - trastornos del transito)

Problemas cutaneos (como acné, dermatitis 40 42 42 43 41 40 42

atopica, psoriasis, dermatitis seborreica, etc.)

Uno o varios trastornos bucodentales 36 38 36 36 40 39

(periodontitis, caries, Ulceras, etc.)

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis, 33 35 35 37 37

rinitis alérgica, bronquitis, laringitis, etc.)

55 . . . .
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota N b
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Los profesionales
sanitarios deben
desempenar un papel
mas importante, ya que
son la fuente principal
y fiable de informacion
sobre el microbioma.

Derechos de autor Bio d @ International g
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Texto mostrado a los encuestados:

El microbioma, o flora microbiana, es un grupo de
microorganismos, tales como bacterias, virus, hongos
y arqueas, que viven en simbiosis en nuestro cuerpo,
especialmente en el tracto digestivo, pero también en
la piel, en los pulmones, en los oidos, en la boca y en
ERVETER

El microbioma tiene maltiples consecuencias para la
salud, ya que cumple funciones vitales como digerir
alimentos, sintetizar vitaminas y estimular el sistema
inmunitario.

El hecho de tener unmicrobioma desequilibrado
también podria estar implicado en determinadas
enfermedades, como alergias, obesidad vy
enfermedades inflamatorias intestinales cronicas.
Ademas, algunos estudios recientes sostienen que el
microbioma puede tener un efecto en la salud mental
y en el comportamiento, e influir en el humor, la
cognicion y la motivacion.

Derechos de autor Biocodex o m:x;lt[wl?:ﬂl
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1de cada 5 personas descubre el microbioma respondiendo a la encuesta. Por lo
demas, las principales fuentes son los profesionales sanitarios, las escuelas y los
programas de television relacionados con la salud.

@

Al responder a este cuestionario

(*) A un profesional sanitario

Escuela/estudios

(*) (**) En television, en programas relacionados con la salud

A su familia, amigos, conocidos

Subtotales:
(**) En las redes sociales (influencers...)
(**) En la television durante las noticias (*) Medios médicos: 22 %
(*) (*) Al médico del trabajo / el personal de enfermeria del trabajo (*) Contexto sanitario: 20 %
(**) En un blog, un articulo en linea (*) Contexto profesional: 7 %

Anuncios (TV, prensa, anuncios en la calle...) o
(**) ST Televisiéon: 23 %

(**) ST Online: 14 %
(*) En una publicacion/un folleto en la consulta de su profesional sanitario (**) ST Prensa: 8 %

(*) (**) En prensa especializada (revistas de bienestar y salud)

(*) En un podcast cientifico
(**) En la prensa nacional (general, grandes medios)
En la radio
(*) Por sus colegas
(**) En la prensa diaria regional
58 Durante una actividad deportiva Copyright Biocodex Microbiota  wRg atona @
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- EnFranciay China, la gente oyo hablar por primera vez sobre el microbioma a traves
de programas de salud en TV, mientras que en Vietnam fue en las escuelas.

Al responder a este cuestionario
A un profesional sanitario
En la escuela o los estudios

En television, en programas relacionados
con la salud

A familiares, amigos, conocidos
En las redes sociales (influencers..)

En television durante las noticias

Al médico del trabajo / el personal de
enfermeria del trabajo

En un blog o un articulo en Internet

En publicidad (television, prensa, anuncios en la
calle...)

En prensa especializada (revistas de bienestar y
salud)

En un folleto en la consulta de su médico

En un podcast cientifico

En la prensa nacional (medios de comunicacion
generales)

En la radio

A sus companeros de trabajo

En la prensa diaria regional
Durante una actividad deportiva

Otro
59

Diferencias significativas vs. total - superior
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Los encuestados con una edad inferior a 25 aios oyeron hablar por primera vez sobre el
microbioma en la escuela o través de los estudios. %

Padres de ninos

% Total Menos de 25-34 anos 35-44 afos 45-59 anos 60 anos Hombres Mujeres menores de 3
25 afios y mas afios

n =888 n = 1409 n = 1402 n = 1979 n = 1822 n = 3615 n = 3885 n =591

Al responder a esta encuesta 21 22 22 20
A un profesional sanitario 1" 1" " 12 M 12

En la escuela o los estudios 1 12

En television, en programas
relacionados con la salud 10 10 8

A familiares, amigos, conocidos
En las redes sociales (influencers..)

13
12

-
o

-

o

(51

En television durante las noticias

Al médico del trabajo / el personal
de enfermeria del trabajo

En un blog o un articulo en Internet

ua &~ &~ W
ua &~ & &

En publicidad (television, prensa, anuncios
en la calle...)

En prensa especializada (revistas de
bienestar y salud)

En un folleto en la consulta de su
médico
En un podcast cientifico

En la prensa nacional (medios de
comunicacion generales)

En la radio

S W 00 PO GO

N g o0 o
;) WO W W

_ W NN PouT

- A AN
N

A sus companeros de trabajo
En la prensa diaria regional

= a2 NN NDNNDN PPN

-
-
—_

O = =N

Durante una actividad deportiva

- Otro 8 8 9 8 7
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Y personas con problemas de salud oyeron hablar sobre el microbioma por vez primera a través de la encuesta.

¢

e
%ﬂj Total  pobins oo et e et BN At el R
Al responder a esta encuesta 21 22 21 23 20 20
A un profesional sanitario 11 1 12 10 13 12 10 1 1 15 1
En la escuela o los estudios 11 1 M 1 9 1 12
En television, en programas relacionados
con la salud 9 8 8 9 / B 9 10
A familiares, amigos, conocidos 5 5 5 4 5 4 6 5 6 6
En las redes sociales (influencers.) 5§ 5 4 4 7 5 5 6 3 5
En television durante las noticias & 4 3 4 4 4 5 5 3 5 4 4
Al médico del trabajo / el personal de
enfermeria del trabajo 4 4 4 5 5 4 6 5
En un blog o un articulo en Internet 4 4 4 4 3 3 4
En publicidad (television, prensa, anuncios en la A A 4 3 4 g 3 3 3 4 3
calle...)
En prensa especializada (revistas de bienestar y
salud) 4 &4 5 4 5 3 4 3 5 4 5 4
En un folleto en la consulta de su médico 2 3 3 2 3 2
En un podcast cientifico 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
En la prensa nacional (medios de comunicacién
generales) 2 2 1 2 3 2 2 3
Enlaradio 2 1 2 1 2 2 2
A sus companeros de trabajo 1 1 1 1 1 2 1
En la prensa diaria regional 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
Durante una actividad deportiva 0 0 0 0 0 0
Otro 8 8 7 9 9 7 7 8 9 6 8

e Copyright Biocodex Microbiota * ;\;‘S‘r?;;fa”ﬂ' @
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Los profesionales sanitarios destacan como la fuente de informacion mas fiable sobre

el microbioma.

Pregunta 2V2. Para obtener informacion relevante y fiable sobre el microbioma, ;en quién confiaria mas?

Seleccione las fuentes en las que mas confia: 1.3, 2.2, 3.2
Base: todos los encuestados

Un profesional sanitario
(médicos, médico del trabajo, farmacéuticos, enfermeros...)

Maestros, profesores durante los estudios
Familia, amigos, conocidos

Periodistas

Entrenador durante una actividad deportiva
Colegas (profesionales no sanitarios)
Influencers

Otro

I R S o
EI e c:
E s

CI 23

I 2>

EI 20

-

EE 13

@ Enprimer lugar @ Total

Microbiota

62 Se explicd una definicion completa de microbioma a los encuestados antes de hacerles esta pregunta Copyright Biocodex Microbiota e international
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/I [ ] [ J L [ [ X o
% Los profesionales sanitarios son la fuente de informacion mas fiable en todos los

paises.

Un profesional sanitario
(médicos, médico del trabajo, farmacéuticos,
enfermeros...)

Maestros, profesores durante los
estudios

Familia, amigos, conocidos

Periodistas

Entrenador durante una actividad
deportiva

Colegas
(profesionales no sanitarios)

Influencers

Otro

63

94

68

45

23

22

20

1

18

EE. UU.

23

21

Diferencias significativas vs. total - superior

AMERIC
A LATINA

95

22

21

Brasil

94

71

23

16

México | EUROPA Francia Espana
95 95 95
70
44 46
23 23
21 23
17

Diferencias significativas vs. total - inferior

Portugal Polonia
92
67 65
24
24
15

Finlandia

65

20

18

ASIA

69

20
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Entre todas las categorias de edad, los profesionales sanitarios siguen siendo la
fuente de informacion mas fiable.

Profesionales sanitarios
(médicos, médico del trabajo,
farmacéuticos, enfermeros...)

Maestros y profesores

durante los estudios
Familia, amigos, conocidos
Periodistas

Entrenador durante una
actividad deportiva
Colegas

(profesionales no sanitarios)
Influencers

Otro

64

Diferencias significativas vs. total

25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos

n=1402

68

43

25

23

22

12

rout [
n =888 n=1409
94
68 70
45 43
23 22
22
20 20
11
18
- superior () Diferencias significativas vs. total - inferior

n=1979

66

46

24

20

10

18

60 anos
y mas

n=1822

19

Hombres

n=3615

69

A

24

22

20

12

17

Mujeres

n = 3885

67
46
2
22
19
10

19
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Padres de
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menores
de 3 anos
n =591

92

70

A

23

25
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{/27 Los profesionales sanitarios son también la fuente principal de informacion para las
personas con problemas de salud. @

AlEEIEs U | Enfermedade Enfermedades . Trastornos Trastprnqs Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade P .
Total problema de s Diabetes genitourinarios y s Cancer Alergias

. . cardiovasculares digestivos neurologicos autoinmune osteoarticulares L
salud respiratorias renales psiquiatricas

Profesionales sanitarios
(médicos, médico del trabajo, farmacéuticos, 94 94 94 93 94 92 94

enfermeros...)

Maestros y profesores durante los

estudios 68 68 66 66 65 67 66 69 63 69
Familia, amigos, conocidos 45 45 44 48 44 44 43 47 48 43
Periodistas 23 23 24 22 23 23 24 27 23 21 22 23
Entrenador durante una actividad
deportiva 22 21 22 21 21 23 24 24 22 25 24 21
. Colegas 55 29 21 21 21 22 17 21
(profesionales no sanitarios)
Influencers 11 12 11 10 10 11 13 9 11
Otro 18 18 18 20 19 18 19 16 17
65 . . . .
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Este aiio, los ciudadanos recibieron mas informacion de los profesionales sanitarios.
Sin embargo, menos de un tercio ha recibido toda esta informacion.

®

Unicamente el 30 % recibio TODA ESTA INFORMACION, al menos una vez
El 9 % recibio toda esta informacion varias veces )
30%, % de sies

8%,

Recetar probioticos o prebioticos 25 50 50

Explicar conductas beneficiosas que se pueden adoptar para

mantener el microbioma lo mas equilibrado posible 2 2 48

Informar sobre la importancia de mantener el microbioma lo

mas equilibrado posible 2

52 48

Explicar qué es el microbioma y cuales son su papel y su

N
o
& &

funcion* > 45
@ i, varias veces Si, una vez @ No, nunca
66 Se explicd una definicion completa de microbioma a los encuestados antes de hacerles esta pregunta Copyright Biocodex Microbiota * international @
*La redaccion de este punto se ha modificado con respecto al afio pasado Institute et Ipsos - mars2024 WA observatory



/I (] (] [ ] o [ ] (] (] s
Zoom sobre los individuos mas informados: entre ellos, la concienciacion y los

conocimientos sobre el microbioma, asi como los comportamientos adecuados, son
mucho mas elevados en comparacion con la media.
@ Personas que han recibido toda la informacion varias veces por parte de profesionales sanitarios (n=6s0)

Conocimiento del microbioma y de su diversidad

Saben exactamente qué es el «microbioma» frente al 23 % *
Subtotal de «conocimiento» frente al 70 %

Subtotal de conocimiento del microbioma intestinal frente al 56 %
Subtotal de conocimiento de todo el microbioma frente al 32 %

Nivel de conocimiento sobre la microbiota

Media de respuestas correctas frente a 5,6/9

Nivel de conocimientos sobre las soluciones que pueden mantener equilibrada la

microbiota
Saben con exactitud que son los probioticos frente al 48 %

Saben con exactitud qué son los prebioticos frente al 30 %

Han cambiado su comportamiento para mantener una microbiota equilibrada

Han cambiado su comportamiento frente al 58 %

67 sobre el microbioma varias veces de los profesionales sanitarios, el 53 %
sabe exactamente qué es el microbioma, frente al 23 % entre todos los Institute et Ipsos - mars2024  [R® breoenry
encuestados.

* Nota de lectura: Entre las personas que han recibido toda la informacion
Copyright Biocodex Microbiota @ International E



</77 Los europeos han recibido menos informacion sobre el microbioma por parte de los
profesionales sanitarios que en otros paises.

uu.

o 7 .
A’de sies EE Aﬂim? Brasil  México | EUROPA Francia Espana Portugal Polonia Finlandia = ASIA China Vietnam | MARRUECOS

Recetar probioticos o prebioticos 50 54

Explicar conductas beneficiosas que se
pueden adoptar para mantenerel 48 45
microbioma lo mas equilibrado posible

Informar sobre la importancia de
mantener el microbioma lo mas 48
equilibrado posible

Explicar qué es el microbioma'y cuales
son su papely su funcion

45 43

68

o . : . e Copyright Biocodex Microbiota @ [International
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Ingll:%tlﬁe et Ipsos - mars 2024 .\- féﬂLﬂrODltJtta E
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</77 Los menores de 45 ainos y los padres de ninos menores de 3 aios han recibido mas
informacion de los profesionales sanitarios.

-
% de sies Menos d 60 a Padres de
enos de ~ ~ ~ anos . ninos
Total ~ 25-34 anos 35-44 anos  45-59 anos . Hombres Mujeres
25 anos y mas menores de
3 anos
base n=7500 n=888 n = 1409 n = 1402 n=1979 n=1822 n = 3615 n = 3885 n =591
Recetar probioticos o prebioticos 50 48
Explicar conductas beneficiosas que se
pueden adoptar para mantenerel 48 46 48 49
microbioma lo mas equilibrado posible
Informar sobre la importancia de
mantener el microbioma lo mas 48 46 47 49
equilibrado posible
Explicar qué es el microbiomay cuales
p q y cuale 45 47 43 44 45
son su papely su funcion
69 Diferencias sienificati total - : Diferencias sienificati total - inferior Copyright Biocodex Microbiota S nremational
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&

. Las personas con problemas de salud han recibido mas informacion de los
\/77 profesionales sanitarios que la media.

Le receto probiodticos o prebioticos

Le explico conductas beneficiosas
que se pueden adoptar para
mantener el microbioma lo mas
equilibrado posible

Le informo sobre la importancia de

mantener el microbioma lo mas
equilibrado posible

Le explico qué es el microbiomay
cual es su funcion

70

Diferencias significativas vs. total

Total

50

48

48

45

- superior

I\NOENGIE  Enfermedade
problema de s
salud respiratorias

Enfermedades
cardiovasculares

48

46

46

43

Diferencias significativas vs. total - inferior

Diabetes

47

49

50

46

Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedades

neurologicos autoinmune osteoarticulares  psiquiatricas Cancer
52 52
49
50
48
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®

Al

Los médicos de cabecera, los gastroenterologos y los nutricionistas son las 3 fuentes

principales sobre el microbioma.

Pregunta 6. ;Qué profesionales sanitarios le proporcionaron esas explicaciones?
Base: Personas que han recibido informacion de profesionales sanitarios (n=4904)

Médico de cabecera
Gastroenterologo
Nutricionista
Farmacéutico
Ginecologo*
Enfermero o asistente médico
Dermatologo
Urologo
Otorrinolaring6logo
Odontologo
Pediatra**
Fisioterapeuta
Naturopata
Matrona*

Otro

* Solo se mostro a mujeres.
**Solo se mostro a padres 'y
madres.

I, 4 4
. 33
I 24
I 18
I 17
I 16
I 10

I 10

I 8

. 7

. 7

N 5

N 5

H2

3
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. EnAsiay Marruecos, el gastroenterologo es el proveedor principal de informacion
sobre el microbioma. En Finlandia es el personal de enfermeria.

base

Médico de cabecera
Gastroenterologo

Nutricionista
Farmacéutico
Ginecologo
Enfermero o asistente
médico
Dermatologo
Urdlogo
Otorrinolaring6logo
Odontologo
Pediatra
Fisioterapeuta
Naturopata
Matrona

Otro
72

Diferencias significativas vs. total - superior

Total
n = 4904

44

33

24
18
17

16

EE. UU.

n =554

29

20
15

12
1

4

AMERICA
LATINA

n=1199

14

4

Brasil

n =352
49

36

19

19
12
1

N

g =~ O

México

n =847

19
15

15

Diferencias significativas vs. total - inferior

EUROPA

n = 1559

Francia

n=>512

14

3

Espana

n =265

22
14

w w0

Primera fuente por pais

Portugal Polonia Finlandia ASIA
n =254 n =372 n =156 n=1238
19 17 14 17
21 13 17 15

18

9

7 7 6

8

6 5 8

4 8 5
4 4 6
7 3 5
2 1 2

4
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China

n=777

26

16
16

~
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Vietnam 0s
n =461 n =354
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19
19 12
13
1
8
6
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4
o o
numero 1 es el gastroenterologo.
Total Menos de 25-34 anos  35-44 anos 45-59 anos 60 anos Hombres Mujeres
25 anos y mas
base n=4904 n==675 n =1085 n =985 n = 1249 n =910 n =2293 n=2611
Médico de cabecera 44 4L YA 45 43
Gastroenterologo 33 35 34 31 31
Nutricionista 24 27 24 24 25 22
Farmacéutico 18 20 18 17 17 17
Ginecélogo 17 17 18
Enfermero o asistente
médico 16 17 17 14 14 17 17 15
Dermatélogo 10 12 10 10 9
Urdlogo 10 10 " 9 " 10
Otorrinolaringélogo 8 10 9 8 7
Odontologo 7 7 6 8
Pediatra 7 6 7 6
Fisioterapeuta 5 5 6 4 6 4
Naturdpata 5 6 6 5 5 6 4
Matrona 2 3 2 2 2 1
Otro 3 2 2 4 4 3
73 Copyright Biocodex Microbiota
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mostraron a los hombres

Padres de

En cuanto a los padres, estos han recibido informacion de muchas fuentes, pero el

ninos

menores de

~

3 anos
n=474

26

16
1

7
5
2

2
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Las personas con problemas de salud tienen mas probabilidades de recibir informacion sobre e

/ microbioma de especialistas, particularmente el gastroenterologo.

Al menos un

Enfermedade

Total prol;;lrjnda de respiresltorias cspdfiec:\r/gigjger; Diabetes
n=3132 n =643 n =734 n =469
Médico de cabecera 444 42 47 46
Gastroenterdlogo 33 34 33
Nutricionista 24 25 26 24 26
Farmacéutico 18 19 18 19
Ginecologo 17 17 18 14
Enfermero o asri:éz?ctg 16 17 19
Dermatélogo 10
Urdlogo 10 1 1 12
Otorrinolaringdlogo 8 9 10
Odontdlogo 7 8 9
Pediatra 7 8 8 6
Fisioterapeuta 5 5 6
Naturdpata 5 5 6 6
Matrona 2 2 2 2
otro 3 4 3

74

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Trastornos

Ugesvos  SETOuarios e
n =868 n =456 n =255
35 33
23 21
18 18 20
17 13
16 18
14
1
9
7 8 8
8 8
6
6
2
4 3

Primera fuente por problema de salud

Enfermedad Enfermedades E“ferefzedad
autoinmune - osteoarticulares - gjquiatricas
n =539 n =741 n =444

41
34
27 27 26
20 19
15 19 18
19 18
1
10
8
8 7 6
5 5 6
6 6
2 2 2
3 4
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Cancer

n =191
42
31
22
23
14

12

10

3
3
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n = 1553

35

19
19
17



Este aiio, de nuevo, solo una minoria de personas ha recibido informacion sobre el
microbioma después de que se les hayan recetado antibioticos, aunque se observa
una ligera mejora en comparacion con el aio pasado.

@

soloel 27 % recibio TODA ESTA INFORMACION por parte de
profesionales sanitarios
24 %,

Le informo sobre los trastornos digestivos asociados 46
AT 38 16
con el uso de antibioticos
Le aconsejo para limitar lo maximo posible las
consecuencias negativas que tiene el uso de 39 43 18

antibioticos en el microbioma

Le explico que tomar antibioticos puede tener
consecuencias negativas en el equilibrio del 39 bh 17

microbioma

® si @ nNo No aplica

75 Copyright Biocodex Microbiota  wlg jriematone!
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Esta falta de informacion es ain mayor en Europa y Estados Unidos.

o, 1 P
A’de sies EE.UU A&?ﬁ:l? Brasil ~ México ' EUROPA Francia Espana Portugal Polonia Finlandia | ASIA China  Vietnam | MARRUECOS

% DE PERSONAS QUE HAN
RECIBIDO TODA ESTA
INFORMACION POR PARTE DE
PROFESIONALES SANITARIOS
Le informo sobre los
trastornos digestivos 46 48 43 45 45 4l 47
asociados con el uso de
antibioticos
Le aconsejo para limitar lo
maximo posible las
consecuencias negativas que 39 36 43 42
tiene el uso de antibioticos en
el microbioma

27 27 23 29 25

Le explico que tomar
antlblqtlcos pugde tener 39 39 39
consecuencias negativas en el
equilibrio del microbioma

76 H H H H Inty ti l
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</77 Las personas de entre 25 y 34 aios y los padres de niiios pequeiios recibieron mas
informacion y consejos cuando se les recetaron antibioticos.

o, 1 . ..
| -
% de sies Menos de 60 afios Tienen hijos

Total = 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos P menores de 3
25 anos y mas ~

anos

base n =7500 n =888 n=1409 n = 1402 n=1979 n=1822 n =591
% DE PERSQNAS QUE HA RECIBIDO TODA ESTA

INFORMACION POR PARTE DE PROFESIONALES 27 29 27
SANITARIOS
Le informo sobre los trastornos digestivos 46 43 47 47 4l 50

asociados con el uso de antibioticos

Le aconsejo para limitar lo maximo posible las
consecuencias negativas que tiene el uso de 39 40 38
antibioticos en el microbioma

Le explico que tomar antibioticos puede tener
consecuencias negativas en el equilibrio del 39 37 38
microbioma

77 i H i H @ International
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior ﬁgg&:ﬁgt;'f;:::’f "::;';,gg'g;: é Microbiota E
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Las personas con problemas de salud recibieron mas informacion y consejos cuando %
se les recetaron antibioticos.

&

Al menos Enfermeda
Enfermedad Enfermedades Trastornos
un . . Trastornos . L Trastornos Enfermedad Enfermedades des P .
es cardiovascular  Diabetes . . genitourinari Py . - Lo Cancer Alergias
problema . . digestivos neurologicos  autoinmune  osteoarticulares psiquiatric
respiratorias es osy renales
de salud as
% DE PERSONAS QUE HA
RECIBIDO TODA ESTA
INFORMACION POR PARTE DE 27 28 27 30 30 26 32
PROFESIONALES SANITARIOS
Le informo sobre los trastornos
digestivos asociados con eluso 46 48
de antibioticos
Le aconsejo para limitar lo
maximo posible las
consecuencias negativas que 39 41 41
tiene el uso de antibioticos en
el microbioma
Le explico que tomar
antibioticos puede tener
consecuencias negativas en el 39 41 42 38
equilibrio del microbioma
78 Copyright Biocodex Microbiota * m;gmfa”ﬂ'
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Centremonos en el
microbioma vaginal

En las siguientes preguntas, hablaremos
sobre el microbioma vaginal, tambien
conocido como flora vaginal.

Derechos de autor Biocodex * e el
Microbiota Institute e Ipsos -  HA" observatory Ipsos
junio de 2023



Texto mostrado a los encuestados:

En las siguientes preguntas, hablaremos sobre el
microbioma vaginal, también conocido como flora
vaginal. Por favor, lea antes de responder a las
siguientes preguntas.

Muchas personas dicen “vagina” cuando normalmente
se refieren a la vulva. La vulva es la parte exterior y
visible de los genitales: los labios, el clitoris, el orificio
vaginal y la abertura de la uretra (el orificio por el que
se orina). La vagina es el interior, el tubo elastico que
conecta la vulva con el cuello uterino y el Gtero. La
vagina permite las relaciones sexuales y el parto.
También canaliza el flujo menstrual.

Derechos de autor Biocodex QWi
Microbiota

Microbiota Institute e Ipsos - A" observatory 1psos,
marzo de 2024




El conocimiento de las mujeres sobre el microbioma vaginal esta mejorando en
comparacion con el aio pasado.

@

Los antibioticos pueden alterar el microbioma vaginal

La sequedad/deshidratacion vaginal tiene consecuencias en el
microbioma vaginal

El microbioma vaginal funciona como una barrera que nos
protege de microorganismos patogenos*

El microbioma vaginal de cada mujer es diferente del de
cualquier otra mujer

La vagina se limpia sola

Desde la infancia hasta la menopausia, el microbioma vaginal
siempre es el mismo

81 *Para este punto, se proporciond la siguiente definicion: un
organismo patdgeno es un organismo capaz de causar enfermedades
en un huésped (persona).

69

69

68

6L

56

14

Verdadero

7 24
6 25
6 26
7 29
19 25
55 31
Falso No lo sé

Respuestas
incorrectas/
no lo sé

31

31

32

36

44

45

Copyright Biocodex Microbiota
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Sin embargo, algunos aspectos del microbioma vaginal siguen siendo desconocidos
para la mayoria de las mujeres.

@

Respuestas
incorrectas/
no lo sé
Fumar no tiene consecuencias en el microbioma vaginal 13 55 32 45 El ¢
emento nuevo
La vaginosis bacteriana no esta relacionada con un desequilibrio
del microbioma vaginal 18 bh 38 56
El microbioma intestinal influye en el microbioma vaginal 43 1 46 57 El ¢
emento nuevo
El modo del parto(ya sea vaginal o por cesarea) podria afectar al
microbioma intestinal del recién nacido 40 12 48 60 Elemento nuevo
El microbioma vaginal esta equilibrado cuando su diversidad
bacteriana es baja 30 19 51 70
Las pildoras estro-progestativas podrian proteger el microbioma
vaginal 22 18 60 78 Elemento nuevo

Verdadero Falso No lo sé

Copyright Biocodex Microbiota =00 International
Institute et Ipsos - mars 2024 IR o

Observatory
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1%

83

Las mujeres finlandesas y chinas tienen un mejor conocimiento del microbioma
vaginal.

Pregunta 13. Diganos si cree que cada una de las siguientes afirmaciones es VERDADERA o FALSA. Si no tiene clara la respuesta, responda
«no lo sé».

Base: Mujeres

60 63 63 63 g1 63 6,4 ® ® 6,5
o ®© 0 0 o TN ® o
| @

AMERICA

EEUU. | ATINA Brasil México EUROPA Francia Espaia Portugal Polonia Finlandia ASIA China Vietnam MARRUECOS

e 0 O 0 w + @ 0 ©

[l

Nuamero de respuestas
correctas de media

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior ema
Institute et Ipsos - mars 2024 croblota

Observatory
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El conocimiento del microbioma vaginal es variado entre los paises. (1/2)

¥

EE. AMERIC . L ) . . Finlandi . . MARRUEC
UU. A LATINA Brasil México | EUROPA Francia Espana Portugal Polonia a ASIA China Vietnam 0s
basen =3885n =517 n=837 n =274 n =563 n =1586 n =534 n =266 n =268 n =264 n =254 n=723 n =497 n =226 n =222
Los antlblotlcos.pued_en altera_r el 69 71 68 70 66 71 67
microbioma vaginal
La sequedad/deshidratacion vaginal
tiene consecuencias en el microbioma 69 67 66 69 71 71 65 67
vaginal
El microbioma vaginal funciona como
una barrera que nos protege de 68 69 66 70 72 64
microorganismos patogenos*
El microbioma vaginal de cada persona 64 66 64 65 63 61 62 70 66
es diferente
La vagina se limpia sola 56 51 57 61 60 51
Desde la infancia hasta la menopausia,
el microbioma vaginal siempreesel 55 54 55 60 51 56 52 52 55
mismo
84 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota S e
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El conocimiento del microbioma vaginal es variado entre los paises. (2/2)

%

UU. ALATINA 0s
basen=3885n=517 n=837 n = 274 n=563 n=1586  n=534 n =266 n =268 n =264 n = 254 n=723 n=497 n=226 n=222

LR Brasil  México | EUROPA Francia Espana Portugal Polonia le:nd' ASIA China Vietnam RORKUES

Fumar no tiene consecuencias en el 55 51 54 58 51 56 54 53 59 53 54 55

microbioma vaginal

La vaginosis bacteriana no esta
relacionada con un desequilibrio del 44 43 44 50 43 48 48 40 40
microbioma vaginal

El microbioma intestinal influye en el 43

. . . 45 48 46 41 47 43
microbioma vaginal

El modo del parto(ya sea vaginal o por cesarea)
podria afectar al microbioma intestinal 40 41 41 41 41 38 43
del recién nacido

El microbioma vaginal esta equilibrado 30

cuando su diversidad bacteriana es baja 34 25

Las pildoras anticonceptivas orales
combinadas podrian protegerel 22 24 21 22 21 27 24 26 23
microbioma vaginal

85
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Microbiota
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., Las mujeres de entre 25 y 34 ainos de edad y las madres de nifios menores de 3 ahos
«7 saben mas sobre el microbioma vaginal.

6,4 6,1 6,5 6,3

6,2/12

Menos

b & @

25- 35- 45- 60 anos
de - - ~ - Madres de -
= 34anos 44anos 59anos  y mas Lo Mujeres Al menos un
25 anos ninos
embaraza problema de
. menores de das salud
Numero de respuestas 3 afios
CorreCtas de medla Diferencias significativas vs. total - superior
86 Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * mfr?;l‘[;fa”ﬂ'
Institute et Ipsos - mars 2024 A" observatory



Las mujeres mas jovenes y las de edad mas avanzada parecen saber menos sobre el
(1/2)

</77 microbioma vaginal.

base

Los antibioticos pueden alterar el microbioma
vaginal

La sequedad/deshidratacion vaginal tiene
consecuencias en el microbioma vaginal

El microbioma vaginal funciona como una barrera
que nos protege de microorganismos patogenos*

El microbioma vaginal de cada persona es
diferente

La vagina se limpia sola

Desde la infancia hasta la menopausia, el
microbioma vaginal siempre es el mismo

87

n = 3885

69

69

68

64

56

55

Menos de
25 anos

n =494

65

65

61

59

53

Diferencias significativas vs. total - superior

25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos

n =825

68

Al

69

55

Diferencias significativas vs. total - inferior

n=738

68

68

67

59

55

n=1013

70

70

63

53

56

Copyright Biocodex Microbiota =00 International
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60 anos
y mas

n=2815

Al

68

67

57

 Madres de .
: .o Mujeres
ninos
embarazad
i menores as
: de 3 anos
: n=2377 n=75
70 65
68 64
71 57
67 67
60 58
55 45
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%

microbioma vaginal.

base

Fumar no tiene consecuencias en el microbioma
vaginal

La vaginosis bacteriana no esta relacionada con un
desequilibrio del microbioma vaginal

El microbioma intestinal influye en el microbioma
vaginal

El modo del partolya sea vaginal o por cesarea) podria
afectar al microbioma intestinal del recién nacido

El microbioma vaginal esta equilibrado cuando su
diversidad bacteriana es baja

Las pildoras anticonceptivas orales combinadas
podrian proteger el microbioma vaginal

88

Diferencias significativas vs. total

Total

n = 3885

55

44

43

40

30

22

Menos de
25 anos

- superior

n =494

58

47

29

22

25-34 anos

n =825

25

35-44 anos  45-59 anos

n =738

57

46

46

30

23

Diferencias significativas vs. total - inferior

60 ar”]os
y mas
n=1013 n=3815
52
VA
42 40
39
28
21 21

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024

Las mujeres mas jovenes y las de edad mas avanzada parecen saber menos sobre(eb)

: Madres de )
: . Mujeres
ninos
embarazad
i menores as
i de3anos
: n=2377 n=75
54 57
47 46
47
27
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Las mujeres con problemas de salud tienen un mejor conocimiento del microbioma %
vaginal.

Al Enfermedad Enfermedades Trast Trastornos Trast Enf dad Enf dad Enfedrmeda
Total un es cardiovascular  Diabetes rastornos genitourinari rastornos ntermeda ntermedades des Cancer Alergias
problema respiratorias s digestivos os y renales neurolégicos  autoinmune  osteoarticulares psiquiatric
de salud as
n=3885 n-=2355 n =453 n =530 n =300 n =555 n=310 n =143 n =360 n =587 n=376 n=114 n=1182
Los antibidticos pueden
alterar el microbioma 69 A 70 73 66 66 73 72 74 65
vaginal
La
sequedad/deshidratacion
vaginal tiene consecuencias 69 n 73 71 67 74 63 70 71 61
en el microbioma vaginal
El microbioma vaginal
funciona como una barrera
que nos protege de 68 69 68 71 66 67 70 69 67 71
microorganismos
patoégenos*
El microbioma vaginal de
cada persona es diferente 64 65 68 64 59 67 65 64 65 58 67
La vagina se limpiasola 56 56 52 60 50 59 56 60 47 57
Desde la infancia hasta la
menopausia, el microbioma
vaginal siempre es el 55 57 54 59 56 52 60 54 60 50 57
89 mismo

Copyright Biocodex Microbiota — mggd internation:l
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Incluso si existe una falta de conocimiento sobre diversos temas. %

%

Al menos Enfermeda
Enfermedad Enfermedades Trastornos
un . . Trastornos . L. Trastornos Enfermedad Enfermedades des - .
Total es cardiovascular  Diabetes . . genitourinari P . - L Cancer Alergias
problema . . digestivos neurologicos  autoinmune  osteoarticulares psiquiatric
respiratorias es osy renales
de salud as
n=3885 n=2355 n =453 n =530 n =300 n =555 n =310 n =143 n =360 n =587 n =376 n=114 n=1182

Fumar no tiene

consecuenciasenel 55 56 53 56 56 60 56 56 53 51 58

microbioma vaginal

La vaginosis bacteriana no

esta relacionada con un
desequilibrio del b 46 40

microbioma vaginal

El microbioma intestinal
influye en el microbioma 43 43 44 42 41 46 48 46 45 42 44
vaginal

El modo del parto(ya sea
weelopor e podria g gy 40 40 40 46 44 39 42 41 42
intestinal del recién nacido
El microbioma vaginal esta
equilibrado cuando su
diversidad bacteriana es 30 29
baja
Las pildoras
anticonceptivas orales
combinadas podrian 22 23 22 24 27 26 29 24 21 21 23 24
0 proteger el microbioma

. . . . . N
vaginal Copyright Biocodex Mlcrolquta * Iermationa
Institute et ipsos - mars 2024 W™ observatory

43 41 43 43 45 49

27 33 37 29 33 33 30
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Las mujeres han recibido mas asesoramiento e informacion sobre el microbioma
vaginal por parte de los profesionales sanitarios que el aiio pasado, pero sigue siendo
una minoria.

@

EI. 37 % recibio TODA ESTA INFORMACION, al menos una vez
El 14 % recibio toda esta informacion varias veces

37%, % de sies
13 %,

Explicar conductas beneficiosas que se pueden adoptar

para mantener el microbioma vaginal lo mas equilibrado 48
posible
Informar sobre la importancia de mantener el microbioma
vaginal lo mas equilibrado posible 48
Explicar qué es el microbioma vaginal y cuales son su 43

papel y su funcion*

@ i, varias veces Si, una vez @ No, nunca
91 *La redaccion de este punto se ha modificado con respecto al ano

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy® Inemational
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</77 En América Latina y Asia, mas mujeres han recibido informacion o consejos sobre el
microbioma vaginal por parte de sus profesionales sanitarios.

-
% de sies AMERICA , . : ) o . .
i =18 EE.UU LATINA Brasil Mexico ' EUROPA Francia Espana Portugal Polonia Finlandia ASIA China Vietnam = MARRUECOS

Base n=3885 n=517 n =837 n =274 n=>563 n = 1586 n =534 n =266 n =268 n =264 n =254 n=723 n =497 n =226 n =222

% de personas que recibieron
TODA ESTA INFORMACION, al 37 33 36 38
menos, una vez

Explicar conductas beneficiosas
que se pueden adoptar para

mantener el microbioma vaginal 48 48 Sk
lo mas equilibrado posible

Informar sobre la importancia de
mantener el microbioma vaginal 48 49 53
lo mas equilibrado posible

Explicar qué es el microbioma
vaginal y cuales son su papelysu 43 39 45
funcion

92 . . H H Int;s ] 1
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</77 Las mujeres mayores de 45 aios recibieron menos informacion sobre el microbioma
vaginal por parte de sus profesionales sanitarios.

% de sies oo I
eNos 0€  25-34afos  35-44 afios  45-59 afios anos ujeres

25 anos ymas i embarazadas
base n = 3885 n =49 n =825 n=738 n=1013 n=3815 n=75
% de personas que recibio TODA ESTA 37 36 35

INFORMACION, al menos una vez

Le explico conductas beneficiosas que se pueden
adoptar para mantener el microbioma vaginal lo 48 48 45
mas equilibrado posible

Le informo sobre la importancia de mantener el 48 49 52
microbioma vaginal lo mas equilibrado posible

Le explicd qué es el microbioma vaginaly cual es su
plcoq ginaty 5 43 45 45
funcion
93 . . . . @ International
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior ﬁg%;ﬁgt;'f;:::’f I\::;::lyg;: é g;]cer?;u;fam E
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Las mujeres con problemas de salud han recibido mas informacion sobre el
</77 microbioma vaginal por parte de sus profesionales sanitarios.

% de sies

% de personas que recibio
TODA ESTA INFORMACION, al
menos una vez

Le explico conductas
beneficiosas que se pueden
adoptar para mantener el
microbioma vaginal lo mas
equilibrado posible

Le informd sobre la
importancia de mantener el
microbioma vaginal lo mas
equilibrado posible

Le explico qué es el
microbioma vaginal y cual es su
funcion

9%

Total

n = 3885

37

48

48

43

Al menos un
problema de
salud

n = 2355

38

50

50

4y

Enfermedades Enfermedades

respiratorias  cardiovasculares Diabetes
n =453 n =530 n =300
38 38
47 50
47 48
43 45

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

Trastornos
digestivos

n =555

Trastornos
genitourinarios
y renales

n =310

Trastornos
neurologicos

n =143

55

Enfermedad Enfermedades Enfermedad .
i i es Cancer
autoinmune osteoarticulares RO
psiquiatricas
n =360 n =587 n=2376 n=114
41 33
52 52 46 54
48 46 38 52

Institute et Ipsos - mars 2024 Microbiota

Observatory
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Alergias

n=1182
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A la gran mayoria de las mujeres les gustaria recibir mas informacion sobre la
importancia del microbioma vaginal y sobre su impacto en la salud, incluso mas que el
aio anterior.

Pregunta 15. ;Le gustaria que el profesional sanitario encargado del sequimiento de su salud ginecologica le proporcionase mas
informacion sobre la importancia del microbioma vaginal y sobre su impacto en la salud?
Base: Mujeres

0,
‘ Al 88 /O le gustaria recibir mas informacion sobre la

importancia del microbioma vaginal y sobre su impacto en la salud
Ambito constante: 88 %,

I&j 91 90 89

~—_ 94 89

b | ¥

Menos de 25-34 afos 35-44 afios 45-59 afios 60 anosy Mujeres Al menos un

@ si. totalmente

@ si,algo

. No realmente

o No, para nada 25 afos mas embarazadas problema de
salud
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
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Lasmujeres latinas y vietnamitas son mas propensas a pedir informacion adicional
sobre su microbioma vaginal.

/)
% Pregunta 15. ;Le gustaria que el profesional sanitario encargado del sequimiento de su salud ginecolégica le proporcionase mas
informacion sobre la importancia del microbioma vaginal y sobre su impacto en la salud?
Base: Mujeres

% de sies

‘ Si, totalmente

2
9 89  gg 88 71
53 56 55
AMERICA = : ; : ; ;
TOTAL E. UU. LATINA Brasil México EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China Vietnam  Marruecos

& 2\ T = O %)
= & ¢ O - @ w o

e Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota — heatonal @
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A las mujeres con problemas de salud les gustaria también tener mas informacion @
sobre su microbioma vaginal.

% Pregunta 15. ;Le gustaria que el profesional sanitario encargado del sequimiento de su salud ginecolégica le proporcionase mas
% informacion sobre la importancia del microbioma vaginal y sobre su impacto en la salud?
Base: Mujeres

% de sies

‘ Si, totalmente

88 89 88 86 90

56 57 56 : ) : I I ! ! I

AL MENOS UN
Enfermedades  Enfermedades Trastornos Trastornos Trastornos Enfermedad Enfermedades Enfermedade

TOTAL PROBLEMA DE . . ; Diabetes o genitourinarios y Cancer Alergias
SALUD respiratorias  cardiovasculares digestivos renales neurologicos autoinmune  osteoarticulares pSIquIatrlcaS
n =2 355 n =453 n =530 n =300 n =555 n =310 n =143 n =360 n =587 n =376 n=114 n=1182

& Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota — heatonal
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Esmas probable que este aiio las mujeres adopten comportamientos especificos para
proteger su microbioma vaginal, aunque una parte significativa de ellas siga tomando
duchas vaginales.

@

% de
conductas
adecuadas

Llevar ropa interior de algodon ! 86
Practicar/confiar en la automedicacion, por ejemplo,
utilizar medicamentos antifiingicos de venta libre sin las 63 Elemento nuevo
recomendacionesy el diagndstico de los profesionales
sanitarios
6
s8

Usar una solucion limpiadora sin jabon

Hacerse duchas vaginales*

Dormir sin ropa interior

@ s, totalmente Si, algo @ o realmente @ No, para nada
*Para este punto, se proporciond la siguiente definicion: Las duchas vaginales consisten en
98 lavar o l|ﬂmp|a_r eE interior de la vagina con agua 0 una mezcla de liquidos para eliminar los Copyright Biocodex Microbiota ~ wij@ icmational
olores y “limpiar” la vagina. No debera confundirse las duchas vaginales (la vagina es el Institute et Ipsos - mars 2024 [ Oheervatory

interior) con el lavado vulvar (la vulva es el exterior).



<ﬁ> Las mujeres francesas y polacas han adoptado conductas mas adecuadas que otros

paises.

Pregunta 16. En su dia a dia, ;adopta con regularidad las siguientes conductas?
Base: Mujeres

®
®
®
®
w
o
®
X
W
o
®
®
w
N
®
w
w
w
=

Finlandi MARRUECO

AMERICA Portugal  Polonia ASIA  China Vietnam

LATINA

m
m
(=

Brasil México EUROPA  Francia Esgan

a S
e o O 0 w + @ 0 ©

I <

Numero de conductas adecuadas
adoptadas de media

Diferencias significativas vs. total - superior

99 - o .
Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota g (705 0"
S Institute et Ipsos - mars 2024 WY oeoimry



W
% de conductas adecuadas

Llevar ropa interior de algodon

Practicar/confiar en la automedicacion,
por ejemplo, utilizar medicamentos antifiingicos de venta
libre sin las recomendaciones y el diagnostico de los
profesionales sanitarios

Usar una solucion limpiadora sin jabon

Hacerse duchas vaginales

EE. AMERIC
UU. ALATINA
basen =3885 n =517 n=837
86 87
63* 60
61
58
47 47 47

Dormir sin ropa interior

100

*Nota de lectura: El 63 % de las mujeres no practica ni

confia en la automedicacion como un comportamiento
adecuado para su microbioma vaginal.

Brasil ~ México 'EUROPA Francia Espaia
n = 274 n=563 n=1586  n=534 n =266
88 84 83 86

57
61 62
59 64
45

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Portugal

n =268

85

59

Polonia Finlandi ASIA
n =264 n = 254 n=723
62
58
51 51

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2024

Las duchas vaginales son populares entre las mujeres de China, Finlandia y Brasil.

. . MARRUEC
China Vietnam 0s
n =497 n=226 n=222
89 90 84
59
54
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%
®

101

Las mujeres de edad avanzada parecen mas propensas a adoptar conductas para su

microbioma vaginal.

3,2/5

Numero de conductas adecuadas
adoptadas de media

3,2 31 30

&

N

(*]

- B0
Menos 25- 35- 45- 60 anosy

de A A A 5 Madres de Al menos un
25 afi0S 34anos 44 anos 59 anos mas nifios Mujeres
problema de
menores de embarazadas
- salud
3anos

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota N b
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<7 Pero todo depende de las conductas: las mujeres de edad avanzada son mas propensas a confiar
en la automedicacion y a hacerse duchas vaginales que el grupo de 25 a 34 aios de edad.

i Madres de
Menos de ~ ~ ~ 60 anos ninos Mujeres
Total ~ 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos - : J
25 anos y mas : menores de3 embarazadas
% de conductas adecuadas afios
n = 3885 n =494 n=825 n=738 n=1013 n=81s n=377 n=75
Llevar ropa interior de algodon 86 83 85 86 86 88 83

Practicar/confiar en la
automedicacion, por ejemplo, utilizar

medicamentos antifﬂngicos'de venta libre sin las 63 61 64
recomendaciones y el diagnastico de los profesionales
sanitarios
Usar una solucion limpiadora sin

c 1

jabon 61 58 6 59

Hacerse duchas vaginales 58 * 55 57 60

Dormir sin ropa interior 47 46 47 47

102 *Nota de lectura: EL 58 % de las mujeres no se hacen Diferencias significativas vs. total - superior Copyright Biocodex Microbiot & Intsrational
. opyri locodex Microbiota nternational
duchas vaginales como una conducta adecuada para su institute et Ipsos - mars 2024 QY hoodoe E

microbioma \/agina[‘ Diferencias significativas vs. total - inferior



Las mujeres con problemas de salud parecen tener conductas similares a la media.

W
% de conductas adecuadas

Al menos un

Total bl d Enfermedades Enfermedades
@@ Dl'OsaelLﬂda < respiratorias cardiovasculares
n=3885 n=2355 n =453 n=>530
Llevar ropa interior de
P 8 86 89 89

algodon

Practicar/confiar en la
automedicacion, porejemplo, 63 * 61 59 64

utilizar medicamentos antifingicos de venta
libre sin las recomendacionesy el
diagnostico de los profesionales sanitarios

Usar una solucion 61 61

limpiadora sin jabon 64 57
Hacerse duchas vaginales* 58 57 55
Dormir sin ropa interior 47 47 49 46
103 *Nota de lectura: EL 50 % de las mujeres con trastornos del

aparato digestivo no practica ni confia en la automedicacion
como un comportamiento adecuado para su microbioma vaginal.

Diabetes

n =300

88

60

60

56

53

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Trastornos
digestivos

n =555

87

62

54

48

Trastornos
genitourinarios
y renales

n =310

86

Trastornos
neurologicos

n =143

61

51

53

Enfermedad Enfermedades Enferglsedad Cancer
autoinmune osteoarticulares Lo
psiquiatricas

n =360 n =587 n =376 n=114
89 88 91
59 58 59
61 64 57 60
53 58 62 60
47 47 48 51
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Alergias

n=1182

85

61

60

56

45



Apéndices

Copyright Biocodex Microbiota @ International
Microbiota
Institute e Ipsos - marzode WA observatory Ipsos

2024



</77 Diferencias entre paises.

EE.UU. Anﬁmﬁl\ Brasil México EUROPA  Francia Espana  Portugal Polonia  Finlandia ASIA China Vietnam MARRUECOS
Alergias 28 26 30 29 29
Enfermedades cardiovasculares
(infarto de miocardio, colesterol alto, mala circulacion, 16 15 13 16 19 14 14 14

insuficiencia cardiaca...)
Enfermedades osteoarticulares

(osteoporosis, artritis...) 15 14 16 13 12 16
Trastornos del aparato digestivo

(esteatosis hepatica no alcohdlica o naro, enfermedad de 13 12 12 1 12 15
Crohn, sindrome del intestino irritable o SII...)
Enfermedades respiratorias

(asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica o epoc..) 12 n 12 10 10 13 n 14 12 10

Diabetes 10 9 9 10 M 8 8 10 12 9 12 8
Enfermedades autoinmunitarias

(artritis reumatoide, psoriasis, artropatia psoriasica, 10 9 8 1 1 8 9
lupus...)
Enfermedades psiquiatricas 9 9 8 7 9 10 10

Trastornos genitourinarios y renales

(ITS, endometriosis, vaginosis bacteriana, vaginitis, 7 5 5 7 9
candidiasis)
Trastornos neurologicos

(enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, ll 3 3 3 3 3 4 5 5
trastornos del espectro autista)

Cancer &4 5 4 5 4 3 4 4 4
105 Copyright Biocodex Microbiota o m;?;gfa”ﬂ'
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Resultados principales
por pais
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Resumen de los resultados por paises

& e ¢ (] % Q w + ) o (4

EE. UU Brasil México Francia Espana Portugal Polonia Finlandia China Vietham  Marruecos

Conocimiento del microbiomay de su diversidad

Saben exactamente qué es el o o o
«microbioma» 25 % 21% 24'%
Subtotal de «conocimiento» 66 % 71 %
Subtotal de conocimiento del 54 %
microbioma intestinal °
Subtotal de conocimiento de o o o o o o °
o e onoemen 29%7 | 32% | 2% 29% 31% 30 % 32%
Nivel de conocimiento sobre la microbiota
Media d t
e /9 | 55/9 | 56/9 /9 | 55/9 | 57/9 | 58/9 /9 /9 /9 /9
Nivel de conocimientos sobre las soluciones que pueden mantener equilibrada la microbiota
Saben con exactitud qué son o o °
los probioticos 46 % 48 % 45 %
Saben con exactitud qué son 30 % M1 %

los prebioticos
Adopcion e identificacion de conductas adecuadas para mantener una microbiota equilibrada
Han cambiado su conducta 62 % 54 % 61 %

Nivel de informacion proporcionada por los profesionales sanitarios
Han oido hablar del

microbioma a un profesional 12 % 12 % 1M1 % 9%
sanitario
Recibieron informacion, al o o
menos, una vez 68 % 68 %
107 Copyright Biocodex Microbiota o m;?;gfa”ﬂ'
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Ipsos Quality
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Resumen del estudio

Encuesta CAWI - Panel digital

MUESTRA
W  Objetivo: Hombres/mujeres mayores de 18 afios
en cada pais

B Seleccién de encuestados: seleccion de
participantes mediante cuotas

B Representatividad de la muestra: criterios y
fuentes: género, edad, situacidn laboral
activa/inactiva, regiones

110

(W

=

RECOPILACION DE
DATOS

Fechas del trabajo de campo: 26 de enero —
26 de febrero de 2024

Muestra conseguida: 7.500 entrevistas (1000
en Francia, México, los EE.UU. y China; 500 en
los otros paises)

Recopilacién de datos: online

Programa de fidelizacion con sistema de
premios por puntos para los panelistas

Métodos de control de la calidad de las
respuestas: seguimiento del comportamiento
de las respuesta de los participantes
(identificacion de respuestas demasiado
rapidas o descuidadas, por ejemplo,
seleccionadas en linea recta o en zigzag)

Comprobacion de la IP y de la coherencia de
los datos demograficos.

PROCESAMIENTO DE DATOS

Muestra ponderada

W  Método utilizado: ponderacion RIM

W Criterios de ponderacion: criterios y fuentes:
género, edad, situacion laboral activa/inactiva,
regiones

MATERIAL DEL ESTUDIO
EL CUESTIONARIO

m-

Questionnaire

Copyright Biocodex Microbiota ~— wgy@® International
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FIABILIDAD DE LOS RESULTADOS:

Encuestas digitales autocompletadas IS

Para garantizar la fiabilidad general de una encuesta, se deben tener en cuenta todos los posibles
componentes de error. Por eso, Ipsos impone controles y procesos estrictos en cada etapa del proceso de la
encuesta.

FASE PREVIA A LA RECOPILACION DE DATOS

Muestra: Estructura y representatividad

Cuestionario: El cuestionario se redacta siguiendo un proceso
de edicion con 12 normas obligatorias. Se corrige y se aprueba a
un nivel superior y luego se envia al cliente para la validacion
final. Al menos 2 personas prueban y validan |la programacion
(o guion del cuestionario).

Recopilacion de datos: Se forma a los encuestadores en técnicas
de encuesta a través de un médulo de formacion especifico
antes de participar en una. Ademas, reciben informacién o
asisten a una sesién informativa al inicio de cada encuesta.

DURANTE LA RECOPILACION DE DATOS

Muestreo: Con el objetivo de maximizar el caracter aleatorio de
la seleccion de la muestra, Ipsos impone normas de
funcionamiento muy estrictas para su marco de seleccidn:
seleccion aleatoria a partir de listados telefénicos, método de
muestreo por cuotas, etc.

Seguimiento del trabajo de campo: Se supervisa y se
comprueba la recopilacién de datos (enlace exclusivo, validacién
de IP, penetracion de la supervisidon del comportamiento de los
panelistas, duracién de la entrevista, coherencia de las
respuestas, indice de participacién, nimero de recordatorios,
etc.)

FASE POSTERIOR A LA RECOPILACION DE DATOS

Los resultados se analizan segun los métodos de anlisis
estadistico (intervalo de confianza vs. tamafio de la muestra,
pruebas de significacidn). Los primeros resultados se
comprueban sistematicamente con los resultados brutos de la
recopilacidn de datos. La coherencia de los resultados también
se comprueba, en especial, los resultados observados vs.
comparacion con fuentes de las que disponemos.

Cuando se emplea la ponderacién de muestras (método de
calibracién de margenes), los equipos de procesamiento lo
comprueban y los equipos de encuesta lo validan.

Copyright Biocodex Microbiota
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RESUMEN DEL ESTUDIO

Organizacion (encuesta CAWI - Panel digital)

ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO O
COORDINADAS POR LOS EQUIPOS DE
IPSOS

EN FRANCIA

Disefio y metodologia

Validacion del guion

Coordinacion y validacion de la traduccion
Coordinacion de la recopilacion de datos
Procesamiento de datos

Validacion de los andlisis estadisticos
Creacién de un informe del estudio

Presentacion oral

o O
:il Eg
ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO

POR LOS EQUIPOS LOCALES
EXPERTOS DE IPSOS

Traduccion

Guion

Muestreo (panel IIS)

Envio por correo electrénico
Recopilacion de datos

Mapeo de datos

Copyright Biocodex Microbiota
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SOBRE IPSOS

Ipsos es la tercera empresa de investigacion de mercados
mas grande del mundo, con presencia en 90 mercados y mas
de 18 000 empleados.

Nuestros profesionales de la investigacion, analistas y
cientificos han creado capacidades multiespecialistas Unicas
que proporcionan poderosas perspectivas sobre las acciones,
las opiniones y las motivaciones de ciudadanos,
consumidores, pacientes, clientes o empleados. Disponemos
de 75 soluciones empresariales basadas en datos primarios
obtenidos de nuestros estudios, seguimiento en redes
sociales y técnicas de observacion o calidad.

Nuestro lema «Cambiamos las reglas del juego» resume la
ambicion que nos impulsa a ayudar a nuestros mas de
5000 clientes a navegar con mayor facilidad por este mundo
en constante cambio.

Ipsos se fundé en 1975 y forma parte de Euronext Paris
desde el 1 de julio de 1999. La empresa forma parte de los
indices SBF 120 y Mid-60, y puede acogerse al Servicio de
Pago Diferido (SRD).

Cadigo ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg
IPS:FP
WWW.ipsos.com

CAMBIAMOS LAS
REGLAS DEL JUEGO

En un mundo en constante cambio, nunca habia sido tan
necesario el acceso a informacion fiable para tomar
decisiones con confianza.

En Ipsos, creemos que nuestros clientes necesitan algo mas
que un proveedor de datos; necesitan un socio que pueda
proporcionar informacion exacta y relevante y convertirla en
una verdad aplicable.

Por eso, nuestros expertos, curiosos y motivados, no solo
aportan las mediciones mas exactas, sino que les dan forma
para ofrecer un conocimiento real de la sociedad, los
mercados y las personas.

Con este objetivo, utilizamos lo mejor de la ciencia, la
tecnologia y la experiencia para aplicar los principios de
seguridad, sencillez, velocidad y contenido a todo lo que
hacemos.

Asi, nuestros clientes pueden actuar con mas rapidez,
inteligencia y confianza.

Al final, el éxito se resume en una simple verdad:

se actlia mejor cuando se esta seguro.
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