International A microbiota vaginal, essencial

Microbiota para a satide da mulher, mas ainda
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A microbiota vaginal, um orgao que continua Mais comportamentos adoptados este ano
a ser mal compreendido, apesar de ligeiros

pl'ogl'essos O 86% usam cuecas de algodao

(+2 pontos em comparagao com 2023)

1em cada 5 mulheres o
sabe exatamente o que é a microbiota vaginal J 63 /o evitam a auto-medicagao*
(22%, +2 pontos em comparagdo com 2023)

utilizam uma solugao de limpeza sem sabao

Pouco conhecimento sobre o seu funcionamento: o
J 61 A’ (+3 pontos em comparagdo com 2023)

— 55% T 44%
sabem que fumar tem um sabem que a vaginose Mesmo que certas mas praticas persistam
impacto no microbiota bacteriana esta associada a

vaginal*. um desequilibrio da N
microbiota vaginal \\\\o 6 0 O/ . .
o (+8 pontos em comparagao o o\\/~ © lava-se varias vezes ao dia*
com 2023)
“43% P
sabem que a microbiota °£ 42% tomam duches vaginais

intestinal influencia a (-3 pontos em comparagao com 2023)
microbiota vaginal*.

A microbiota vaginal explicada pelos As maes e as mulheres com idades
profissionais de saude, um pedido das compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos estiao
mulheres! mais sensibilizadas do que as mais velhas

Mulheres mais bem informadas pelos seus profissio- 55% 5 4% 32%

nais de sauide sobre o papel do microbiota vaginal das maes com filhos das mulheres das mulheres com

com menos de 3 anos com 25-34 anos mais de 60 anos
(o) foram informadas pelo seu profissional de satde
© sobreoque é a microbiota vaginal e para que

serve. foram informadas por um profissional 43%
(+7 pontos em comparagao com 2023) >> de salde sobre o papel e a funcao do

microbiota vaginal entre todas as
(o) receberam explicacoes sobre os comportamentos corretos a
© -adotar para preservar o mais possivel a sua microbiota vaginal

mulheres
(+7 pontos em comparagao com 2023)

Microbiota vaginal e saiide: a grande maioria das 71 % 67 /0 56%

o o das maes com filhos das mulheres das mulheres com
mulheres gOSta"a de saber mais com menos de 3 anos com 25-34 anos mais de 60 anos

88% >> utilizam uma solugao de limpeza sem sabao, @ 61 %

gostariam de estar mais bem informadas sobre © que € bom para o microbiota vaginal entre todas as
a importancia da microbiota vaginal e o seu mulheres
impacto na sadde

(+2 pontos em comparagao com 2023)

Metodologia:

7500 individut‘)s foram inquiridos ?nline entre 26. de janeiro

Meic,Fangs, Porugat spanho,co, Pl 3 Ll 7500
e ™ F PAISES  INQUIRIDOS
Amostras representativas por pais, asseguradas pelo método de a }; ©

quotas aplicado ao sexo, idade, regiao e profissao do inquirido. O b

As alteragbes sao apresentadas numa base comparavel, excluindo @) =
0s 4 paises acrescentados este ano (Polonia, Finlandia, Marrocos, BIOCODEX 'w»
e Vietname). *Algumas perguntas foram acrescentadas nesta 2.2 edi¢ao Wlmé’f"ﬁf [ratitats
pelo que ndo ha antecedentes historicos.
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