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Microbiote et syndrome de l'intestin irritable (Sll) : le Biocodex Microbiota Institute lance une campagne
de sensibilisation a destination des professionnels de santé et du grand public

Témoignages de patients, outil d’aide au diagnostic, formation certifiante mais aussi infographie,
articles... A I'occasion du mois de sensibilisation au syndrome de I'intestin irritable (Sll), le Biocodex
Microbiota Institute met a disposition des professionnels de santé et du grand public une palette de
contenus et d’outils innovants permettant de mieux comprendre cette pathologie et son lien avec
le microbiote.

Informer, éduquer pour mieux diagnostiquer. Fideéle a sa mission de sensibiliser sur 'importance du
microbiote sur la santé, le Biocodex Microbiota Institute se mobilise en avril, mois de sensibilisation au
syndrome de l'intestin irritable, avec des contenus exclusifs a destination des professionnels de santé
et du grand public.

Eduquer et former les professionnels de santé

Formation certifiante sur le Sll, infographie a partager avec leurs patients, vidéo d'expert, dossier
thématique, dernieres actualités scientifiques... Biocodex Microbiota Institute met a disposition des
professionnels de santé des outils et contenus sur mesure pour améliorer leur pratique quotidienne
et devenir facilement des experts du Sl !
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Un aide-mémoire pour mieux diagnostiquer le Sll

Jusqu’a 75% des personnes atteintes du Sl ne seraient pas diagnostiquées alors que cette pathologie
toucherait 10% de la population mondiale. Errance diagnostique, mais aussi manque d’informations
fiables, tentatives de traitements infructueuses, changements d’alimentation parfois inopportuns
voire hasardeux... La plupart des patients atteints du Sll partagent un parcours de soins chaotique.
C'est pourquoi trois gastro-entérologues de renommée internationale (le professeur Jean-Marc
Sabaté, le professeur Jan Tack et le docteur Pedro Costa Moreira) ont élaboré, avec le soutien du
Biocodex Microbiota Institute, un aide-mémoire pour mieux diagnostiquer le Sll. Simple d’utilisation
et axé sur la pratique, cet outil innovant propose un guide simple d’utilisation qui permet de poser un
diagnostic différentiel (critéres de diagnostic, sous-types de SlI, check-list des signes d’alarme...) et
d’améliorer la communication avec leurs patients. Disponible dans trois formats, cet aide-mémaoire est
téléchargeable dans la section professionnelle de santé du Biocodex Microbiota Institute :

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/pro/votre-aide-memoire-pour-diagnostiquer-le-sii
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Vivre avec le SlI : des patients témoignent

lIs s’appellent Mihai, Jennifer et Aline. lls souffrent tous les trois du syndrome de l'intestin irritable et
témoignent a coeur ouvert comment la maladie a bouleversé leur quotidien. A I'occasion du mois de
sensibilisation au Sll, le Biocodex Microbiota Institute lance « Patient stories », une série de vidéos de
témoignages patients atteints de pathologies chroniques. Les premiers épisodes de la série, réalisés
avec le soutien de I’APSSI|, I'association francaise des patients souffrant du syndrome de l'intestin
irritable, sont consacrés au Sll. lls sont disponibles en ligne dans la section grand public du Biocodex
Microbiota Institute :

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/patients-stories-vivre-avec-le-syndrome-del
lintestin-irritable-sii
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Un enjeu de santé publique

Méconnue du grand public, diagnostiquée tardivement par les professionnels de santé, parfois
incomprise par les patients eux-mémes, le syndrome de l'intestin irritable est une pathologie
chronique complexe qui pose un probléme de santé publique. Avec cette campagne de sensibilisation
a 360°, le Biocodex Microbiota Institute entend mobiliser toutes les parties prenantes (patients,
professionnels de santé mais aussi proches, aidants, grand public, autorités de santé...) pour mieux
comprendre la maladie et les derniéres avancées de la recherche qui pointent le réle du microbiote
intestinal. Car, comme le dit Jennifer, patiente atteinte du Sll, « il faut rester positif, mais surtout
continuer d’investiguer. »
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A propos du Biocodex Microbiota Institute

Le Biocodex Microbiota Institute est un institut scientifique international ayant pour but de
promouvoir une meilleure santé en communiquant sur le microbiote humain. Pour ce faire, il s’adresse

aux professionnels de santé ainsi qu’au grand public afin de les sensibiliser au r6le central de cet organe
encore méconnu.
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