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 avulva NAO E a vagina

« avulva, a vagina, a bexiga e a zona perianal
hospedam uma microbiota (flora) especifica

e a microbiota vulvar é um cruzamento
microbiano de microrganismos de origem
cutanea, vaginal e intestinal

e a microbiota intima desempenha um
papel essencial na satide da mulher
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¢ os lactobacilos, colonizadores
benéficos do trato genital
feminino, protegem contra
os microbios patogénicos
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MICROBIOTA I'N:I'IMA
AS PECAS EM FALTA NA SAUDE DA MULHER

Quais sao e como protegé-las?
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FALEMOS DE ANATOMIA!
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ESTAR ASSOCIADO A CERTAS DOENCAS...

doencgas vulvares "2 7.8
candidiase, liquen escleroso
vulvar, vulvodinia...

doencas vaginais "3*
candidiase, vaginose
bacteriana, HPV, infecbes
sexualmente transmissiveis....
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Para obter mais informagdes sobre a microbiota, visite
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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infe¢bes do trato urindrio,
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BONS HABITOS PARA
MANTER O EQUILIBRIO
DA MICROBIOTA ' 13.17.19,20

A
EN
A vagina limpa-

se naturalmente
a si prépria.
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Nao lavar
excessivamente

dar preferéncia
a roupas intimas

usar um produto
de higiene intima

de algodao suave sem sabao
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dormir sem roupa limpar-se prebiodticos probidticos
intima a noite de frente
para tras

Uma microbiota desequilibrada pode afetar a satde
intima da mulher. Converse com o seu médico para
obter conselhos personalizados sobre como manter
uma microbiota saudavel equilibrada.
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