BMI-25.28

@® International

Microbiota =
- BIOCODEX ™

Observatory Wicnolbits Itttz

kluczowych wnioskow Czerwiec 2025 r.

1.

Mikrobiota: Rosnaca wiedza, brak zmian w zachowaniach

Badanie z 2025 roku ujawnia pierwszy paradoks: cho¢ SwiadomoS¢ na temat
zdrowotnych aspektow mikrobioty stale rosnie, wiedza ta wciaz nie przektada sie na
dziatanie. Przyjmowanie korzystnych nawykow pozostaje na statym poziomie.
Spoteczenstwu nadal brakuje jasnego zrozumienia, jakie praktyki sa potrzebne, aby
utrzymac zrownowazong mikrobiote.

Mikrobiota: Podziat pokoleniowy?

Rodzicielstwo wydaje si¢ byc punktem wejscia do edukacji o mikrobiocie. Z drugiej
strony — i to drugi paradoks — osoby starsze, mimo ze nalezg do grupy
podwyzszonego ryzyka, pozostaja najmniej poinformowane lub wyedukowane w tym
zakresie.

~Bodziec mikrobiotyczny” przyjdzie od pracownikow ochrony

zdrowia

Uznawani za osoby godne zaufania, pracownicy ochrony zdrowia sa postrzegani jako
najskuteczniejsi katalizatorzy zmiany zachowan. Ich rola jest kluczowa w pomaganiu
spoteczenstwu w przyjmowaniu lepszych nawykow wspierajacych zdrowie
mikrobioty.

Testy mikrobioty: entuzjazm, ktory mowi wiele

Trzecia edycja badania potwierdza rosnacg Swiadomosc spoteczna: wiele osob jest
gotowych wykonac testy mikrobioty, nawet przed innymi badaniami lekarskimi. Ten
entuzjazm wynika z checi lepszego poznania wtasnego zdrowia — szczegoblnie
zdrowia uktadu pokarmowego — i z potrzeby wspierania badan naukowych.

Zrozumienie wptywu antybiotykow na mikrobiote: nadal nie jest

to odruch

Chociaz pracownicy stuzby zdrowia coraz czeSciej rozmawiajg z pacjentami o
mikrobiocie, badanie ujawnia utrzymujacy sie brak SwiadomosSci na temat
szkodliwego wptywu antybiotykow na rownowage mikrobioty. Niewielu
respondentdow rozpoznaje zagrozenia, a jeszcze mniej zna ochronng role
probiotykow i prebiotykow. Wspotprzepisanie nadal jest rzadkoScia, co Swiadczy o
istotnej luce w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej.



