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Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty - 3. edycja - 2025 r.
Ankieta przeprowadzona wsrod 7500 osob w 11 krajach

Moment mikrobioty: taczenie Swiadomosci i dziatania

Mikrobiota sktada sie z miliardow mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy,
grzyby, archeony itp. Zyje w naszym przewodzie pokarmowym, skorze, jamie ustnej, nosie
i ptucach. Organizmy te odgrywajg kluczowa role w naszym samopoczuciu, wspomagajac
trawienie, stymulujac uktad odpornosciowy i chroniac nas przed chorobami zakaznymi. Ale
poza tymi funkciami mikrobiota wptywa rowniez na nasz nastroj, metabolizm, a nawet
dtugowiecznosc. Brak rownowagi mikrobioty, czesto spowodowany czynnikami takimi jak
dieta, styl zycia lub leki, moze prowadzic do powaznych problemow zdrowotnych, od
zaburzen trawienia po problemy sercowo-naczyniowe idepresje. Utrzymanie zdrowej
mikrobioty w naszym organizmie jest zatem niezbedne dla naszego ogolnego zdrowia
/ dobrego samopoczucia.

Juz trzeci rok z rzedu Biocodex Microbiota Institute zlecit Ipsos przeprowadzenie
duzego miedzynarodowego badania dotyczacego mikrobioty: International Microbiota
Observatory. Jakie sa trendy w Swiadomosci mikrobioty? Czy wtym roku ludzie przyjeli
wigcej zachowan majacych na celu ochrone i zachowanie ich mikrobioty? Jaka role odgrywa
personel medyczny w edukacji swoich pacjentow? Co ludzie sadza o testach mikrobioty?

To duze badanie zostato przeprowadzone przez Ipsos wsrod 7500 0s6b w 11 krajach
(USA, Brazylia, Meksyk, Francja, Niemcy, Wtochy, Portugalia, Polska, Finlandia, Chiny
i Wietnam). W kazdym kraju przeprowadzono wywiady z reprezentatywng proba populacji
w wieku od 18 lat wzwyZ. Reprezentatywnosc zostata zapewniona dzieki metodzie kwotowej
zastosowanej do ptci, wieku, regionu izawodu respondenta. Ankieta zostata
przeprowadzona online w okresie od 21 stycznia do 28 lutego 2025 roku.
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1. Ogolny wzrost Swiadomosci pojec zwigzanych z mikrobiota i jej
znaczeniem...

o Doktadna Swiadomos¢ mikrobioty wzrosta od 2023 r. (+3 punkty w porownaniu
22023 r.). Jednak nadal liczba osob, ktora wie doktadnie, co oznacza stowo
mikrobiota, stanowi mniejszosc¢ (23%). Ogolnie rzecz biorac, ponad 7 0sob na 10 jest
Swiadome istnienia mikrobioty (71%, +8 punktow procentowych w porownaniu z 2023
r.).

e Wiedza na temat roznorodnosci mikrobioty pozostaje niedoceniana, pomimo
pewnych postepow. Mikrobiota jelitowa jest nadal najbardziej znang mikrobiota:
26% 0s0b doktadnie wie, co to jest (+4 punkty w porownaniu z 2023 r.). Z kolei 1 osoba
na 5 wie doktadnie o mikrobiocie pochwy (20%, +3 punkty w poréwnaniu z 2023 r.)
i 0 mikrobiocie jamy ustnej (20%, +3 punkty w porownaniu z2023 r.). 18% wie
doktadnie, czym jest mikrobiota skory (+1 punkt w porownaniu z 2023 r.), 16% wie,
czym jest mikrobiota uktadu moczowego (+2 punkty w porownaniu z 2023 r.).

e Wiedza na temat roli, mozliwosci i znaczenia mikrobioty rosnie z roku na rok: 4 osoby
na 5 s3 Swiadome, ze dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobioty (80%), co
stanowi wzrost o 6 punktow procentowych od 2023 r.; 79% jest Swiadome, Zze
w niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobioty moze mieC znaczace
konsekwencje zdrowotne, co stanowi wzrost o 4 punkty procentowe od 2023 r.; a 76%
jest Swiadome, ze mikrobiota odgrywa wazna role w mechanizmach obrony
immunologicznej, co stanowi wzrost o 4 punkty procentowe od 2023 r.

e Cierpiac z powodu problemow zdrowotnych zwigzanych z mikrobiota, wigkszo§é
ludzi wykazuje sie Swiadomoscia mikrobioty, trafnie taczac te problemy ze swo;q
mlkroblotq 59% o0so0b, ktore cierpiaty na biegunke poantybiotykowa, poprawnie
powigzato ja ze swoja mikrobiota. Ponad potowa 0sob, ktore cierpiaty na infekcje
uktadu moczowo-ptciowego, poprawnie powigzata ja ze swojg mikrobiotg (52%).

e Utrzymuje si¢ pewien brak zrozumienia, chociaz wiedza poprawita si¢ w porownaniu
z poprzednimi falami. 56% 0sob wie, ze mikrobiota umozliwia jelitom dostarczanie
do mozgu informacji niezbednych dla naszego zdrowia (+3 punkty w poréwnaniu
22023 r.); tylko potowa 0s6b wie, ze mikrobiota nie znajduje sie wytacznie w jelitach
(53%, +6 punktow w porownaniu z 2023 r.); a jedna trzecia 0sob wie, ze mikrobiota
sktada sie wytacznie z bakterii (32%, +3 punkty w poréwnaniu z 2024 r.).

2. Chociaz Swiadomosc mikrobioty wzrosta, przetozenie tego na konkretne
dziatania pozostaje wyzwaniem

e WiekszoS¢ osob deklaruje, ze zmienita juz swoje zachowania, aby utrzymac
rownowage mikrobioty (56%), co jest stabilnym wynikiem w porownaniu z ubiegtym
rokiem (-1 punkt). Jednak bardzo niewiele osob zmienito ,znacznie” swoje
zachowania, aby chronic swoja mikrobiote (16%, -1 punkt w porownaniu z 2024 r.). 2
osoby na 5 zmienity ,troche” swoje zachowania ze wzgledu na swoja mikrobiote
(40%, bez zmian w porownaniu z 2024 r.).

e Tylko mniejszos¢ naprawde wtaczyta do swojego codziennego zycia zachowania
majace na celu utrzymanie zrownowazonej mikrobioty. Jedna trzecia populacji
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regularnie angazuje sie w aktywnosc fizyczna (32%, -1 punkt w porownaniu z 2024 r.),
31% konsekwentnie utrzymuje zréznicowana izbilansowana diete (-1 punkt
w porownaniu z 2024 r.), a 23% aktywnie ogranicza spozycie przetworzonej zywnosci
(-2 punkty w porownaniu z 2024 r.).

e Co wiecej, zachowania bardziej bezpoSrednio zwigzane z ochrong mikrobioty nie sa
poprawnie wprowadzane. Ponad potowa myje swoje ciato co najmniej dwa razy
dziennie (53%), pomimo szkodliwego wptywu mycia na mikrobiote. 38% kobiet bierze
prysznic dopochwowy (-4 punkty w porownaniu z 2023 r.), co jest szkodliwg praktyka
dla mikrobioty pochwy.

e Wyniki te podkresSlaja znaczna luke miedzy SwiadomosScia azdecydowanymi
dziataniami, jesli chodzi o zdrowie mikrobioty. Podczas gdy ludzie moga zdobywac
wiedze na temat znaczenia mikrobioty, zrozumienie to nie przektada sie jeszcze
skutecznie na zdecydowane, niezachwiane zmiany stylu zycia.

3. Mikrobiota: podziat pokoleniowy? Rodzicielstwo kontra seniorzy

e Rodzicielstwo: droga do Swiadomosci mikrobioty

e Rodzice matych dzieci (w wieku ponizej 3 lat) wydaja sie mieC wieksza wiedze na
temat mikrobioty: ponad jedna trzecia z nich (34%), czyli wiecej niz Srednia (23%),
wie doktadnie, czym jest mikrobiota. Ogolnie rzecz biorac, 83% 0sob jest Swiadome
tego, czym jest mikrobiota, co stanowi wyzsza Swiadomos¢ w porownaniu ze Srednia
(71%).

e Jestrowniez bardziej prawdopodobne, ze osoby te zmienity wtasne zachowania, aby
chroni¢ rownowage swojej mikrobioty: zrobito to 2/3 rodzicow matych dzieci (67%),
czyli znacznie wigcej niz wynosi Srednia (56%).

e Ten silny zwigzek miedzy Swiadomoscia a dziataniami podejmowanymi przez
rodzicow matych dzieci mozna wyjasnic¢ kluczowa rola odgrywana przez personel
medyczny w edukacji rodzicow. W rzeczywistosci 3 osoby na 5 otrzymaty wyjasnienia
na temat mikrobioty, jej roli i funkcji (59%) w porownaniu do zaledwie 42% populacji
ogolne;j.

e Ze wzgledu na wysoka Swiadomosc mikrobioty rodzice matych dzieci wyrazaja
wieksze zainteresowanie badaniem mikrobioty: 68% bytoby zainteresowane
wykonaniem testu mikrobioty (w poréwnaniu z 61% populacji ogolnej).

o Paradoksalnie, seniorzy pozostaja mniej wyedukowani w kwestii mikrobioty,
pomimo wyzszego ryzyka dla zdrowia wynikajacego z ich wieku

e Respondenci w wieku 60 lat i starsi maja nizsza SwiadomosSc mikrobioty: tylko 17%
znich ma doktadng SwiadomoS¢ mikrobioty w porownaniu do 23% w populacji
ogolnej. Ogolnie rzecz biorac, 63% seniorow wie, czym jest mikrobiota, co jest ponizej
wynikow ogolnych (71%).

e Tylko potowa seniorow zmienita swoje zachowania, aby utrzymac zrownowazona
mikrobiote, w porownaniu do 56% w wynikach globalnych.
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e Te niskie wyniki mozna wyjasnic poziomem informacji przekazywanych im przez
personel medyczny. Seniorzy rzeczywiScie wydaja sie byC populacja najmniej
uwrazliwiong na mikrobiote przez personel medyczny: tylko jedna trzecia z nich
otrzymata wyjasnienia na temat tego, czym jest mikrobiota, jaka odgrywa role i jakie
petni funkcje (w poréwnaniu z 42% ogotem).

e Co wiecej, seniorzy rzadziej s3 zainteresowani badaniem swojej mikrobioty: 55%
wyraza zainteresowanie wykonaniem testu mikrobioty (w porownaniu z61%
populacji ogolnej).

BIOCODEX ™
Microbiota lwstitate

4. Znaczne zainteresowanie badaniem mikrobioty: ludzie dostrzegajacy
potencjalne korzysci zdrowotne, ujawniajacy rosnaca Swiadomosc
i zZrozumienie tematu?

e Rzeczywiste zainteresowanie analiza mikrobioty: ponad 3 osoby na 5 wyrazaja
zainteresowanie wykonaniem testu mikrobioty (61%).

e Ludzie chca testowac mikrobiote, z ktora sa najbardziej zaznajomieni: 4 osoby na 5
bytyby zainteresowane badaniem mikrobioty jelitowej (80%), mikrobioty znanej 57%
respondentow. Nastepnie 42% bytoby zainteresowane testem mikrobioty jamy
ustnej, mikrobioty znanej 48% respondentow. Wsrod kobiet ponad potowa bytaby
zainteresowana badaniem mikrobioty pochwy (54%), mikrobioty znanej 54% kobiet.

e Testy mikrobioty sa postrzegane jako przydatne przede wszystkim ze wzgledow
zdrowotnych: 3 osoby na 5 uwazaja, ze badanie mikrobioty jest przydatne do
przeprowadzenia kontroli stanu zdrowia (60%), 53% postrzega je jako narzedzie
pomagajace przywrocic rownowage mikrobioty, 51% w celu zapobiegania i/lub
spowolnienia wystapienia patologii, a 49% w celu zidentyfikowania czynnikow stylu
zycia wptywajacych na mikrobiote iprowadzacych do chorob przewlektych.
Wskazuje to na uznanie potencjalnych korzysci zdrowotnych mikrobioty, pokazujac
rosnace zrozumienie tej kwestii.

e Aby wesprze¢ badania naukowe, znaczna czesc populacji zgodzitaby sie oddac swoj
stolec: 59% bytoby sktonne oddac swoj stolec, gdyby mogto to przyczynic sie do
rozwoju wiedzy naukowej w dziedzinie mikrobioty, odzywiania i zdrowia.

5. ,Przebudzenie mikrobioty” kierowane przez personel medyczny: kluczowa
rola w przechodzeniu od wiedzy do dziatania i zachecaniu do podejmowania
wtasciwych zachowan

e Personel medyczny jest nadal najbardziej zaufanym zrodtem informagji
o mikrobiocie: ponad 3 osoby na 4 uwazaja pracownikow opieki zdrowotnej za
gtowne zrodto wiarygodnych informacji o mikrobiocie (78%, +3 punkty w poréwnaniu
22024 1.).
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o Informacje przekazywane przez personel medyczny na temat mikrobioty s3 nadal
ograniczone, ale stale ich przybywa. Ponad 2 osoby na 5 otrzymaty wyjasnienie, czym
jest mikrobiota, jaka jest jej rola i funkcje (42%, +7 punktow w porownaniu z 2023 r.).
Prawie potowa respondentow zostata poinformowana o znaczeniu posiadania jak
najbardziej zrownowazonej mikrobioty (47%, +6 punktow w porownaniu z 2023 r.),
a 46% otrzymato wyjasnienia dotyczace dobrych zachowan, ktore nalezy przyjac, aby
utrzymac zrownowazong mikrobiote (+4 punkty w porownaniu z 2023 r.). Jednak,
tylko 29% respondentow zgtosito, ze otrzymato wszystkie te informacje od
personelu medycznego, a zaledwie 8% otrzymywato te wyczerpujace informacje
wielokrotnie.

o Wykazano, ze otrzymanie profesjonalnych wskazowek pozytywnie wptywa na
Swiadomosc¢ mikrobioty i przyjecie dobrych nawykow. Osoby, ktore otrzymaty
powtarzajace sie iwielokrotne informacje na temat mikrobioty od personelu
medycznego, lepiej rozumieja termin mikrobiota (54% wie doktadnie, czym jest
mikrobiota, w porownaniu z23% wsrod catej populacji). Jest rowniez bardziej
prawdopodobne, ze zmienili swoje zachowania, aby utrzymac zrownowazona
mikrobiote (93% w porownaniu do 56% w catej populacji). Personel medyczny jest
kluczowym czynnikiem stymulujacym zmiany zachowan w zakresie zdrowia
mikrobioty.

BIOCODEX ™
Micnobiota mstitate

6. Wptyw antybiotykow na mikrobiote: wzmocnienie powiazania poprzez
profesjonalng edukacje

e Duzai coraz wieksza wiedza na temat wptywu antybiotykow na mikrobiote: 3 osoby
na & s3 Swiadome, ze antybiotyki majg wptyw na ich mikrobiote (73%, +4 punkty
w poréwnaniu z 2023 r.).

o Doswiadczajac biegunki poantybiotykowej, ludzie trafnie tacza ja z mikrobiota: 3
osoby na 5 poprawnie t3cza problem zwigzany z mikrobiota ze swoim stanem
zdrowia (59%).

e Brak informacji od personelu medycznego: Bardzo niewiele o0sob otrzymato
informacje na temat mikrobioty podczas przepisywania im antybiotykow. Tylko 2
osoby na 5 zgtosity, ze pracownik stuzby zdrowia powiedziat im, iz przyjmowanie
antybiotykow moze mie¢ negatywny wptyw na ich mikrobiote (39%, +2 punkty
w porownaniu z2023 r.). Atylko 38% otrzymato porady dotyczace ograniczenia
negatywnych skutkow stosowania antybiotykow na ich mikrobiote (+1 punkt
w poréwnaniu z 2023 r.).

o Dlatego nawet jesli ludzie zaczynaja rozumiec zwigzek miedzy antybiotykami
a niezrownowazona mikrobiot3, nie otrzymuja wystarczajacych profesjonalnych
porad, ktore pomogtyby im ograniczy¢ negatywny wptyw antybiotykow na ich
mikrobiote.

7. Podczas gdy Polacy przyjmuja zachowania chroniace mikrobiote polegajace
na spozywaniu probiotykow i prebiotykow, wydaja sie nie posiadac wiedzy
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na temat mikrobioty: potrzeba szerszej edukacji ze strony personelu
medycznego.

e Niska Swiadomosc mikrobioty w Polsce, brak postepow od zesztego roku. Tylko 18%
Polakow wie doktadnie, czym jest mikrobiota, co stanowi jeden znajnizszych
zaobserwowanych odsetkow (23% we wszystkich badanych krajach). Swiadomos¢ ta
jest 0 6 punktow nizsza niz w2024 roku. Ogolnie rzecz biorac, 74% Polakow jest
Swiadome istnienia mikrobioty (-1 punkt w poréwnaniu z 2024 r.), co jest wynikiem
zblizonym do Sredniej (71%).

e Koncentrujac sie na Swiadomosci roznorodnosci mikrobioty, Polska znajduje sie
wsrod krajow o najnizszych wynikach. Tylko 15% Polakow wie doktadnie, czym jest
mikrobiota jelitowa (-4 punkty w porownaniu z 2024 r., w porownaniu z26% na
Swiecie), 13% - mikrobiota skory (-1 punkt w porownaniu z 2024 r., w porownaniu
z218% na Swiecie), 12% - mikrobiota pochwy (-2 punkty w porownaniu z 2024 r.,
w porownaniu z20% na Swiecie) i12% - mikrobiota jamy ustnej (-2 punkty
w poréwnaniu z 2024 r., w porownaniu z 20% na Swiecie).

o Polacy s3 jednak bardziej niz przecietnie sktonni do zmiany swoich zachowan w celu
utrzymania rownowagi mikrobioty, zwtaszcza poprzez spozywanie probiotykow
i prebiotykow. Prawie 2/3 Polakow zmodyfikowato swoje zachowania, aby utrzymac
rownowage mikrobioty (64%, -1 punkt w porownaniu z 2024 r.), co stanowi wyzszy
odsetek w porownaniu z innymi krajami (56%). Jednak tylko 15% stwierdzito, ze
,bardzo” zmienito swoje zachowanie (-1 punkt w poréownaniu z 2024 r., w porownaniu
z16% ogotem). Mowigc doktadniej, Polacy wyrdzniaja sie pod wzgledem spozycia
probiotykow i prebiotykow: 58% spozywa probiotyki (-2 punkty w porownaniu z 2024
r.), przy zaledwie 49% ogotem; a 47% spozywa prebiotyki (-4 punkty w porownaniu
z 2024 r.), w porownaniu z zaledwie 41% ogotem).

o Duze zainteresowanie testami mikrobioty, co pokazuje rosnace zrozumienie wptywu
mikrobioty na zdrowie. Ponad potowa Polakow wyraza zainteresowanie wykonaniem
testu mikrobioty (56% w porownaniu z 61% ogotem). Osoby lepiej poinformowane na
temat mikrobioty sa bardziej sktonne zrozumiec znaczenie dbania o nig, wtym
poprzez przeprowadzanie testow. 64% osob Swiadomych istnienia mikrobioty bytoby
rzeczywiscie zainteresowane jej zbadaniem. Podawane przez respondentow powody,
dla ktorych badanie mikrobioty mogtoby byC przydatne, s3 podobne w Polsce
i wwynikach globalnych: 62% w celu przeprowadzenia kontroli stanu zdrowia
(w porownaniu z 60% ogotem), 53% w celu zidentyfikowania czynnikow stylu zycia,
ktore moga wptywac na mikrobiote iprowadzic do chorob przewlektych
(w porownaniu z 49% ogotem) oraz 51% w celu zapobiegania i/lub spowolnienia
wystapienia patologii (w porownaniu z 51% ogotem). Ponad potowa Polakow bytaby
sktonna oddac swoj stolec, gdyby mogto to przyczynic si¢ do rozwoju wiedzy
naukowej w dziedzinie mikrobioty, zywienia izdrowia (56%), co jest wynikiem
zblizonym do Sredniej (59%).

e WPolsce wzakresie informacji o mikrobiocie ludzie polegaja na personelu
medycznym. Ponad 7 na 10 Polakow polega w pierwszej kolejnosci na personelu
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medycznym, jesli chodzi o wiarygodne informacje na temat mikrobioty (72%, stabilny
wynik w porownaniu z 2024 r., w porownaniu z 78% ogotem).

e Profesjonalne informacje na temat mikrobioty w Polsce powinny wykraczac poza
recepty na probiotyki i prebiotyki. 71% Polakow otrzymato recepte na probiotyki lub
prebiotyki (+3 punkty w porownaniu z2024 r.), co stanowi jeden z najwyzszych
obserwowanych odsetkow (49% ogotem). Jednak tylko 39% otrzymato juz
wyjasnienie, czym jest mikrobiota, jakie s3 jej role i funkcje (bez zmian w porownaniu
22024 r., w porownaniu z 42% ogotem).

e Profesjonalne uwrazliwienie, ktore ma pozytywny wptyw na sSwiadomosc mikrobioty
i korzystne zachowania. Wsrod Polakow, ktorzy co najmniej raz otrzymali informacje
od personelu medycznego, 43% styszato juz o kazdej mikrobiocie (w porownaniu
z 28% wsrod wszystkich Polakow). S oni rowniez bardziej sktonni do zmiany swoich
zachowan w celu ochrony mikrobioty (88% w porownaniu do 64% wsrod wszystkich
Polakow).
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Informacje o Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowe centrum wiedzy poSwigecone mikrobiocie. Instytut
edukuje spoteczenstwo i personel medyczny w zakresie znaczenia mikrobioty w konteksScie ochrony
zdrowia i dobrego samopoczucia.

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl

Kontakt dla prasy Biocodex Microbiota Institute:
Olivier Valcke, dyrektor Biocodex Microbiota Institute
Global Microbiota Communication

+33 6 43 613258

o.valcke@biocodex.com

Kontakt dla prasy Ipsos:

Etienne Mercier, dyrektor ds. opinii i zdrowia - Ipsos Public Affairs
+33 623 050517

Etienne.Mercier@ipsos.com
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