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Metody

To miedzynarodowe badanie zostato przeprowadzone online w 11 krajach
w okresie od 21stycznia do 28 lutego 2025 roku. Przeprowadzono ankiete
wsrod 7500 osob w 11 krajach, wsrod reprezentatywnych prob populacji w @
wieku 18 lat i wiecej w kazdym kraju.

Uwagi

Srednia odpowiedzi dla
wszystkich 11 krajow.

6 krajow zostato juz objetych w 2024 r. do badania dodano 3 (=750 = Skupienie si¢ na szczegotowych
badaniem w 2024 i 2023 roku: kraje: J wynikach wedtug roznych
@7 kryteriow, takich jak ptec, wiek,

w Polska (n =500)
-|— Finlandia (n = 500)

obecnosc¢ dzieci ponizej 3. roku

% Stany Zjednoczone Ameryki (n = 1000) 7ycia, osoby ze schorzeniami.

& Brazylia (n = 500)
o/ y o Wietnam (n - 500) ﬁgztégéierézmce w porownaniu z 0golna liczba odpowiedzi -
¢*) Meksyk (n =1000)

. Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba odpowiedzi -
' ' FranCJa (n - 1000) Wz‘ym roku do zakresu / grrw:gcgzgzceedznr?iany od ostatniej fali (2024 r.)

Portugalia (n = 500) dodano 2 kraje: . . .
ortugalia{n Te kolorowe oznaczenia pokazujg wyniki,
a Chiny (n = 1000) @ Niemcy (n = 500) ktore roznig sie statystycznie (s3 powyzej

lub ponizej) Sredniej dla wszystkich
( ) wtochy (n =500) respondentow.

. . . o
Zautomatyzowany wybor z panelu Ipsos zapewnit reprezentatywne proby Wszystkie wyniki przedstawiono w %.

w kazdym kraju (pte¢, wiek, status zatrudnienia i region kraju) na Niektore ~wyniki maja niska

podstawie metody kwotowej. .r podstawe. ~ Wyniki ~ nalezy
mterpretowac z OStI’OZI"IOSCIQ.



@7 Osoby z obecnymi schorzeniami
Temat opisany szczegotowo w catym raporcie

RS10. Sposrod ponizszych problemow zdrowotnych wskaz te, na ktore cierpisz.
Podstawa: wszyscy respondenci

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego _ 23
(zawat serca, wysoki poziom cholesterolu, stabe krazenie, niewydolnos¢ serca...)
Alergie [T 21
Schorzenia psychiatryczne _ 14

(schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, lek, depresja, zaburzenia odzywiania...)*

Zaburzenia trawienia _ 12
(niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD), choroba Crohna, IBS...)

Choroby uktadu kostno-stawowego _ 12

(osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawéw...)

Choroby autoimmunologiczne _ 1

(reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawdw, toczen...)

Cukrzyca [ 10

Choroby uktadu oddech
oroby uktadu oddec owego_9

(astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)...)

Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego i nerek

(infekcje przenoszone droga ptciowa, endometrioza, bakteryjne zapalenie pochwy, zapalenie - 7
pochwy, zakazenie drozdzakami)

Nowotwor - 5

Zaburzenia neurologiczne - 4
(choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, zaburzenia ze spektrum autyzmu)
* Pozycja ta zostata uszczegotowiona w porownaniu z ubiegtym rokiem



W Polsce Swiadomos¢
mikrobiomu jest zgodna z
globalnymi trendami, ale
nie wykazuje oznak
postepu w ciagu 1 roku.
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Prawie 4 na 5 osob styszato juz o terminie ,,mikrobiom”, ale nadal mniej niz 1/5 wie
doktadnie, co to jest - nie zaobserwowano zadnego postepu.

Pytanie 2. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o,,mikrobiomie”?
Podstawa: wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
(o)
7l|' A) styszato o terminie KRAJE
mikrobiom 7 1 ‘y
N ) . b
2024: 75% 1 pkt w porownaniu z

2024 r.

/{lj 80 82 80 69 67

\
79 T4
0 0
it G
i
Mniejniz 0d25do 0d35do 0Od45do 60 lat lub Rodzice dzieci w Co najmniej jeden
A 25 lat 34 lat 44 lat 59 lat wiecej wieku ponizej 18 lat  problem zdrowotny
. Tak, i wiem doktadnie, co to jest Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest A \iska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z 0stroznoscia

- Copyright Biocodex Microbiota @ International
o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) o X o sa =3 tits
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W ujeciu szczegotowym Swiadomosc na temat roznych typow mikrobiomu pozostaje w

ograniczona, nie nadaza za globalnymi wynikami i nie wykazuje postepu. Tylko
niewielka czesc respondentow wie doktadnie, czym one sa.

WSZYSTKIE
o,
% Tak b
Mikrobiom jelit 57
Mikrobiom jamy ustnej 48
Mikrobiom skéry 60 46
Mikrobiom pochwy 49
Mikrobiom uktadu moczowego 43
Mikrobiom lanyngologicany 6 42
(uszy/nos/gardto) o:
Mikrobiom ptuc HEM 41
@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest Tak, ale nie wiem doktadnie, cotojest @ Nigdy o tym nie styszatem(-am)
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W rzeczywistoSci mniej wiecej jedna czwarta respondentow styszata o kazdym typie
mikrobiomu, co odzwierciedla globalne trendy, ale nie pokazuje postepu w
swiadomosci spotecznej Polakow.

o WSZYSTKIE
28 A) juz styszato o kazdym mikrobiomie: KRAJE
Mikrobiom jelitowy, pochwowy, skorny, ptucny, moczowy, jamy ustnej i 31 ¢y
laryngologiczny °

37%
(b
33
2 29 25 29
/ I 00

00000000
0000000000 1% @

Mniejniz 0d25do 0d35do 0Od45do 60 lat lub Rodzice dzieci w Co najmniej jeden
. . . . . . ‘ . . . A 25 lat 34 lat 44 lat 59 lat wiecej wieku ponizej 18 lat problem zdrowotny
¢y . . . WSZYSTKIE
Ale tylko 6% zna doktadnie wszystkie rodzaje b A 7%
6%
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna . o . . L . . . . @ International
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne A[\hska podstawa, wyniki nalezy interpretowat z ostroznoscia C.ﬂg%{ﬁ';tft".’,f:::’f '.",:;',sz'gg é QLCS’;’\’/L"I‘;‘W @
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Dysbioza nie jest popularnym terminem wsrod Polakow, a jego znajomosc jest nawet nieco nizsza
w porownaniu z ubiegtym rokiem i Srednia Swiatowa. Osoby w wieku od 35 do 44 lat s3 bardziej
Swiadome.

WSZYSTKIE
styszato juz termin KRAJE
»dysbioza”
33%

. 27%
Dysbioza

V4
\P7 1“ *
G

s

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest Mniej nizOd 25 do Od 35 do Od 45 do60 lat lub Rodzice dzieci w Co najmniej jeden
A25lat  34lat  44lat 59 lat  wiecej wieku ponizej 18 lat problem zdrowotny

‘ Tak, i wiem doktadnie, co to jest

o Nigdy o tym nie styszatem(-am)

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczbg odpowiedzi - nadrzedne liczbg odpowiedzi - drugorzedne
A\ Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia
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Jak zaobserwowano w poprzednim roku, termin ,flora” pozostaje w Polsce bardziej
rozpoznawalny niz ,,mikrobiom”.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: wszyscy respondenc/

Flora pochwy

Flora jelltowa

“ 9%4% 87%
styszato juz o styszato o florze
florze jelitowej pochwy
-1 pkt w poréwnaniu = w porownaniu z
2024:95% 505, ) 2024:87% 2024 1
WSZYSTKIE WSZYSTKIE
KRAJE KRAJE

91% 81%

Tak, i wiem doktadnie, co to jest . Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

10 Copyright Biocodex Microbiota  wBQ |/icrratone!
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L

Zgodnie ze wczesniejszymi ustaleniami wiedza na temat flory jelitowej jest nadal
powszechna i nie wykazuje znaczacych roznic w zaleznosci od ptci, wieku czy stanu zdrowia.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: wszyscy respondenci

Flora jelitowa

styszato juz o
florze jelitowej
-1 pktw
2024:95% porownaniuz
2024 r.

WSZYSTKIE
KRAJE

91%

@ T2k, i wiem doktadnie, co to jest
. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Sumanfrzaﬁ(’s"ciowa 93 96 96

15

Tak, i wiem

doktadnie, co to % % 66
jest @

)

Mezczyzni Kobiety Co najmniej
jeden problem
zdrowotny
Suma czesciowa 9§ o5 93 o4 o4
»Tak”
Tak, i wiem
doklaqnle, coto 68 60 61 62 60
jest
Mniej niz25 0d25do34 0Od35do44 0Ods45do59 60 lat lub
lat lat lat lat wiecej
A

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia
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Po raz kolejny grupy kobiet wydaja sie bardziej Swiadome flory pochwy.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: wszyscy respondenci

Flora pochwy

styszato o florze
pochwy

= w porownaniuz

2024:87% 2024 .

WSZYSTKIE
KRAJE

81%

@ T2k, i wiem doktadnie, co to jest
‘ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

12 o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

A iska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia Institute et Ipsos - mars 2025

%

Suma czeSciowa

JTak”

Tak, i wiem

doktadnie, co to

jest

Suma czeSciowa

Tal 20
Tak, i wiem
doktadnie, co to 56
S R & R« !
MezczyzniKobiety Co najmniej
jeden problem
zdrowotny
91 87 87 89
/
40 50 50 51 52
Mniej niz25 0d25do34 Od35do44 Od45do59 60 lat lub
lat lat lat lat wiecej
A
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Microbiota
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Wiedza na temat
mikrobiomu wsrod Polakow
nieznacznie sie poprawita
wzgledem ubiegtego roku i
w niektorych obszarach
przewyzsza Srednia
Swiatowa, ale pozostaje w
tyle, jesli chodzi od
zrozumienie komunikacji na
linii jelita-mozg oraz sktadu
mikrobiomu.
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Wiekszosc Polakow dobrze rozumie role i funkcje mikrobiomu i wykazuje tendencje

wzrostowa w kwestii wiedzy na ten temat.

®

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu
W niektorych przypadkach brak rownowagi w mikrobiomie moze miec
znaczace konsekwencje zdrowotne

Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony
immunologicznej

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu
kobiet

Wiele choréb, takich jak zesp6t jelita drazliwego (IBS), otytoS¢,
waginoza, moze by¢ powiazanych z mikrobiomem

Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu
informacji istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom sktada sie wytacznie z bakterii

14 Definicja wyswietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesztosci
najczesciej uzywanym terminem byta ,flora’. Obecnie termin ten zostat
przemianowany na ,mikrobiom’”.

12

23

50

Prawda

84
83
81
81

75

68

24

56

Fatsz

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem

2 14 16

2 15 17

2 17 19

3 16 19

3 22 25

3 29 32

32 [N

42 50

53 76
Nie wiem
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Choc Polacy wykazuja lepsze zrozumienie niektorych aspektow mikrobiomu, pozostaja
{/5 w tyle za Srednimi Swiatowymi pod wzgledem zrozumienia roli mikrobiomu w
komunikacji na linii jelita-mozg i jego sktadu.

WSZYSTKIE
KRAJE

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 73

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu 83 80

W niektorych przypadkach brak rownowagi w mikrobiomie moze miec znaczace 81 79
konsekwencje zdrowotne

Mikrobiom odgrywa wazng role w mechanizmach obrony immunologicznej 76

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu kobiet 70

Wiele chorob, takich jak zesp6t jelita drazliwego (IBS), otytosc, 68 68
waginoza, moze by¢ powiazanych z mikrobiomem

Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach 56 53

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu 56
informacji istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom sktada sie wytacznie z bakterii 32

15 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Copyright Biocodex Microbiota * International
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</z> Polacy w wieku powyzej 60 lat, kobiety i osoby ze schorzeniami wykazuja bardziej
kompleksowe zrozumienie mikrobiomu.

®

WSZYSTKIE
KRAJE

59

6,0/9

Srednia liczba
dobrych odpowiedzi

16

6,0 6,0

0d25 0d35 0da5

do34 dos4s do59 6(\’Nliatcg.’b
lat lat lat €ce
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -
nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -
drugorzedne

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

o @A 2 Qe
A %%
Rodzice Co najmniej
Mezcz Kobiety dzn.eu w jeden
yzni wieku problem
ponizej 18 lat zdrowotny
Copyright Biocodex Microbiota @ International @
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W obliczu problemu
zdrowotnego
zwigzanego z
mikrobiomem niektorzy
ludzie faktycznie tacza
g0 ze swoim
mikrobiomem

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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W ciagu ostatnich 12 miesiecy biegunka poantybiotykowa dotkneta 1 na 5 osob, a

zapalenie zotadka i jelit 1 na 3 osoby. 2 na 3 osoby doswiadczyty innych zaburzen
jelitowych i uktadu trawiennego.

®

Biegunka poantybiotykowa

Zapalenie zotadka i jelit

Inne epizody zaburzen jelit i uktadu trawiennego
(wzdecia, bol brzucha,
biegunka, zaparcia, zaburzenia tranzytu)

Co najmniej jedno zaburzenie laryngologiczne (zapatenie
ucha, zapalenie zatok,
alergiczny niezyt nosa, zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani itp.)

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow

(paradontoza, prochnica, wrzody itp.)

Prob[e my Skérn @ (takie jak tradzik, atopowe zapalenie skory,
tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory itp.)

Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-
p{'ciowego (zakazenie uktadu moczowego, takie jak zapalenie pecherza

moczowego, zapalenie cewki moczowej, bakteryjne zapalenie pochwy, zapalenie pochwy,
zakazenie drozdzakami, takie jak grzybica itp.)

18

22

55

24

4

Y
N B \©

16

@ Kilka razy

Raz

7

)

64

6

% Tak
69
50
7 43
1 39
31

@ nie
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29

65

43
42
40

28
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Cho¢ wiele 0oso6b ma trudnosci z powigzaniem swoich probleméw zdrowotnych z
mikrobiomem, wiekszoSc Polakow kojarzy biegunke poantybiotykowa ze swoim

mikrobiomem.
®
Niepowigzane
/ nie wiem
Biegunka poantybiotykowa 55 24 45
Zapalenie zotadka i jelit 47 29 53
Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo- 45 34 55
ptciowego
Inne epizody zaburzen jelit i uktadu 39 20 41 61
trawiennego -
Problemy skorne 31 45 69
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i 28 4t 7
zebow
Co najmniej jedno zaburzenie gornych drog 26 46 74
oddechowych
Byto powiazane . Nie byto powiazane Nie wiem
19 H H H H International
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Swiadomos¢ zwigzku miedzy mikrobiomem a problemami zdrowotnymi wsrod Polakow w

nie wykazuje znaczacych zmian rok do roku i pozostaje raczej zgodna z globalnymi

normami.
o : . WSZYSTKIE
% powigzane Ogétem e A
Biegunka poantybiotykowa 55 59
Zapalenie zotadka i jelit 47 48
Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo- 45 52
ptciowego
Inne epizody zaburzen jelit i uktadu trawiennego 48
Problemy skorne 31 37
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow 28 34
Co najmniej jedno zaburzenie gornych drog 26 31

oddechowych

20 Copyright Biocodex Microbiota * international
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Aby utrzymac
zrownowazony
mikrobiom, Polacy s3
bardziej sktonni do
modyfikowania swoich
zachowan, z wciaz
wyzsza sktonnoscia do
spozywania
probiotykow i
prebiotykow w
porownaniu ze Srednia.

Copyright Biocodex Microbiota e International
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22

Prawie 2/3 Polakow zgtasza modyfikacje swoich zachowan w celu utrzymania

rownowagi mikrobiomu i optymalnego funkcjonowania i przekracza srednie globalne,

ale nie wykazuje postepu rok do roku.

Pytanie 10. Czy w codziennym Zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymac mikrobiom w rownowadze i funkcjonowac tak sprawnie,

@ jak to tylko mozliwe?

Podstawa: wszyscy respondenci

@ T2k w duzym stopniu
@ Tak, w niewielkim stopniu
. Nie, nie do konca

. Nie, w ogole

.. . . WSZYSTKIE
zmienito swoje zachowanie | AJE

-1 pktw poréwnaniu56%

. 9
2024: 65% 22024 .

@7 68 o o 68 65
~—}— — 67

o O

s

Mniej nizOd 25 do Od 35 doOd 45 do60 lat lub Rodzice dzieci w
A25lat  34lat  4s4lat 59 lat  wiecej wieku ponizej 18 lat

67

S

Co najmniej jeden
problem zdrowotny

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczbg odpowiedzi - nadrzedne
A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

Copyright Biocodex Microbiota e
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Ludzie najczesciej przyjmuja ,,standardowe” zdrowe zachowania. Konsumpcja

probiotykow i prebiotykow jest wyzsza niz wyniki globalne.

Pytanie 11. Czy w swoim codziennym Zyciu regularnie podejmujesz nastepujace dziatania?
Podstawa: wszyscy respondenci

% Wtasciwe
zachowanie
Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej diety
Ograniczenie przetworzonej zywnosci 76
Uprawianie aktywnosci fizycznej ! 75

Niepalenie tytoniu

Spozywanie probiotykow n

Spozywanie prebiotykow

Mycie ciata co najmniej dwa razy dziennie n

@ a3k oczywiscie @ Tak,wpewnymstopniu @ Nie, niedokoica @
23 - N
* Pozyja ta zostata wyszczegblniona w tej trzeciej fali, co uniemozliwia poréwnanie z rokiem ubiegtym ﬁﬁg&{{.%';‘;“.’,f;’:: x "{',:‘;’,‘;';'3;2

Ewolugja
w

WSZYSTKIE

porownaniu RYE

22024 r.
-4 pkt

-3 pkt
-2 pkt
+1 pkt
-2 pkt

-4 pkt

*

Nie, w ogole

@ International
- Microbiota

Observatory

83

72

77

76

49

41

47



</z> Podejmowanie pozytywnych zachowan zwigzanych ze zdrowiem mikrobiomu wsrod
Polakow pozostaje spojne w roznych grupach wiekowych, niezaleznie od ptci i stanu

@ zdrowia.

WSZYSTKIE
KRAJE

4,5

45]7

Srednia liczba
dobrych odpowiedzi

24

44 45 45 45 44

Mniej 0d 25 0d 35 0d 45
niz do34 do44 do59
25 lat lat lat lat

60 lat lub
wiecej

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -

nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0g6lng liczba odpowiedzi -

drugorzedne
A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

e B i

Mezcz

43 6 4,6 4,6

-

ice Co najmniej
dzieciw jeden
wieku problem
ponizej 18 lat zdrowotny

Copyright Biocodex Microbiota @ International @
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Podobnie jak w ubiegtym roku, probiotyki i prebiotyki s3 znane wiekszosci, nawet na
wyzszych poziomach w poréownaniu z wynikami globalnymi.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: wszyscy respondenci

E 97%
styszato o
probiotykach
-1 pktw
2024: 98% porownan/u22024
WSZYSTKIE
KRAJE
(o)
92%

89%

styszato o
prebiotykach

+2 pkt w
2024: 87% porownaniu z 2024
L
WSZYSTKIE

KRAJE

79%

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest . Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest . Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

25 Copyright Biocodex Microbiota  wBQ |/icrratone!
Institute et Ipsos - mars 2025 A" Obeervatory



Rowniez w tym przypadku prawie kazdy wie o probiotykach, niezaleznie od ptci, wieku
czy problemow zdrowotnych.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: wszyscy respondenci

Probiotyki s Sci
Tak, i wiem
doktadnie, co to 60 67
jest @ @
styszato o Y ()
pr:ziotykach Mezczyzni Kobiety  Co najmniej jeden
problem zdrowotny
. ~1 pkt w porownaniu z .
2024:98% .5, . Suma cesdowa g5 96 98 97 98
WSZYSTKIE Tak, i wiem —_—
doktadnie, co to
KRAJE jest 70 59 63 61 66
0,
92 A’ Mniej niz25 0d25do34 Od35do44 Ods45do59 60 lat lub
A lat lat lat lat wiecej

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest . Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

26 . . A :
. L ) o Copyright Biocodex Microbiota ~ wgyQ ptermatonal
A\ Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia Ing’itugte etlpsos - mars2025 [ ﬁi,i’é’r’ig"tﬁf,y @



Kobiety s3 rowniez bardziej Swiadome prebiotykow.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: wszyscy respondenci

89%

styszato o
prebiotykach

®

+2 pkt w porownaniu

2024:87% 220241,

WSZYSTKIE
KRAJE

79%

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest .

27

Suma czeSciowa
{/5 o 85 94 90
Tak, i wiem
doktadnie, co to 34 40
jest @ @
Mezczyzni Kobiety Co najmniej jeden
problem zdrowotny
Suma czeSciowa 82 90 86 93 91
,Tak”
Tak, i wiem
doktadnie, co to
jest —
33 34 42 36 40
Mniej niz25 0d25do34 0Od35do44 0Ods45do59 60 lat lub
A lat lat lat lat wiecej

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest ‘

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy® Interational
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0d recept do edukacji:
Rozszerzenie roli
personelu medycznego
w Swiadomosci
mikrobiomu w Polsce

Copyright Biocodex Microbiota ~ wy® Interational
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1na 4 osob odkrywa mikrobiom na etapie wypetniania ankiety. Szkota jest drugim

pod wzgledem waznosci zrodtem wiedzy o mikrobiomie.

Pytanie 1V2. Po raz ustyszatem(-am) o mikrobiomie...
Podstawa: wszyscy respondenci

Podczas wypetniania kwestionariusza [y
Szkota/studia [ 14

U lekarza [
Na blogu, w artykule online [y
0d rodziny, przyjaciot, znajomych [0 6
W reklamach (telewizja, prasa, reklamy uliczne..) [0 5
W ulotce/broszurze w gabinecie lekarza [0 4
W telewizji podczas wiadomosSci [ 4
W telewizji, w programach zwigzanych ze zdrowiem [
W mediach spotecznosciowych (influencerzy...) [0 4
W prasie specjalistycznej (wellness, magazyny o zdrowiu) [0 3
U lekarza medycyny pracy / pielegniarki w miejscu pracy [0 3
W podcascie naukowym [ 2
W radiu ] 1
W prasie krajowej (media ogolne, gtéwnego nurtu) [ 1
0d wspotpracownikow [ 1
Podczas aktywnosci sportowej [
29 W regionalnej prasie codziennej

W innych zrodtach [N 10

Ewolucja
wzgledem
2024 r.
-2 pkt
+4 pkt
-1 pkt

+1 pkt

+1 pkt
+2 pkt
-1 pkt
-1 pkt
-2 pkt
-1 pkt

-1 pkt

+1 pkt
-1 pkt
+1 pkt

WSZYSTKIE
KRAJE

19

- O =2 N =2 N W W W

-
(=]



W
®

30

Polacy w wieku 60 lat i starsi po raz pierwszy dowiedzieli si¢ o mikrobiomie z kwestionariusza.

P Mniej niz
Ogotem 25 lat
n=39 A

Podczas wypetniania kwestionariusza 24 18

Szkota/studia 14 14

U lekarza 7 5

Na blogu, w artykule online 6 8

0d rodziny, przyjaciot, znajomych 6 15

W reklamach (telewizja, prasa, reklamy uliczne...) 5 10

W ulotce/broszurze w gabinecie lekarza 4 3

W telewizji podczas wiadomosci 4 0

W telewizji, w programach zwiazanych ze 4 0
zdrowiem

W mediach spotecznoSciowych (influencerzy...) 4 3

W prasie specjalistycznej (wellness, magazyny o 3 0
zdrowiu)

U lekarza medycyny pracy / pielegniarki w 3 4
miejscu pracy

W podcascie naukowym 2 7

W radiu 1 0

W prasie krajowej (media ogolne, gtownego nurtu) 1 3

0d wspotpracownikow 1 0

Podczas aktywnosci sportowej 1 0

W regionalnej prasie codziennej 0 0

W innych zrodtach 10 10

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba

odpowiedzi - nadrzedne

odpowiedzi - drugorzedne

0d 25d

0 34 0d 35 do 44 0d 45 do 59 6

0 lat

lat lat lat i wiecej Mezczyzni Kobiety
n=76 n=101 n=118 n=166 n=238 n=262
14 21 22 i 24 24
21 18 14 8 12 16
6 5 10 7 7 8
7 5 7 6 5 7
8 8 3 3 6 6
10 5 4 3 5 6
6 1 3 6 3 4
6 5 3 3 5 2
1 3 3 4 4
6 6 3 4 4 4
3 1 4 4 3 3
1 3 2 5 3 4
1 1 1 1 2 1
0 0 1 1 1 0
0 1 1 3 2 1
3 1 0 0 2 0
0 1 2 0 1 0
1 1 0 o 1 0
6 14 10 10 10 10

Pierwsze zrodto wedtug
profilu

A Niska podstawa, wyniki nalezy
interpretowac z ostroznoscia

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

m

Co najmniej
jeden
problem
zdrowotny
n=309

23
15

9
5
6
6
4
3
3
4
4
4
2
1
1
0
1
0
9
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Personel medyczny ponownie wyroznit sie w tym roku jako najbardziej zaufane zrodto
informacji na temat mikrobiomu, a prawie 3 na 4 osoby stwierdzity, ze zaufatyby
lekarzom w pierwszej kolejnosci.

@ WSZYSTKIE
KRAJE

P ey
(lekarze, lekarze medycyny pracy, farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie podczas studiow [JEN

Rodzina, przyjaciele, znajomi

Wspotpracownicy (osoby spoza personelu medycznego) E

[ N\J |

Trener podczas zajec sportowych
Dziennikarze 1|

Influencerzy 1|

W innych zrodtach [

@ Pricrwszy Ogotem

31 Petna definicja wyjasniajgca termin mikrobiom zostata wySwietlona respondentom przed tym pytaniem Copyright Biocodex Microbiota * International
n B
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%
®

zrodtem informacji.

Personel medyczny
(lekarze, lekarze medycyny pracy,
farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie
podczas studiow

Rodzina, przyjaciele,
znajomi

Wspotpracownicy (osoby spoza
personelu medycznego)

Trener podczas zajec
sportowych

Dziennikarze
Influencerzy
W innych zrodtach

32

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - nadrzedne

Ogotem

94

68

58

27
21

1

15

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba

Mniej niz
25 lat

/7:39A
97

69
59

27

17

20

0d 25 do 34
lat

n=76

93

77

48

16

10

13

odpowiedzi - drugorzedne

0d 35do 44 0d 45 do 59

lat lat
n=101 n=118

96 90

68

61 54

29

20 23
9 13
7 4

10 19

60 lat
i wiecej

n=166
96
71
64
22
14
14
3

16

Mezczyzni Kobiety
n=238 n=262

20
70 65
61 56
28 27
17 25
14 9

6 5

14 16

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscig

Wsrod wszystkich grup demograficznych personel medyczny pozostaje najbardziej wiarygodnym

Co najmniej
jeden
problem
zdrowotny
n=309

96
66
57
27
23
13
4

15

International
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B Choc jedna czwarta Polakow deklaruje, ze otrzymata wszystkie informacje zquane Z w
mikrobiomem, blizsza analiza ujawnia, ze na te ,,mformaqe czesto sktadaja sie

gtownie recepty na probiotyki lub prebiotyki, a nie kompleksowa edukacja na temat
samego mikrobiomu.

®

Tylko 27% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE co najmniej raz 209%
10% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy 10% % Tak

Przepisywat probiotyki lub prebiotyki 5

I
N
I

A
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak

najwiekszej rownowagi mikrobiomu 21 57 43
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac,
rownowage mikrobiomu

Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz jakie s jego 39

role i funkcje* 18 61
@ Tak kilka razy Tak, raz @ nie, nigdy
33 Petna definicja wyjasniajgca termin mikrobiom zostata wySwietlona respondentom przed tym pytaniem Copyright Biocodex Microbiota * International
* Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w porownaniu z zesztym rokiem Institute et Ipsos - mars2025 I obsevstory @


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation




Polacy czesciej otrzymuja probiotyki i prebiotyki na recepte w porownaniu ze Srednia ¥
Swiatowa.

1%
®

o, WSZYSTKIE
% Tak KRAJE
% Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniej raz 27 29
% Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE kilka razy 10 8
Przepisywat probiotyki lub prebiotyki 49
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwiekszej
2 .. . 43 47
rownowagi mikrobiomu
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac, aby w jak
o X S  aPY 42 46
najwiekszym stopniu utrzymac rownowage mikrobiomu
Wyjasnit, czym jest mikrobiom oraz jakie sa jego role i 39 42

funkcje*

* Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w pordwnaniu z zesztym rokiem

34 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba Znaczace roznice w porownaniu z ogolng liczbg Copyright Biocodex Microbiota * International
L)
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f% Osoby z problemami zdrowotnymi czeSciej otrzymuja takie recepty.

podstawa

Przepisywat probiotyki lub
prebiotyki

Poinformowat o znaczeniu
zachowania jak najwiekszej
rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania
nalezy podjac, aby w jak
najwiekszym stopniu utrzymac
rownowage mikrobiomu

Wyjasnit, czym jest mikrobiom
oraz jakie s3 jego role i funkcje*

Ogotem

n=500

Al

43

42

39

Mniej niz
25 lat

n=39 4\

70

48

36

36

0d 25 do 34

lat

n=76

76

39

37

36

* Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w pordwnaniu z zesztym rokiem

35

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng liczba
odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba

odpowiedzi - drugorzedne

0d 35 do 44 0d 45 do 59 60 lat
lat lat i wiecej
n=101 n=118 n=166
70 72 68
46 50 37
50 50 37
39 34

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

Mezczyzni Kobiety
n=238 n=262
65 76
43 43
43 42
40 38

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

Pytanie 5. Czy ktorykolwiek z lekarzy, z ktorymi miates(-as) do czynienia, kiedykolwiek wykonat ktérakolwiek z ponizszych czynnosci?
Podstawa: wszyscy respondenci

Co najmniej
jeden
problem
zdrowotny
n=309

47

46

43
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Lekarze rodzinni wytaniaja sie jako gtowne profesjonalne zrodto informacji o
mikrobiomie w Polsce, osiagajac nawet wyzszy poziom niz obserwowany w wynikach
globalnych.

@ WSZYSTKIE

KRAJE
Lekarz rodzinny
Farmaceuta

Ginekolog*

Pielegniarka praktykujaca lub asystent
lekarza

Gastroenterolog
Dietetyk

Pediatra**
Dermatolog

Urolog

Chirurg stomatolog
Fizjoterapeuta
Specjalista laryngolog
Potozna*

Naturopata

* Pozycja wySwietlana kobietom W innych zrodtach

** Pozycja wySwietlana rodzicom Copyright Biocodex Microbiota  wBg lrieriational @
[ )

e Mi biot
Institute et Ipsos - mars 2025 Observatory
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Niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji osobistej lekarze rodzinni pozostaja pierwszym
zrodtem informacji.

®

podstawa
Lekarz rodzinny

Farmaceuta

Ginekolog

Pielegniarka
praktykujaca lub
asystent lekarza

Gastroenterolog
Dietetyk
Pediatra

Dermatolog
Urolog

Chirurg stomatolog
Fizjoterapeuta
Specjalista laryngolog
Potozna

Naturopata

W innych zrodtach
37

n=394
70
20
16

-
N

FPWWW PO D

Mniej niz
25 lat
n=304\
60
18
28

23

A
17
3
12

NO P O N O PF+

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng

liczbg odpowiedzi - nadrzedne

0d25do34lat Od35do 44 lat Od 45 do 59 lat

n=61
72
21
13

6

o W

O O N =2 N = b 0

N

n=82
72
20
n

10

10
8
1
5
6

2
4
2
3

3

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - drugorzedne

n=99
72
21
23

n

12
7

=
Ea

g U1 W W oo W U,

Pierwsze zrodto
wedtug profilu

A

60 lat
i wiecej

n=122
71
18
12

13

15
8

w =1 U N O

4

Niska podstawa, wyniki
nalezy interpretowac z

ostroznoscia

Mezczyzni

n=174

75
20

~

4

Kobiety

n=220
67
20

—
-_—

N U1 W N NN P O O VO

4

Co najmniej
jeden problem
zdrowotny

n=260
Al
18
18

13

-
o w

g w s~ 000N O
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Po przepisaniu antybiotykow Polacy czesciej otrzymuja zwigzane z tym informacje,a3 ¥
na 10 pacjentow otrzymuje takie wskazowki. Odsetek ten jest znacznie wyzszy niz

srednia Swiatowa.
Tylko otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od swoich lekarzy
2% WSZYSTKIE WSZYSTKIE
KRAJE 25% KRAJE
% Tak

Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow
moze mieC negatywny wptyw na rownowage 16 39

mikrobiomu

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia

antybiotykow na mikrobiom w mozliwie

najwiekszym stopniu
Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 42 42 16 46
antybiotykow
@ Tak @ nie Nie dotyczy

38 Copyright Biocodex Microbiota * international
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2. Ten poziom informacji wydaje sie podobny we wszystkich grupach demograficznych w

Polsce

@

. Mniej niz
Ogotem 25 lat
podstawa n=500 n=39 A
% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE 30 20

OD PERSONELU MEDYCZNEGO

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykow moze miec negatywny 49 49
wptyw na rownowage mikrobiomu

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia

negatywnego wptywu przyjmowania " 45
antybiotykéw na mikrobiom w mozliwie
najwiekszym stopniu

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 42 38
antybiotykow

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - drugorzedne

39 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - nadrzedne

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

Co najmniej
0d25do 34 0d35do44 0Od45do59 60 lat jeden
lat lat lat i wiecej problem
zdrowotny
n=76 n=101 n=118 n=166 n=309
26 28 31 35 32
47 48 49 50 53
41 43 45 47 48
35 41 45 45 46

Copyright Biocodex Microbiota ~ wR® International
Institute et Ipsos - mars 2025 WA oo
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Pomimo nizszej
swiadomosci na temat
badan mikrobiomu
Polacy wyrazaja
zainteresowanie,
szczegolnie w zakresie
mikrobiomu jelitowego,
a taki sam odsetek

rozwazytby oddanie
katu do dalszych badan
naukowych.
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Swiadomos¢ badania mikrobiomu w Polsce, na poziomie jednej na piec osob,
pozostaje nieco w tyle za Srednia Swiatowa.

oM@ Pvtanie 1-2025. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o badaniu mikrobiomu?
RaNlE  Podstawa: wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
KRAJE
o o . . . (o)
styszato juz o badaniu wtasnego mikrobiomu 27 A
D 26
21 19 23 19 24 23
M oo
%
i
i ieci Co najmniej
Mniejniz 0d25do Od35do Od45do 60latlup  RodAcedzieciw . = nHHeE
o wieku ponizej 18 jeden problem
(] A 25lat  34lat  44lat  59lat  wiece] ot zdrowotny
Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi — drugorzedne

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

41
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W
Niezaleznie od wieku ponad potowa osob bytaby zainteresowana badaniem swojego
mikrobiomu.

oM@ Pvtanie 2-2025. Czy osobiscie bytbys/bytabys zainteresowany(-a) wykonaniem testu mikrobiomu?
RUNE Podstawa: wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
KRAJE

bytoby zainteresowanych wykonaniem testu 61 %

mikrobiomu
l&“ 55 65 55 54 52
e 56 61
. Tak 00 @

| (M
. Nie M ZIII\ o

i ieci Co najmniej

Nie wiem Mnigjniz Od25do Od35do Od45do 60latlup  Kodzicedzieciw o &b nSme)

o wieku ponizej 18 jeden problem
25 lat 34 lat 44 lat 59 lat wiecej lat zdrowotny
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - nadrzedne liczbg odpowiedzi - drugorzedne

A\ Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

42
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Badanie mikrobiomu jelitowego jest najlepszym wyborem dla 4 na 5 potencjalnych
testerow.

Wl Pvtanie 3-2025, Ktore z nich chciat(a)bys przetestowac?
MANIE Podstawa: Zainteresowani wykonaniem testu mikrobiomu (n = 277)
WSZYSTKIE

KRAJE

Mikrobiom jelit [ g 80

Mikrobiom uktadu moczowego | 43 41
Mikrobiom skory _ 42 40

Mikrobiom jamy ustnej _ 42 42
Mikrobiomptuc [ 39 39

Mikrobiom lar(;:gzglc;loc)sii;zdr{lgg _ 37 38

Mikrobiom pochwy* [ 54

43 * Pozycja wyswietlana kobietom

Copyright Biocodex Microbiota e S International
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Wiekszosc¢ z nich uwaza, ze badanie mikrobiomu bytoby korzystne w przypadku ogolnej kontroli

stanu zdrowia, identyfikacji stylu zycia / czynnikow zywieniowych oraz zapobiegania patologiom.

NOWE
PYTANIE]

Przeprowadzenie ogolnej kontroli stanu zdrowia

Identyfikacja stylu zycia / czynnikow zywieniowych,
ktore moga wptywac na mikrobiom i prowadzic do
chorob przewlektych

Zapobieganie rozwojowi patologii i/lub jego
spowalnianie

Aby pomoc przywrocic rownowage mikrobiomu,
zwtaszcza poprzez lepsza diete, aktywnosc fizyczng itp.

Wspieranie badan i rozwoju nowych terapii opartych na
mikrobiomie

Aby zaspokoi¢ moja ciekawosc
Inna odpowiedz

A

WSZYSTKIE
KRAJE

60

49

51

53

31

23
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Powodem nr 1 postrzeganym w przypadku badania mikrobiomu jest zwykle przeprowadzenie
ogolnej kontroli stanu zdrowia dla wszystkich grup demograficznych.

NOWE
PYTANIE|
Mniej niz 60 lat Co najmniej
OGOLEM J 0d 25 do 34 latOd 35 do 44 latOd 45do 59 lat . . . Mezczyzni Kobiety  jeden problem
25 lat i wiecej
zdrowotny
Podstawa n=500 A n=39 n=76 n=101 n=118 n=166 n=238 n=262 n=309
Przeprowadzenie ogolnej kontroli
stanu zdrowia 62 61 57 59 59 68 59 65 65
Identyfikacja stylu zycia / czynnikow
zywieniowych, ktore moga wptywac
na mikrobiom i prowadzi¢ do chordob 53 67 48 52 43 59 50 56 58
przewlektych
Zapobieganie rozwojowi patologii 51 51 46 46 49 59 46 56 57

i/lub jego spowalnianie

Aby pomoc przywrocic rownowage
mikrobiomu, zwtaszcza poprzez 50 47 62 53 43 49 47 53 54
lepsza diete, aktywnos¢ fizyczng itp.

Wspieranie badan i rozwoju nowych 29

terapii opartych na mikrobiomie 28 25 30 33 2 30 28 30
Aby zaspokoi¢ moja ciekawos¢ 21 34 31 20 14 19 23 20 21
Inna odpowiedz 4 9 3 4 3 3 4 4
45 Znaczace roznice w porownaniu z ogolna liczba Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba h Lo : B H H @ International
odpowiedzi - nadrzedne odpowiedzi - drugorzedne A\ Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia Clzg’i:lugt';t:tlfgggf)f "::;f;gl;lg;g é QL@'SEL"EW @



Akceptacja donacji stolca w Polsce odzwierciedla srednia Swiatowa, gdzie prawie
trzech na pieciu Polakow jest otwartych na ten pomyst.

NOWE
PYTANIE]

. Tak
. Nie

Nie wiem

46 To uScislenie zostato przedstawione respondentom: Donacja nie bedzie wigzata sie z
zadna indywidualng/osobistg korzyscig, co 0znacza, ze nie bedzie rekompensaty
finansowej ani zadnej innej formy indywidualnej korzysci z uczestnictwa.

WSZYSTKIE
KRAJE

56% bytoby sktonnych oddac swoj stolec 59%

0

65
wh 44 O 90 55 60
[o)Ne]
15 ¥
)m\ . . .
Mniejniz 0d25do 0Od35do 0d45do 60 lat lub ‘t{v?:'fl:csodnzi';ecj';’é’ je%‘;:arjg’l‘)'lilm
25 lat 34 lat 44 lat 59 lat wiecej lat 2drowotny

A

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - drugorzedne

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia
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Koncentracja na
mikrobiomie pochwy
W  kolejnych  pytaniach  omowimy

mikrobiom pochwy, znany rowniez jako
flora pochwy.

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Niektore aspekty mikrobiomu pochwy s3a dobrze znane polskim kobietom, takie jak &
wptyw antybiotykow i ochronna rola mikrobiomu pochwy. (1/2)

®

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem
Antybiotyki moga zmienia¢ mikrobiom pochwy 83 2 15 17
Mikrobiom pochwy dziata jak bariera, chroniac nas pr:]ziﬁsogiégﬁ?znggm: 78 3 19 22
Suchosc¢/odwodnienie pochwy ma wptyw na mikrobiom pochwy 76 2 22 24
0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom pochwy kobiety pozostaje takisam 6 63 31 37
Mikrobiom pochwy kazdej kobiety rozni sie od mikrobiomu innych kobiet 62 5 33 38
Palenie nie ma wptywu na mikrobiom pochwy 12 58 30 42

Prawda Fatsz Nie wiem

48 Copyright Biocodex Microbiota * international
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Wiecej niejasnosci wiaze sie jednak z wptywem tabletek hormonalnych i

roznorodnoscia jego sktadu.

®

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z brakiem rownowagi w mikrobiomie
pochwy

Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania

Sposob porodu (naturalny lub cesarskie cigcie) moze mie¢ wptyw na mikrobiom
jelitowy noworodka

Mikrobiom jelitowy wptywa na mikrobiom pochwy
Tabletki estrogenowo-progestagenowe moga chroni¢ mikrobiom pochwy

Mikrobiom pochwy jest zrownowazony, gdy jego roznorodnosc bakteryjna jest niska

49

14
49
47
41
24 7
16 20
Prawda

51 35
14 37
8 45
9 50
69
64
Fatsz Nie wiem
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49
51
53
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Polki wykazuja w tym roku wieksza Swiadomosc tego, ze mikrobiom pochwy kobiety v

</z> nie pozostaje niezmienny od dziecinstwa do menopauzy

Ogotem WSZYSTKIE
KRAJE
Antybiotyki moga zmienia¢ mikrobiom pochwy 72
Mikrobiom pochwy dziata jak bariera, chroniac nas przed patogennymi 66
mikroorganizmami
Suchos¢/odwodnienie pochwy ma wptyw na mikrobiom pochwy 68
0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom pochwy kobiety pozostaje taki sam 63 60
Mikrobiom pochwy kazdej kobiety rozni sie od mikrobiomu innych kobiet 62 66
Palenie nie ma wptywu na mikrobiom pochwy 58 55
Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z brakiem rownowagi w mikrobiomie "
pochwy
Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania 58
Sposob porodu (naturalny lub cesarskie ciecie) moze mie¢ wptyw na mikrobiom 47 41
jelitowy noworodka
Mikrobiom jelitowy wptywa na mikrobiom pochwy | 45
Tabletki estrogenowo-progestagenowe moga chronic¢ mikrobiom pochwy 24 22
Mikrobiom pochwy jest zrownowazony, gdy jego roznorodnosc bakteryjna jest niska 26
50 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota * :\;‘I‘Ce’g‘;g?;al @
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{/5 Wiedza na temat roli i funkcji mikrobiomu pochwy pozostaje dos¢ podobna w roznych

grupach wiekowych

®

WSZYSTKIE
KRAJE

6,2

6,5/12

Srednia liczba

dobrych odpowiedzi

51

66 63 6,3

5,8

Mniej niz 0d25do 0Od35do Od45do
25 lat 34 lat 44 at 59 lat
A n=24

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -
nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -
drugorzedne

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia

7,0

60 lat
lub
wiecej
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Tylko jedna czwarta Polek otrzymata od swoich lekarzy wszystkie informacje lub
porady dotyczace mikrobiomu pochwy.

®

26% otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniej raz

29%
9% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy 4%
% Tak
Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy oraz jakie 14 32
sa jego role i funkcje*
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak
najwiekszej rownowagi mikrobiomu pochwy 14 32
Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac 14 32
rownowage mikrobiomu pochwy

@ Tak kilkarazy Tak, raz @ Nie, nigdy

52 * Brzmienie tej pozycji zostato zmienione w poréwnaniu z zesztym rokiem
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Jest mniej prawdopodobne, ze otrzymaty one informacje dotyczace znaczenia zachowania
mikrobiomu pochwy i zachowan, ktore nalezy przyjac, w porownaniu ze Srednia globalna.

1%
®

% Tak WSZYSTKIE
KRAJE
% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co 26 32
najmniej raz
% Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE kilka razy 9 1
Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy oraz jakie 32 37
sa jego role i funkcje*
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak 42

najwiekszej rownowagi mikrobiomu pochwy

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwigkszym stopniu utrzymac 42
rownowage mikrobiomu pochwy
* Brzmienie te] pozycji zostato zmienione w porownaniu z zesztym rokiem

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba Copyright Biocodex Microbiota * International
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54

Wiekszosc kobiet chciataby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia mikrobiomu
pochwy i jego wptywu na zdrowie, nawet wiecej, niz obserwuje sie na catym swiecie.

@ Pytanie 15. Czy chciatabys, aby Twoj ginekolog powiedziat Ci wiecej o znaczeniu Twojego mikrobiomu pochwy i jego wptywie na Twoje
zdrowie?

Podstawa: Kobiety

WSZYSTKIE

chciatoby uzyskac wiecej informacji na e

temat znaczenia mikrobiomu pochwy i jego wptywu
na zdrowie 85%

2024:86% +4 punkty w porownaniu z 2024 .

91 92
91

¥

Co najmniej jeden

@ Tak oczywiscie

@ Tak, w pewnym
stopniu

Nie, nie do konca Mniejniz 0d25do 0d35do 0d45do 60 lat lub

25 lat 34 lat 44 lat 59 lat wiecej

. . roblem
Nie, w ogole = '
W o8 A =24 zdrowotny
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - nadrzedne odpowiedzi - drugorzedne

A Niska podstawa, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia
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Polki s bardziej sktonne do podejmowania okreslonych zachowan w celu ochrony

mikrobiomu pochwy w porownaniu ze Srednia Swiatowa.

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym Zyciu regularnie podejmujesz nastepujace dziatania?
Podstawa: Kobiety

s oy | T I

Praktykowanie/poleganie na samoleczeniu, na
lekow przeciwgrzybiczych bez recepty bez zalecen

i diagnozy pracownikéw ochrony zdrowia

Uzywanie ptynu do mycia niezawierajacego mydta
Spanie bez bielizny

% Wtasciwe
zachowanie

n

50

@ Takoczywiscie @ Tak,wpewnymstopniu @  Nie, nie dokoica (@

* Dla tego punktu podano nastepujaca definicje: Irygacja pochwy to mycie lub czyszczenie
55 wnetrza pochwy wodg lub mieszaning ptynow w celu wyeliminowania nieprzyjemnych

wewnatrz) z myciem sromu (srom znajduje sie na zewnatrz).

Ewolucja
wzgledem
2024 r.

-2 pkt

-4 pkt

-1 pkt

Nie, w ogole

PR o - . o - B C ight Biocodex Microbiota @ International
zapachow i ,oczyszczenia” pochwy. Nie nalezy mylic irygacji pochwy (pochwa znajduje sie .ﬁgﬁﬁ{ﬁe et'f,fgof)f ,.::';-g 2'825 é
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84

66

56

45

WSZYSTKIE
KRAJE



Niezaleznie od wieku Polki podejmuja odpowiednie zachowania w celu utrzymania

{/5 zdrowia mikrobiomu pochwy.

®

WSZYSTKIE
KRAJE

3,1

/5

Srednia liczba praktykowanych

zachowan
56

36 35 36 37 ’
Mniejniz 0d25do 0d35do Od4sdo  °p
25 lat 34 lat 44 (at 59 lat wiecei
A =24 €ce)
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -
nadrzedne
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi - . . . .
drugorzedne Copyright Biocodex Microbiota
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Gtowne wyniki w
poszczegolnych krajach
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Whioski dotyczace wynikow w Polsce

' . . e o . .
Najwazniejsze wnioski
Polska
Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci
Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” W Polsce SwiadomoS¢ mikrobiomu jest zgodna z globalnymi
. - trendami, ale nie wykazuje oznak postepu w ciagu 1 roku.
” 0 ~ . - - . . . .
Suma czesciowa ,0soby swiadome 74% SwiadomosSc na temat kazdego typu mikrobiomu pozostaje
Suma czeSciowa ,0soby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit” jednak w tyle za globalna Srednia i jest dosS¢ ograniczona.
P o P — . = Wiedza na temat mikrobiomu wsrod Polakow nieznacznie sie
Suma czesSciowa ,,0soby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow o . . . L
mikrobiomu” 28% poprawlta wzgledg-rrl u‘bleg{ego roku i w n‘lektorych‘ o‘b‘szarach‘
- - - - przewyzsza Srednia Swiatowa, ale pozostaje w tyle, jesli chodzi
Poziom wiedzy na temat mikrobioty od zrozumienie komunikacji na linii jelita-mozg oraz sktadu
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 6,0/9 mikrobiomu. Aby utrzymac zrownowazony mikrobiom, Pol’acy
sa bardziej sktonni do modyfikowania swoich zachowan, z
Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty wciaz wyzszg sktonnoScia do spozywania probiotykow i

prebiotykow w poréwnaniu ze Srednia.

Jesli chodzi o personel medyczny, tylko mniejszos¢ Polakow
Wie doktadnie, czym sg prebiotyki otrzymata wyjasnienia na temat mikrobiomu. Cho¢ jedna
czwarta Polakow deklaruje, ze otrzymata wszystkie informacje
zwigzane z mikrobiomem, blizsza analiza ujawnia, ze na te

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Zmienito swoje zachowanie ~informacje” czesto sktadaja sie gtownie recepty na probiotyki

lub prebiotyki, a nie kompleksowa edukacja na temat samego
Zakres informacji przekazywanych przez personel medyczny mikrobiomu. Polacy sa bardziej Swiadomi prebiotykow i
Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz probiotykow w porownaniu ze srednig Swiatowa.

Pomimo nizszej Swiadomosci na temat badan mikrobiomu
Zainteresowanych wykonaniem testu mikrobiomu mikrOb-iomu jelitowego, t%ki sam odsetek  rozwazytby
oddanie katu do dalszych badan naukowych.
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O IPSOS

Ipsos jest jedng z najwiekszych na swiecie firm zajmujgcych sie
badaniamirynku isondazami, dziatajaca na 90 rynkach i
zatrudniajacg prawie 20 000 os6b.

Nasipetnipasjispecjalisci ds. badan, analitycy i naukowcy
stworzyli unikatowe, wielospecjalistyczne mozliwosci, ktore
zapewniaja prawdziwe zrozumienie i wszechstronny wglad w
dziatania, opinie i motywacje obywateli, konsumentow,
pacjentow, klientow lub pracownikow.

Nasze 75 rozwigzan biznesowych opiera si¢ na danych
pierwotnych pochodzacych znaszych ankiet, monitorowania
mediéw spotecznosciowych oraz technik jako$ciowych i
obserwacyjnych.

,Game Changers”—nasz slogan —podsumowuje nasza ambicje,
abypomoéc 5000 naszych klientow pewnie poruszac si¢ w szybko
zmieniajacym si¢ §wiecie.

Zalozona we Francjiw 1975 roku firma Ipsos jest notowana na

gietdzie Euronext Paris od llipca 1999 roku. Firma jest cze¢$cia
indeks6w SBF 120, Mid-60, STOXXEurope 600 ikwalifikuje si¢
do ustugi odroczonego rozliczenia (SRD).

Kod ISINFR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg, IPS:FP

35 rue du Valde Marne 75 628 Paryz,
Cedex 13 Francja
Tel. +33 14198 90 00

GAME CHANGERS

We wspotczesnym §wiecie szybkich zmian szczegdlnie wazna
jest wiarygodna informacja umozliwiajaca spokojne
podejmowanie decyzji.

W lpsos wierzymy, ze nasi kliencipotrzebuja kogo$ wigcejniz
dostarczyciela danych. J este§my przekonani, ze chcg pracowacé
zpartnerem zdobywajacym doktadne iistotne informacje, ktore
mozna przetozy¢ na efektywne dziatanie.

Dlatego nasieksperciz pasja i ciekawos$cia nie tylko dostarczaja
wyniki swoich badan, ale przede wszystkim przekuwaja je na
glebokie zrozumienie spoteczenstw, rynkow iludzi.

Wtym celu korzystamy z najlepszych osiagnig¢¢ nauki,
technologiiiknow-how oraz stosujemy zasady bezpieczenstwa,
prostoty, szybkos$ciitresci we wszystkim, co robimy.

Dzigkitemu nasikliencimoga dziata¢ szybciej, efektywniej i
$mielej.

Sukces bazuje tu na prostej zasadzie:

dziatasz efektywniej, jesli masz petng wiedze.
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http://www.ipsos.com/
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