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Métodos

Este inquérito internacional foi realizado online em 11 paises, de 21 de
janeiro a 28 de fevereiro de 2025. Foram entrevistadas 7500 pessoas
nestes 11 paises, em amostras representativas da populacao com idade
igual ou superior a 18 anos em cada pais.

6 paises ja haviam sido inqueridos Trés paises foram adicionados ao
em 2024 e em 2023: inquérito em 2024:

w Polonia (n=500)
4+ Finlandia (n=500)
o Vietname (n=500)

% Estados Unidos da América (n=1000)
& Brasil (n=500)
¢*) Mméxico (n=1000)
() Franca (n=1000) 2 paises foram adicionados
Portugal (n=500) ao escopo este ano:
@ china (n=1000) ® Alemanha (n=500)

() talia (n=500)

Uma selegao automatica do Painel Ipsos assegurou amostras
representativas em cada pais (sexo, idade, situacao laboral e regiao do
pais) com base no método de quotas.

Comentarios

= Resposta média de todos os
11 paises.

(n=7500) = Foco em resultados de_talhados
de acordo com diferentes
/ critérios, tais como o sexo, a
@7 idade, a presenca de criangas com
menos de 3 anos, individuos com

problemas de salde.

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

Mudancas significativas desde o primeiro inquérito (2023)

= Estas indicagoes diferenciadas por cores
mostram resultados que sao
estatisticamente diferentes (acima ou
abaixo) da média de todos os inquiridos.

Todos os resultados sao
apresentados em %.
Alguns resultados tém uma base

n' baixa e devem ser interpretados
com cautela.



Pessoas atualmente comproblemas de saide
Um foco pormenorizado ao longo do relatorio

RS10. Dos seguintes problemas de sadde, indique aqueles do qual sofre.
Base: Todos os inquiridos

Alergias [T 29
Doengas cardiovasculares [N 15

(ataque cardiaco, colesterol elevado, ma circulacao, insuficiéncia cardiaca...)

Doengas psiquiatricas _ 17

(esquizofrenia, sindrome bipolar, ansiedade, depressao, distirbios alimentares...)*

Doengas osteoarticulares _ 13

(osteoporose, artrose...)

Doencas respiratorias - 9

(asma, doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)...)

Diabetes - 9

Doencas autoimunes - 6

(artrite reumatoide, psoriase, artrite psoriatica, lipus...)

Distlrbios do sistema digestivo
$ Hl

(doenca do figado gordo ndo alcodlico, doenga de Crohn, Sll...)

Cancro - 5

Doencas urogenitais e renais . A
(IST, endometriose, vaginose bacteriana, vaginite, candidiase)

Doencas neurologicas . 3
(doenca de Alzheimer, doenga de Parkinson, perturbagdes do espetro do autismo)
*Este item foi detalhado em comparacao com 0 ano passado



A consciencializacao
sobre os microbiomas em
Portugal continua aquéem
das medias globais,
mantendo-se num nivel
WET ()



A conscientizacao do microbioma em Portugal posiciona-se significativamente atras de
outros paises, nao mostrando nenhuma melhoria nos ultimos dois anos.

®

TODOS 0S
ja ouviram falar do PAISES
termo microbioma o
62% 71%
61%
Y4 67
{17 °3 60 60
58 62 65
00
s G
Wl
Menos de 25 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anosou  Pais de criancas Pelo menos um
anos mais com menos de problgma de
18 anos saude

@ sim, sei exatamente o que é

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Sim, mas nao sei exatamente o que é

N3o. nun vi falar di Copyright Biocodex Microbiota @ International
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®

Nao houve progresso na conscientizacao sobre diferentes tipos de microbiomas, com

niveis permanecendo inferiores as médias globais

% Sim % M

Microbioma intestinal 57

Microbioma vaginal 60 ] 49

Microbioma cutaneo 46

Microbioma urinario 43

Microbioma oral 48

Microbioma pulmonar 66 41

oo et E—— .
@® Sim, sei exatamente o que é Sim, mas nao sei exatamente o que é @ Nunca ouvi falar disso

*Este item foi detalhado em 2024, nenhuma evolugdo possivel com relagao a 2023
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®

Assim, a conscientizacao sobre cada tipo de microbioma permanece semelhante aos
anos anteriores e constante em todos os dados demograficos.

Pergunta 3. E, mais especificamente, ja ouviu falar dos seguintes termos?

Base: Todos os inquiridos

270/ . . . . TODOS 05
O ja ouviram falar de cada microbioma: PAISES
microbioma intestinal, vaginal, cutaneo, pulmonar, urinario, oral e ORL 31?
(+]
25%
26%
&
31
25 22 25 24 25 28
— e

0 0
i
Pais de criangas com Pelo menos um
menos de 18 anos problema de saide

Menos de 25 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos ou
anos mais

o, .
Mas apenas 7 A) conhecem precisamente todos eles 70005 0S o
8% PAISES 7 A’
7%

Microbiota

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs.. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * International
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Como em anos anteriores, o termo "flora" permanece mais popular do que
"microbioma", com a maioria sabendo exatamente o que significa. Este conhecimento
€ maior em comparacao com os resultados globais.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os /'/7qu/r/'0’05

Flora intestinal

ja ouviram falar de ja ouviram falar de
flora intestinal flora vaginal
2024:97% 2024:91%
2023:95% 2023: 90%
TODOS 0S TODOS 0S
PAISES PAISES

91% 81%

. Sim, sei exatamente o que é . Sim, mas nao sei exatamente o que é ‘ Nao, nunca ouvi falar disso

9 .
Copyright Biocodex Microbiota e International
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As pessoas com menos de 25 anos parecem ter menos conhecimento do termo "flora

intestinal".

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora intestinal

ja ouviram falar de
flora intestinal

2024: 97%
2023:95%

TODOS 0S
PAISES

91%

@ sim, sei exatamente o que é
@ sim, mas nao sei exatamente o que é

10 . Nao, nunca ouvi falar disso

Subtotal "Sim" 93 96 96

Sim, sei
exatamente o 74

-
que e @
Y () )
Homens Mulheres Pelo menos um
problema de

saide
Subtotal "Sim" 93 99 96 95
Sim, sei exatamente o m—
o que é /;5 71

61

Menos de 25 25-34anos  35-44anos  45-59 anos 60 anos ou
anos mais

Copyright Biocodex Microbiota e International
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®

L

As mulheres parecem ter mais conhecimento da flora vaginal em compara¢ao com os

homens.

Base: Todos os inquiridos

Flora vaginal

\

@ sim, sei exatamente o que é

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?

ja ouviram falar de
flora vaginal

2024: 91%
2023: 90%

TODOS 0S
PAISES

81%

@ sim, mas ndo sei exatamente o que é

. Nao, nunca ouvi falar disso

%

Subtotal "Sim"

Sim, sei
exatamente o
que é

Subtotal "Sim"

Sim, sei
exatamente o

que é @ @
Y )

92

63

¥

HomensMulheres Pelo menos um
problema de
salde
82 % 90 23 88
-—
4-87 56 59 66 58
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos ou
anos mais

Copyright Biocodex Microbiota
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0 termo 'disbiose’ luta pelo reconhecimento em Portugal, com niveis de conhecimento
abaixo da meédia global.

®

TODOS 0S
ja ouviram falar do PAISES
termo ‘disbiose’
o 33%
Disbiose 23%

@719 2322 o g
N
20 22

0 0
5 S
Menos  25-34 35-44 45-59 60 anos o

Sim, mas nao sei exatamente o que ) de 25 anos anos anos ou mais Pais de criangas com Pelo menos um
anos menos de 18 anos problema de salde

@ sim, sei exatamente o que é

. Nunca ouvi falar disso

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

12 Copyright Biocodex Microbiota * international
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O conhecimento do papel
e das funcoes do
microbioma melhorou
ligeiramente, embora
ainda haja espaco para
melhorias.



A consciencializacao portuguesa sobre o microbioma abrange alguns aspetos basicos, mas
ainda falta conhecimento abrangente sobre o seu papel, diversidade e composicao

®

A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso
microbioma

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter consequéncias
significativas para a saiide

O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de
defesa do sistema imunitario

Os antibioticos exercem um impacto no nosso microbioma

No dominio da saiide vaginal, o microbioma desempenha um papel
importante na saiide das mulheres

Muitas doencgas, como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a obesidade e a
a vaginose, podem estar ligadas ao microbioma

O microbioma permite que o intestino envie
informacoes essenciais para o cérebrosobre a nossa salide

0 seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino

O microbioma é constituido apenas por bactérias

14 Definicao apresentada aos Inquiridos antes desta pergunta: No passado, 0
termo mals comumente utilizado era "flora”. Este termo agora foi
renomeado "microbioma”.

82
80
79
76
74
69
55
12 54
18 28
Verdadeiro

Respostas incorretas/

2 16
2 18
1 20
4 20
2 24
3 28
6 39
34
54

Falso Nao tenho certeza

Copyright Biocodex Microbiota
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nao sabem
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20
21
24
26
31
45
46
72
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</2> O conhecimento sobre o microbioma melhorou ligeiramente este ano, em especial
relativamente ao facto de que o microbioma nao esta situado apenas no intestino.

TODOS 0S
PAISES
A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do 82 80
nosso microbioma
Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter
PP . A 80 79
consequéncias significativas para a saide
0 microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos
. c o 79 76
de defesa do sistema imunitario
Os antibioticos exercem um impacto no nosso microbioma 76 73
No dominio da saiide vaginal, o microbioma desempenha um papel 74 70

importante na saiide das mulheres

Muitas doencgas, como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a
obesidade e a 69 68

vaginose podem estar ligadas ao microbioma

0 microbioma permite que o intestino envie

informagdes essenciais para o cérebro sobre a nossa salde <2 >6
0 seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino 54 53
0 microbioma é constituido apenas por bactérias 28 32

15
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0 conhecimento sobre o papel e as funcées do microbioma & mais limitado entre os

jovens.

b
Pergunta 4. Para cada uma das afirmacoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se nao tiver certeza da sua resposta,
responda “ndo tenho certeza’.
Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
PAISES

59

o B G
Menos 25-34 35-44 4559 60 anos ou ) () mﬁ\?

de .
25 anos anos anos anos mais Pais de criangas Pelo menos um
e Homens Mulheres com menos de problema de
Numero de respostas 16 anos saide

Diferencas significativas vs. total - superior

- o
corretas em media
16 Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * International @
L)
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Embora alguns
portugueses atribuam
problemas de saude ao
seu microbioma,
posicionam-se abaixo
das médias globais ao
fazerem esta ligacao.



Nos ultimos 12 meses, 1 em cada 4 pessoas teve diarreia associada a antibioticos ou
gastrenterite, e 2 em cada 3 tiveram outros episodios de distirbios intestinais e do

[ (] (]
sistema digestivo.
@ % Sim TODOS 0S
PAISES
Diarreia associada a antibioticos 23 27
astrenterite [ 24 29
Outro(s) episodio(s) de distirbios intestinais e do
sistema digestivo (meoca fawténds,dor ndeminat, 62 65
diarreia, obstipacao, alteragao do transito intestinal)
Uma ou mais doencas do foro otorrinolaringologico
e, e 60 [ 43
rinite alérgica, bronquite, laringite, etc.)
(periodontite, caries, Ulceras, etc.) 17 64 36 42
Problemas de Pe t e semme mmoreeo RN
psoriase, dermatite seborreica, etc.) 18 31 40
Uma ou mais infecoes urogenitais (infegio do trato urinario,
como cistite, uretrite, vaginose bacteriana, vaginite, infecao por fungos, como micose, 22 28
etc.)

@ Varias vezes Uma vez @nio

18 Copyright Biocodex Microbiota * international
Institute et Ipsos - mars 2025 A" observatory



Cerca de metade dos portugueses estabeleceu uma ligacao com o seu microbioma
quando sofreram de diarreia pos-antibiotica ou infecoes urogenitais.

®

Diarreia associada a antibioticos

Uma ou mais infe¢coes urogenitais

Outro(s) episodio(s) de distirbios intestinais
e do sistema digestivo

Gastrenterite
Problemas de pele

Uma ou mais doencas orais e dentarias

Uma ou mais doencas do foro
otorrinolaringologico

19

49

41

35

30

2
2
N

Estava associado

.Na"\o estava associado

32

42

45

40

45

50

46

Nao sabem

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

% Nao

associado/nd

o sabem

51

59

65

70

74

79

79
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No entanto, os portugueses mostram uma tendéncia inferior a média global a vincular
os seus problemas de saiide ao seu microbioma.

®

% associado

Diarreia associada a antibioticos

Uma ou mais infe¢oes urogenitais

Outro(s) episodio(s) de distirbios intestinais e do
sistema digestivo

Gastrenterite
Problemas de pele

Uma ou mais doencas orais e dentarias

Uma ou mais doencas do foro

20 otorrinolaringologico

TODOS 0S
Total PAISES

59

52

48

48

37

34

31

Copyright Biocodex Microbiota ~ wR® International
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Apenas um pequeno
numero de portugueses
mudou os seus
comportamentos para
manter o equilibrio do
seu microbioma.



®
Quase metade da populacao mudou os seus comportamentos para manter o seu ‘
microbioma equilibrado e a funcionar o mais suavemente possivel, o que é inferior a
media global.

Pergunta 10. E na sua vida quotidiana, alterou os seus comportamentos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da
melhor maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

TODOS 05
mudaram os seus PAISES
comportamentos 6 ‘y
- ,va, *2pPts com 56%
2024 47% relagdo a 2024
62
. Sim, muito ‘Q\H \52 = 2 “

@ sim, um pouco

0 0
@ Nao, néo % @
exatamente Menos  25-34  35-44  45-59 60 anos o
- de 25 anos anos anos ou mais Pais de criangas com Pelo menos um
Nao, nem um anos menos de 18 anos problema de salde
pouco
Diferencas significativas vs.total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

22 Copyright Biocodex Microbiota  wBQ |/icrratone!
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Os habitos saudaveis comuns tiveram um pequeno aumento desde o ano passado,
mas os portugueses ainda estao abaixo das meédias globais no que diz respeito a
atividade fisica e ao consumo de pro/prebioticos.

®

Base: Todos os inquiridos

Ter uma dieta variada e equilibrada

Limitar o consumo de alimentos processados
Praticar atividade fisica

Nao fumar

Lavar o corpo pelo menos duas vezes por dia*
Consumir probioticos

Consumir prebidticos

*Este item foi detalhado em relacao ao ano
23 passado, nenhuma evolugao possivel

@ sim, absolutamente

Pergunta 11. No seu dia a dia, adota regularmente os seguintes comportamentos?

%
Comportamento
adequado
85

7 e 216
60 N1 19|
s [ a1
6l s | o4 |

@ Sim, um pouco

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

Fvolucao TODOS 0S
PAISES

Vs 2024

+3 pts

+4 pts

+4 pts

-3 pts

+4 pts

+2 pts

@ Nio, ndo exatamente @Nao, nem um pouco

International
Microbiota
Observatory

83

72

77

76

47

49

41



</z> Pessoas com menos de 25 anos adotaram menos comportamentos saudaveis para seu
microbioma em comparacao com a media.

®

TODOS 0S
PAISES

4,5

b4 44 44 45 42 4 byb 45

4 4|7

o @ n QP
o
Menos 25-34 35-44 4559 60 anos ou ) () %

de

- anos anos anos mais Pais de criangas Pelo menos um
25 anos ¢
NumerO de respostas Homens Mulheres com menos de problema de
2 3° 18 anos salde
COrretaS em mEdla Diferencas significativas vs. total - superior

24 Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * m;e’?;ﬂto;al
B observat
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A consciencializacao sobre os prebioticos em Portugal esta a aumentar ligeiramente,

mas ainda permanece abaixo da media.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

< -

ja ouviram falar de
probioticos

2024: 91%
2023:90%

TODOS 0S
PAISES

92%

Prebioticos

ja ouviram falar de
prebioticos

2024: 65%
2023:66%

TODOS 0S
PAISES

79%

@ Sim, sei exatamente o que é

25

(@) sim, mas ndo sei exatamente o que &

@ Nao, nunca ouvi falar disso

Copyright Biocodex Microbiota * International
[ )
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Aqueles com menos de 25 anos tendem a ter uma noc¢ao mais limitada de probioticos.

@ Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?

Base: Todos os inquiridos

26

CEZE |

\

. Sim, sei exatamente o que é

90%

ja ouviram falar de

probioticos
2024: 91%
2023:90% Subtotal "Sim"
Sim, sei
T0D0S 0S exatamente o
PAISES que é
92%

Subtotal "Sim" 87 93 93

Sim, sei
exatamente o 35 48 47
que e @ @ @

Homens Mulheres

Pelo menos um
problema de satde

81 94 89 93 90
e
— s . w
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos ou
anos mais

. Sim, mas ndo sei exatamente o que é

‘ Nao, nunca ouvi falar disso

Copyright Biocodex Microbiota e International
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Aqueles com menos de 25 anos tendem a ter uma noc¢ao mais limitada de prebioticos.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Prebioticos

ja ouviram falar de
prebioticos

2024:65%
2023:66%

TODOS 0S
PAISES

79%

. Sim, sei exatamente o que é

27

%

Subtotal "Sim"

Sim, sei
exatamente o
que é

Subtotal "Sim" 68 73 73

Sim, sei
exatamente o 24

que é g %
Y ¥

Homens Mulheres Pelo menos um

problema de satde

77 74 72
17 16 25 24 22
J

Menos de 25 25-34anos 35-44 anos  45-59 anos 60 anos ou
anos mais

. Sim, mas ndo sei exatamente o que é

‘ Nao, nunca ouvi falar disso

Copyright Biocodex Microbiota e International
Institute et Ipsos - mars 2025 R brecoy




Os profissionais de
saude tém um papel
mais importante a
desempenhar, pois sao
a principal e mais fiavel
fonte de informacao
sobre o microbioma.



Uma em cada 4 pessoas descobre o microbioma quando responde ao inquérito. De resto, as
principais fontes de informacao sao os profissionais de saude, a escola e os programas de

televisao sobre saude.

®

Ao responder a este questionario

Através de um profissional de salde

Na escola/durante a formagao académica

Na televisdao, em programas sobre salde

Através da familia, de amigos, de conhecidos

Na imprensa nacional (imprensa generalista)

Na imprensa especializada (revistas sobre bem-estar, satde)
Nas redes sociais (influenciadores...)

Médico de medicina do trabalho/enfermeiro do local de trabalho
Num folheto/brochura no consultorio do profissional de salde
Na televisao durante o noticiario

Através de colegas

Na radio

Num podcast sobre ciéncia

Publicidades (TV, imprensa, aniincios de rua..)

Num blogue, num artigo online

Na imprensa diaria regional

29 Durante uma atividade desportiva

Outro IS 11

TODOS 0S
PAISES




. As pessoas com menos de 25 anos ouviram falar pela primeira vez do microbioma através da
escola ou de estudos. %

@ Pelo
SOV Menosde o o, oo 35-44 45-59 60anos | Mulheres = MENOSum
25 anos anos anos ou mais problema
de saide
n=47 n=58 n=84 n=148 n=163 n=233 n=267 n=309
Ao responder a este questionario 26 16 14 21 26 34 33 25
Através de um profissional de saiide 15 9 13 1 22 15 13 17 15
Na escola/durante a formagdo académica 12 21 18 8 9 15 12
Na televisdo, em programas sobre saiide 8 4 7 10 10 7 8 8 7
Através da familia, de amigos, de conhecidos 6 6 5 7 4 8 7 5 6
Na imprensa nacional (imprensa generalista) 3 0 2 1 3 5 4 2 4
Na imprensa especializada (revistas sobre bem-
estar, salde) 3 4 0 0 4 4 2 3 3
Nas redes sociais (influenciadores...) 3 4 3 7 3 1 2 4 4
Médico de medicina do trabalho/enfermeiro do
local de trabalho 3 0 3 2 2 3 3 3 3
Num folheto/brochura no consultorio do
profissional de saide 2 0 2 3 1 2 0 2 2
Na televisdo durante o noticiario 2 3 3 1 1 2 3 1 2
Através de colegas 2 2 0 1 1 2 1 1
Na radio 1 2 5 0 0 0 1 1 1
Num podcast sobre ciéncia 1 2 3 1 0 1 1 2 2
Publicidades (Tv, imprensa, aniincios de rua..) 1 3 1 1 0 1 1 1 1
Num blogue, num artigo online 1 0 0 3 2 1 2 1 1
Na imprensa diaria regional 0 0 0 0 0 1 1 0 0
Durante uma atividade desportiva 0 0 2 0 1 0 0 0 1
30 Outro 1 9 14 14 12 9 8 15 10

Copyright Biocodex Microbiota * ',Ql‘ce"o";‘l)'?;al @
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° ° o ° -~ ° P @
Os profissionais de saude destacam-se como a fonte de informacgao mais fiavel sobre ‘
o microbioma.

Pergunta 2V2. Em quem teria mais confianga para obter informagoes relevantes e fiaveis sobre o microbioma?

Selecione as fontes em que mais confia: 1.2, 2.2, 3.2 Evolugdo
Base: Todos os inquiridos com TOD(?S 0S
~ PAISES
relagao a
2024 % Total

Um profissional de salde

(médicos, médicos de medicina do trabalho, farmacéuticos, “- -1pt 9%

enfermeiros...)

Professores inclusive durante a formagdo AR 66 -1pt 69

académica

Familia, amigos, conhecidos sl -2 pts 48
Jornalistas 1| +3 pts 23

O treinador durante uma atividade desportiva I 2 20
Colegas (néo profissionais de satide) 1| +4 pts 19
Influenciadores 118 -1pt 10

outro 1N 17 +2 pts 19

@ Frimeiro @ Total

31 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicdo completa para explicar o que e Copyright Biocodex Microbiota * International
n B
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{/5 Independentemente da idade, as pessoas veem sempre os profissionais de saiide como a fonte de

informacao mais fiavel.

®

Um profissional de salde
(médicos, médicos de medicina do
trabalho, farmacéuticos, enfermeiros...)

Professores inclusive durante a
formagao académica

Familia, amigos,
conhecidos

Jornalistas

O treinador durante uma
atividade desportiva

Colegas (ndo profissionais de saide)
Influenciadores

Outro

32

Diferencas significativas vs. total - superior

Total

97
66
49
27
23
15

17

Diferencas significativas vs. total - inferior

Menos de
25 anos

n=47

68

45

27

27

"

27

25-34
anos

n=58

93

75

38

36

27

15

10

35-44
anos

n=84

97

68

47

27

24

14

14

45-59
anos

n=148

100

68

41

25

23

19

22

60 anos
ou mais

n=163

99

60

25
21

14

16

Homens Mulheres
n=233 n=267
97 97
69 63
48 50
30 24
23 23
14 16
5 6
14 20

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

Pelo
menos
um
problem
ade
salde
n=309

97
65
52
25
21
14
6

19

@ International
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Uma minoria dos portugueses recebeu informacao dos profissionais de saide.

®

Apenas 1 9% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES pelo menos uma vez

7% receberam todas estas informacoes varias vezes % Sim
Educa-lo sobre a importancia de preservar o 23 58
maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 42
Explicar-lhe o comportamento adequado a adotar
microbioma tanto quanto possivel
Explicar-lhe o que é o microbioma e quais sao os
seus papéis e funcdes * 16 34
presereverihe probitices ou prebictces ®
@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ Nio, nunca
33 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicao completa para explicar o que é microbioma Copyright Biocodex Microbiota * International
*A redacao deste ponto foi alterada em relacdo a do ano passado Institute et Ipsos - mars2025 A" observatory




E menos provavel que tenham recebido estas informacdes em comparagio com a
media global. No entanto, houve um ligeiro aumento nos ultimos dois anos.

W
o, Total TODOS 05
% Sim - PAISES

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES pelo menos

uma vez 29
% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES varias vezes 7 8
Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo 47

possivel o equilibrio do seu microbioma

Explicar-lhe o comportamento adequado a adotar com
vista a manter um bom equilibrio no seu microbioma 46
tanto quanto possivel

Explicar-lhe o que é o microbioma e quais sao os seus

papéis e fungoes * 42

Prescrever-lhe probioticos ou prebioticos 49

*A redagao deste ponto foi alterada em relagdo a do ano passado

1 H H H @ International
if ificati : - i ionificati : - inferi Copy.rlght Biocodex Microbiota ternationa
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Ittt et 1sos - o 02e i\ galu]csfrt\)/uaott:ry



B
®

Educa-lo sobre a importancia de
preservar o maximo possivel o
equilibrio do seu microbioma
Explicar-lhe o comportamento
adequado a adotar com vista a
manter um bom equilibrio no
seu microbioma tanto quanto
possivel

Explicar-lhe o que é o
microbioma e quais sao os seus
papéis e funcoes *

Prescrever-lhe probioticos ou
prebioticos

*A redagao deste ponto foi alterada em relaco a do ano passado

35
Diferencas significativas vs. total - superior

Total

n=500

42

40

34

33

Menos de
25 anos

n=47

41

41

27

34

25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos

n=58 n=84 n=148
35 39 41
37 37 42
39 36 37
44 36 31

Diferencas significativas vs. total - inferior

60 anos
ou mais

n=163

46

41

31

28

Homens Mulheres
n=233 n=267
42 41
41 39
32 36
30 36

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

Independentemente da demografia, poucos portugueses receberam esta informacao
dos profissionais de saude.

Pelo
menos um
problema
de salde

n=309

43

41

35

35

International
Microbiota
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0 médico de familia é a principal fonte de informacao profissional sobre o microbioma

em Portugal.

Pergunta 6. E que profissionais de satde prestaram estes esclarecimentos?
Base: Individuos que receberam esclarecimentos dos profissionais de satde (n=266)

Médico de familia
Gastroenterologista

Enfermeiro ou assistente médico
Ginecologista*

Dietista

Farmacéutico

Urologista

Especialista em otorrinolaringologia
(ouvido/nariz/garganta)

Dermatologista
Cirurgiao dentista
Pediatra**
Naturopata
Fisioterapeuta
Enfermeira-obstetra*

*Tema apresentado as mulheres Outro

€9 **Tema apresentado aos pais

I
[ ]
[ ]
I 19
H 18
I 16
11
[ [K:
[

[
M6

[ ]
i3

I 1

| A

Evolugao
com
relacdo a

2024
+5 pts

-2 pts
+1pt
-2 pts

-3 pts
+4 pts

+2 pts

+2 pts
-2 pts
-1pt
+1pt

TODOS 0S
PAISES

48
31
16
17
20
18
10

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025
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</7> Independentemente da demografia, o médico de familia é a principal fonte de informacao
profissional sobre o microbioma.

Pelo menos
Total Menos de 25-34 anos 35-44 anos  45-59 anos 60 anos Homens Mulheres um
25 anos ou mais problema
de salde
base  n=266 n=29 n=32 n=44 n=76 n=85 n=119 n=147 n=170
Médico de familia G4 A 61 A 74 73 55 62
Gastroenterologista 23 18 18 19 25 27 28 19 24
Enfermeiro ou
assistente médico 23 34 17 24 18 26 20 26 25
Ginecologista 19 7 30 20 20 16 18
Dietista 18 10 16 25 16 20 18 18 18
Farmacéutico 16 32 9 10 16 16 12 19 16
Urologista 11 15 9 17 7 1 12 10 10
Especialista em
otorrinolaringologia
(ouvido, nariz, 8 9 12 " 8 > 9 7 8
garganta)
Dermatologista 6 12 5 5 8 6 6 6
Cirurgido dentista 6 7 8 5 4 6 5 6 5
Pediatra 6 16 6 1 5 1 4 8 8
Naturopata 5 8 3 7 4 6 6 5 5
Fisioterapeuta 3 1 6 0 2 0 2 3 3
Enfermeira-obstetra 1 7 3 0 0 0 0 2 2
37 Outro ll‘ 4 9 0 3 5 3 . . 5 . . 6 I
Copyright Biocodex Microbiota .& ’,\;I‘C’g‘;g;’;al @
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Primeira fonte de Institute et Ipsos - mars 2025 W™ observatory
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A~ ° ° -~ ° °
Em consonancia com 0s anos anteriores, a educagao do microbioma que acompanha ‘

as prescricoes de antibioticos permanece limitada a uma minoria, ficando aquém dos

resultados globais.

®

Apenas

19%
18%

Falou-lhe sobre os distirbios digestivos
associados a toma de antibioticos

Deu-lhe conselhos sobre como limitar ao
maximo as consequéncias negativas da toma
de antibioticos no seu microbioma.

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter
consequéncias negativas no equilibrio do seu
microbioma

38

receberam TODAS ESTAS INFORMACOES dos seus profissionais de saide

TODOS 0S

PAISES

B
I
I

@ sim

@ Nio

Nao aplicavel

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

m

TODOS 0S
PAISES

% Sim

46

38

39
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</z> Pessoas com 60 anos ou mais receberam mais informacoes e conselhos ao receberem
prescricoes para a toma de antibioticos comparado com os jovens.

o Pelo menos
% Sim
(o]
Total Menos de 25-34 anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos um

25 anos ou mais problema
de salide
base n=500 n=47 n=58 n=84 n=148 n=163 n=309
% RECEBERAM TODAS ESTAS INFORMACOES
DOS SEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE 18 16 n 19 21
Falou-lhe sobre os distirbios
digestivos associados a toma de 38 26 38 29 42 42 44
antibioticos
Deu-lhe conselhos sobre como limitar
a0 maximo as consequéncias negativas
da toma de antibioticos no seu 30 21 32 21 29 37 35
microbioma

Disse-lhe que tomar antibioticos pode
ter consequéncias negativas no 29 25 33 24 29 32 32
equilibrio do seu microbioma

39 . . . . .
oni R » » L cati _infori Copyright Biocodex Microbiota @ International
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior institute et Ipsos - mars 2025 * gﬂlljcs':rl\)/laott;ry



Apesar de apresentarem
um menor conhecimento
sobre o teste de
microbioma, os
portugueses expressam
interesse e um
percentual igual
consideraria a doacao
de fezes para novas
investigacoes
cientificas.



O teste do microbioma @ amplamente desconhecido para a maioria dos portugueses.

WA Pergunta 1-2025. Ja ouviu falar em testar o seu microbioma?
IV Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
PAISES

ja ouviram falar em testar o seu microbioma 27%

0

21 22 14

I . Gp

Pelo menos um

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos ou problema de
25 anos mais saiide
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

41 Copyright Biocodex Microbiota  wBQ |ricrrtone!
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No entanto, cerca de 3 em cada 5 estariam interessados em testar o seu microbioma.

WY Pergunta 2-2025. Pessoalmente, estaria interessado em fazer um teste de microbioma?
IV Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
PAISES

62% estariam interessados em fazer um teste de 61 %

microbioma
l&\ 5 61 64 64 62
— 65
@ sim @
o Nao
Pelo menos um

Nao sei Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anosou problema de

25 anos mais salde

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

42 Copyright Biocodex Microbiota O jnernational
Institute et Ipsos - mars 2025 A" observatory



(] ] ] [ ] . ] ®
O teste do microbioma intestinal @ a melhor escolha para a maioria dos portugueses. ‘
Alem disso, expressam mais interesse em testar microbiomas urinarios, cutaneos e
otorrinolaringologicos em comparacao com a média global

NOVA
PERGUNTA TODOS 0S

PAISES
Microbioma intestinal 80
Microbioma urinario 41
Microbioma cutaneo 40
Microbioma oral 42
Microbioma ORL (otorrinolaringologico) 38
Microbioma pulmonar 39
Microbioma vaginal * 54

43 *Tema apresentado as mulheres
Copyright Biocodex Microbiota * jternation
Institute et Ipsos - mars2025 A" o



A maioria acredita que o teste de microbioma seria mais util para check-ups gerais de
saide, prevencao de patologias ou para retardar a progressao de doencas.

NOVA
PERGUNTA
Realizar um check-up geral de saude

Prevenir e/ou retardar o aparecimento de patologias

Ajudar a reequilibrar o microbioma, nomeadamente através
de uma melhor dieta, atividade fisica, etc.

Identificar os fatores de estilo de vida/nutricionais que
podem influenciar o microbioma e levar a doencas cronicas

Apoiar a investigacao e o desenvolvimento de novas terapias
baseadas em microbiomas

Satisfazer a minha curiosidade

Outros

A

TODOS 0S
PAISES

60
51
53
49
31

23

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Os portugueses com 60 anos ou mais sa0 mais propensos a acreditar que o teste de microbioma
pode ser util para um check-up geral de saide.

NOVA
PERGUNTA

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 .anos Homens Mulheres Pelo menos um

25 anos ou mais problema de satde
Base n=500 n=47 n=58 n=84 n=148 n=163 n=233 n=267 n=309

Realizar um check-up geral de

saiide 64 58 69 57 63 65 66

Prevenir e/ou retardar o 64 63 65 71 63 60 67 67
aparecimento de patologias
Ajudar a reequilibrar o
microbioma, nomeadamente

através de uma melhor dieta, 51 43 50 oh 53 50 48 53 55
atividade fisica, etc.
Identificar os fatores de estilo
de vida/nutricionais que

podem influenciaro 47 35 46 49 48 49 44 49 49
microbioma e levar a doencas
cronicas
Apoiar a investigagao e o
desenvolvimento de novas

terapias baseadas em 32 26 36 39 33 28 31 32 34
microbiomas

Satisfazer a minha curiosidade 21 32 16 26 18 19 23 19 22

Outros 2 3 2 3 1 1 2 1 1

o Diferengas significativas vs. total - superior Diferengas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * International
[ )
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A aceitacao da doacao de fezes em Portugal espelha a média mundial, com trés em
cada cinco pessoas abertas a ideia.

oW Pergunta 5-2025. De forma voluntaria e anonima, estaria disposto a doar as suas fezes (amostra fecal) se pudessem contribuir para o
ARCNR avanco do conhecimento cientifico nas areas do microbioma, nutri¢ao e saude?

Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
PAISES

62% estariam dispostos a doar as suas fezes 59%

f&v\ 62 66 70

50 66
—_— @

. Sim
. Nao

Nao sabem

Pelo menos um
problema de
salide

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos ou
25 anos mais

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

8 Esta precisdo foi mostrada aos entrevistados: Esta doagdo seria sem qualquer retorno individual/pessoal, o que significa que

Copyright Biocodex Microbiota * international @
ndo haveria compensagdo financeira ou qualquer outra forma de beneficio individual por participar. Institute et Ipsos - mars2025 A" observatory




Foco no microbioma
vaginal

Nas perguntas seguintes, discutiremos
sobre o microbioma vaginal, tambéem
conhecido como flora vaginal.

Copyright Biocodex Microbiota .\' International )
Inst|gtute elpsos—marcode ER omeoon,  lpses)
2025



Alguns aspetos do microbioma vaginal sao bem conhecidos pelas mulheres

portuguesas, como o facto de o microbioma ser unico para cada mulher e mudar da (7/2)

infancia a menopausa.

®

Todas as mulheres tém um microbioma vaginal que é diferente do de
qualquer outra mulher

Os antibioticos podem alterar o microbioma vaginal
Da infancia @ menopausa, o microbioma vaginal de uma mulher nao se altera

A secura/desidratacdo vaginal tem consequéncias no microbioma vaginal

O microbioma vaginal funciona como barreira, protegendo-nos dos
microrganismos patogénicos

Avagina é autolimpante

48

76

76

71

70

66

62

Verdadeiro Falso

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

21

21

22

27

29

29

Nao tenho certeza

Respostas
incorretas/

nao sabem
24

24

29

30

34

38
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No entanto, outros aspetos do microbioma vaginal sao pouco conhecidos,
particularmente em relacao a sua composicao bacteriana.

®

0 tabagismo nao tem consequéncias para o microbioma vaginal

A vaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio do microbioma
vaginal

O microbioma intestinal influencia o microbioma vaginal

0 parto (por via vaginal ou por cesariana) pode ter impacto no microbioma
intestinal do recém-nascido

As pilulas com estroprogestativos podem proteger o microbioma vaginal

O microbioma vaginal esta equilibrado quando a respetiva diversidade bacteriana
é baixa

49

10 52 38
14 45 41
42 10 48
33 12 55
24 10 66
21 25 54
Verdadeiro Falso Nao tenho certeza
Copyright Biocodex Microbiota o
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Respostas
incorretas/
nao sabem

48
55
58
67
76

79
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_»,,  Em comparagao com as tendéncias mundiais, as mulheres portuguesas mostram um nivel misto de
conscientizacao do microbioma vaginal, com um conhecimento mais forte em certos aspetos,
poréem com lacunas em outros

TODOS 0S

Todas as mulheres tém um microbioma vaginal que é diferente do de 66
qualquer outra mulher

Os antibioticos podem alterar o microbioma vaginal 76 72

Da infancia a menopausa, o microbioma vaginal de uma mulher nao se 60
altera

A secura/desidratacdo vaginal tem consequéncias no microbioma vaginal 70 68

0O microbioma vaginal funciona como barreira, protegendo-nos dos 66 66
microrganismos patogénicos

Avagina é autolimpante 62 58

O tabagismo nao tem consequéncias para o microbioma vaginal 52 55

Avaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio do microbioma 45 4l
vaginal

O microbioma intestinal influencia o microbioma vaginal 42 45

0 parto (por via vaginal ou por cesariana) pode ter impacto no microbioma 41
intestinal do recém-nascido

As pilulas com estroprogestativos podem proteger o microbioma vaginal 24 22

O microbioma vaginal esta equilibrado quando a respetiva diversidade 21 2

bacteriana é baixa

50

- i H i i @ International
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior ﬁzg&;ﬁ:t;'?;:::)f lmgl;(;bzlg;g * gﬂLcrobit)tta @
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0 conhecimento dos papéis e funcoes do microbioma vaginal permanece estavel em
todas as faixas etarias.

b
Pergunta 13. Para cada uma das afirmagoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se nao tiver certeza da sua resposta,
responda “ndo tenho certeza’.
Base: Mulheres

TODOS 0S
PAISES

6,2

Menos
de 25-34 35-44 45-59 60 anqs Pélo
25 anos BK)S anos anos ou mals menos um
problema
Numero de respostas de saiide
corretas em média Diferencas significativas vs. total - superior
51 Diferencas significativas vs. total - inferior

4 Copyright Biocodex Microbiota * International
A base é baixa, os resultados devem ser interpretados com Institute et Ipsos - mars 2025 glljcroblotta
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Muito poucas mulheres receberam informacoes ou conselhos dos seus profissionais
de saiide sobre o microbioma.

®

30% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES pelo menos uma vez
12% receberam todas estas informacoes varias vezes

% Sim
Explicar-lhe os comportamentos adequados a
adotar com vista a manter um bom equilibrio no 22 59 “
seu microbioma vaginal tanto quanto possivel
Educa-la sobre a importancia de preservar o
maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 21 40
vaginal
Explicar-lhe o que é o microbioma vaginal e quais
sao os seus papéis e fungoes * 16 64 36

@ sim, varias vezes Sim,umavez @ Nao, nunca

52 *A redacao deste ponto foi alterada em relagao a do ano passado

Copyright Biocodex Microbiota * International @
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</2> As informacoes recebidas pelas mulheres portuguesas sobre o microbioma vaginal
estao proximas dos resultados globais.

% Si m TOD(E)S 0S

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES pelo
menos uma vez

% Receberam TODAS ESTAS INFORMA(;GES varias
vezes

30 32

12 1

Explicar-lhe os comportamentos adequados a adotar
com vista a manter um bom equilibrio no seu 41 42
microbioma vaginal tanto quanto possivel

Educa-la sobre a importancia de preservar o maximo

possivel o equilibrio do seu microbioma vaginal = 42

Explicar-lhe o que é o microbioma vaginal e quais

sao os seus papéis e fungoes * 36 37

58

; ot B - B Copyright Biocodex Microbiota @ International
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior institute et Ipsos - mars 2025 é gﬂlljcs':rl\)/laott;ry



A maioria das mulheres gostaria de ter mais informacoes sobre a importancia do
microbioma vaginal e o seu impacto na saiide.

Pergunta 15. E gostaria que o profissional de satide que monitoriza a sua satde ginecologica falasse mais consigo sobre a importancia do
seu microbioma vaginal e o respetivo impacto na sua saude?
Base: Mulheres

(o)
89 /O gostariam de ter mais informacodes sobre
a importancia do microbioma vaginal e o seu

impacto na saide 7080505
PAISES
2024:89%
2023:92% 8 5%

@ sim, absolutamente

@ sim, um pouco

A 90 %> 90
@7 S/NS 91
g

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos ou Pelo menos um
A25 anos A mais problema de salde

. Nao, nao exatamente

o Nao, nem um pouco

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

A A base é baixa, os resultados devem ser interpretados com precaucao
54
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[ L [ ] LJ ~ LJ ~ @
A maioria das mulheres portuguesas usa roupa interior de algodao e evita recorrer a ‘
automedicagao. Apenas dormir sem roupa interior parece menos comum.

Pergunta 16. No seu dia a dia, adota regularmente os seguintes comportamentos?
Base: Mulheres

Evolugao TODOS 0S

% Comportamento

adequado S 2025-2024  2024-2023 PAISES

Praticar/confiar na automedicacao, por exemplo,

Nao
medicamentos antifingicos de venda livre sem

a recomendacao e o diagnostico de profissionais de saide

Utilizar uma solucao de limpeza sem sabao n 60 o “ 56
. . _6 *
Fazer duches vaginais* 60 62
. . . +5 -7 45
Dormir sem roupa interior

@ sim, absolutamente @ Sim, um pouco @ Néo, nio exatamente @) Nao, nem um pouco

*Para este item, a seguinte definicao foi fornecida em 2024 o duche vaginal consiste em lavar ou limpar o interior
55 davagina com agua ou uma mistura de fluidos para eliminar odores e "limpar" a vagina. Nao confunda o duche Copyright Biocodex Microbiota @ international
vaginal (a vagina é a parte interna) com a lavagem vulvar (a vulva é a parte externa). Institute et Ipsos - mars 2025 -'\ Microbiota
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</2> As mulheres com 60 anos ou mais sao mais propensas a adotar comportamentos
adequados para o seu microbioma vaginal.

T0DOS 05 29 30 30 3,2 3,1
PAISES
3,1
3,2/5
Menos

25-34 35-44 45-59 60 anos

de 8 Pelo
25 anos BK)S anos anos ou mals menos um
A problema
- de salde
Numero de comportamentos adequados
2 3 Diferencas significativas vs. total - superior
adotados em media
56 Diferencas significativas vs. total - inferior
Copyright Biocodex Microbiota @ :\;‘I‘Ce’g‘;gt";al
Institute etIpsos - mars2025 A" Observatory
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Resultados principais
por pais
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Aprendizagens com os resultados de Portugal

Portugal

Conhecimento sobre o microbioma e a sua respetiva diversidade

Sabem exatamente o que & “microbioma”

Subtotal de "Conhecimento"

Subtotal de Conhecimento do microbioma intestinal

Subtotal de Conhecimento de todo o microbioma 27%
Nivel de conhecimento sobre a microbiota
Média de respostas corretas 6,0/9

Nivel de conhecimento sobre as solugoes que podem manter a microbiota equilibrada

Sabem exatamente o que sao probiodticos

Sabem exatamente o que sao prebioticos

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada
Alteraram 0 seu comportamento

Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saide

Receberam, no minimo, uma parte da informagao pelo menos

uma vez

Teste do microbioma

Interessados em fazer um teste de microbioma 62%
58

Nenhuma evolugao significativa em
relacao a 2023

Aprendizagens fundamentais

A consciencializacao do microbioma em Portugal continua a ser
inferior a de outros paises, nao apresentando qualquer melhoria.
Tal como no ano anterior, os portugueses estao mais
familiarizados com o termo “flora”, demonstrando um
conhecimento acima da média deste conceito em comparacao
com os resultados globais.

No que diz respeito a compreensao do papel e das fungoes do
microbioma, 0s resultados portugueses alinham-se
estreitamente com as médias globais. No entanto, houve uma
ligeira melhora este ano, particularmente no reconhecimento de
que o microbioma nao esta localizado exclusivamente no
intestino.

Aproximadamente metade da populacao portuguesa adotou
comportamentos para manter um microbioma equilibrado e a
funcionar bem. Esta proporcao, no entanto, ainda fica abaixo da
média global e nao apresenta sinais de melhoria. Notavelmente,
0S portugueses sa0 menos propensos a consumir probioticos e
prebioticos ou a praticar atividade fisica regularmente.

Esta tendéncia pode ser atribuida a falta de informagao: apenas
uma minoria de portugueses recebeu informacdes sobre o
microbioma, o que € menos em comparagao com outros paises.
Em Portugal, os profissionais de salide sao considerados a fonte
mais fiavel de informacao sobre o microbioma. Para aqueles que
receberam informacoes, foram obtidas principalmente dos seus
médicos de familia.

Curiosamente, apesar da menor conscientizagao sobre o teste de
microbioma, os portugueses manifestam interesse pelo teste.
Uma porcentagem igual consideraria a doacao de fezes para
futuras investigacoes cientificas.
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SOBRE A IPSOS

Alpsos é uma das maiores empresas de investigacdo de mercado do
mundo, operando em 90 mercados e empregando quase 200
pessoas.

Nossos profissionais de investigagéo, analistas e cientistas
apaixonadamente curiosos construiram capacidades
multiespecializadasunicas que fornecem verdadeira compreensao e
uma poderosa visdo das agoes, opinides e motivagdes de cidadaos,
consumidores, pacientes, clientes ou funcionarios.

Nossas 75 solugbes de negdcios sdo baseadas em dados primarios de
nossas investigagdes, monitorizagéo de redes sociais e técnicas
qualitativas ou observacionais.

O nosso slogan "Gam@hangers' resume a nossa ambicéo de ajudar os
nossos 5000 clientes a navegarem com confianga no nosso mundo em
rapida mudanga.

Fundada em Franga em 1975)@sos esta listada naEuronext Paris

desde 1° de julho de 1999. A empresa faz parte dos indices SBF 120, Mid
60, STOXXurope600 e é elegivel para o Servigo de Liquidagao Diferida
(SRD).

Cadigo ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg, IPS:FP

35rue du Valde Marne 75 628 Paris,
Cedex 13 Franga
Tel. +33 1419890 00

GAME CHANGERS

No nosso mundo em rapida mudancga, a necessidade de informagao
fiavelpara tomar decisdes seguras nunca foitdo grande.

Na Ipsos, acreditamos que os nossos clientes precisam de mais do que
um fornecedor de dados, precisam de um parceiro que possa produzir
informagdes exatas e relevantes e transforma-las em verdade
acionavel.

E por este motivo que 0s nossos especialistas apaixonadamente
curiosos nao apenas fornecem as medigdes mais precisas, mas também
as moldam para proporcionaruma verdadeira compreensao da
sociedade,dos mercados e das pessoas.

Para o efeito, utilizamos o melhor da ciéncia, tecnologia
e know-howe aplicamos os principios de seguranga, simplicidade,
rapideze substancia em tudo o que fazemos.

Para que os nossos clientes possam agir de forma mais rapida,
inteligente e ousada.

Afinalde contas, o sucessoresume-se a uma simples verdade:
As melhores agbes resultam das melhores certezas.
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