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Métodos

Este estudio internacional se llevo a cabo de forma digital en 11 paises
entre el 21 de eneroy el 28 de febrero de 2025. Se entrevisto a

7500 personas en los 11 paises, en muestras representativas de la
poblacion mayor de 18 anos de cada pais.

6 paises ya habian sido encuestados
en 2024 y en 2023:

Estados Unidos de América (7= 1000)
Brasil (7= 500)

México (7 =1000)

Francia (n=1000)

Portugal (7 = 500)

China (7 =1000)

] < Jegee O R

3 paises se anadieron a la encuesta
en 2024:

W Polonia (n7=500)

'|— Finlandia (n7 = 500)

° Vietnam (77 = 500)

Este ano se han anadido
2 paises al ambito de
aplicacion:

Alemania (7 = 500)
‘ ' Italia (n =500)

Una seleccion automatizada del Panel Ipsos garantizo que las muestras
fueran representativas en cada pais (género, edad, situacion laboral y
region del pais) segiin el método del muestreo por cuotas.

Comentarios

@

= Respuesta media de los 11 paises.
(n = 7500)
= Enfoque en resultados detallados
V4 segln diferentes criterios como el
{17 género, la edad, el tener hijos
menores de 3 anos o el tener
problemas de salud.

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Cambios significativos desde la primera ronda (2023)

Estas indicaciones en color muestran
resultados estadisticamente distintos
(superiores o inferiores) a la media de todos
los encuestados.

Todos los resultados se muestran en %.

Algunos resultados tienen poca
. base, por lo que se debe tener
precaucion al interpretarlos.



4 .
@7 Personas con afecciones actuales

Un enfoque que se detalla en todo el informe
RS10. Entre los siguientes problemas de salud, indique los que padece.
Base: todos los encuestados

Alergias

Trastornos del aparato digestivo
(esteatosis hepatica no alcohdlica o NAFLD, enfermedad de Crohn, sindrome del intestino
irritable o SII...)

Enfermedades cardiovasculares
(infarto de miocardio, colesterol alto, mala circulacion, insuficiencia cardiaca...)

Enfermedades psiquiatricas
(esquizofrenia, trastorno bipolar, ansiedad, depresion, trastornos de la conducta alimentaria...)*

Diabetes

Enfermedades respiratorias
(asma, enfermedad pulmonar obstructiva cronica o EPOC...)

Enfermedades osteoarticulares
(osteoporosis, artritis...)

Enfermedades autoinmunitarias
(artritis reumatoide, psoriasis, artropatia psoriasica, lupus...)

Trastornos genitourinarios y renales
(ITS, endometriosis, vaginosis bacteriana, vaginitis, candidiasis)

Trastornos neurologicos
(enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, trastornos del espectro autista)

Cancer

* Este punto se ha incluido este ano; no estaba el anterior.
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A pesar de estar mas
familiarizados con el
termino «microbioma, el
conocimiento de los tipos
concretos de microbioma
sigue siendo limitado, lo
que muestra una mejoria
minima.
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El conocimiento del microbioma ha aumentado este aiio, en el que casi 3 de cada
4 mexicanos estan familiarizados con el término, lo que concuerda con la tendencia global.
No obstante, las personas mas jovenes tienen menos conocimientos al respecto.

ToDOS LOS
a72 % le suena el término PAISES
«microbioma»

1o 71 %
66 %
/{‘17 78 75 71 75

— 76 73

s | @

Menos de 25-34 afios 35-44 afos 45-59 anos 60 anosy Tienen hijos Tienen al menos un
25 afnos mas menores de 3 afos problema de salud
. Si, y secon exactitud que es Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
Si, pero no sé con exactitud qué es
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Desde 2023, no ha habido un avance significativo en cuanto al conocimiento de los distintos tipos "
de microbioma, y solo algunas personas saben exactamente cuales son. No obstante, los

mexicanos parecen estar mas familiarizados con el microbioma intestinal en comparacion con la
tendencia global.

% de sies TO:A?:EEOS
Microbioma intestinal 57
Microbioma vaginal 52 49
Microbioma oral 46 48
Microbioma urinario 45 43
Microbioma cutaneo 43 46
Microbioma pulmonar 42 41
Microbioma ORL (oido/nariz/garganta) 39 42

@ Si, v sé con exactitud qué es Si, pero no sé con exactitud qué es () No me suena

* Este punto se incluyd en 2024, por lo que no es posible observar una evolucion frente a 2023.
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En general, a aproximadamente 3 de cada 10 mexicanos les suena cada tipo de microbioma, lo que
muestra que no ha habido un avance significativo en 2 aiios. Las personas de entre 35 y 44 aiios
@ demuestran un mayor conocimiento al respecto.

ToDos LOS
Al 29 % le suena cada microbioma: PAISES
intestinal, vaginal, cutaneo, pulmonar, urinario, oraly ORL 31 %
2%
26 %

/

000000000 % @
000000000 ) ) o g
Menos de 25-34 anos35-44 anos45-59 anos 60 anosy Tienen hijos Tienen al menos un
. . . . . . ‘ . . . 25 anos mas menores de 3 afios problema de salud
0/ o oo ToDOS LOS
Pero solo el 6 O conoce con precision todos ellos OATSES 7 %
70 %
g 5% .
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior (i?lg%’i:iugttt::fpc::se)f I\::;I;gl;lg;g # g{i{é':%%:‘ M



Como el aio pasado, el termino «flora» es mas popular que microbioma, y lo es mas
que en otros paises. La mayoria sabe con exactitud queé es.

Pregunta 2bis. ;Le suenan los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

Al 86 %

Flora intestinal

! Al 98 %

le suena la flora le suena la flora
intestinal vaginal
2024: 98 % 2024:86 %
2023: 98 % 2023: 83 % +3 puntos vs. 2023
ToDpos LoS ToDos LoS
PAISES PAISES

91 % 81%

. Si, y sé con exactitud qué es . Si, pero no sé con exactitud qué es ‘ No, no me suena
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Las personas mas jovenes parecen conocer menos la flora intestinal.

Pregunta 2bis. ;Le suena el siguiente término?
Base: todos los encuestados

le suena la flora

intestinal
2024;
98 %
2023:
[
98 % ToDos LoS
PAISES

91 %

@ si. v sé con exactitud qué es
@ si, pero no sé con exactitud qué es

10 . No, no me suena

Flora intestinal

/% e 97 98 98
o e 75 T3 75

g @

Hombres Mujeres Tienen al menos
un problema de

salud
Subtotal de
«sies» 100 99 100
—
Si, y sé con

; 2 a—
exactitud qué es 7 72 78

Menos de 25 25-34afos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
anos mas
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Y las mujeres parecen ser mas conscientes de qué es la flora vaginal.

Pregunta 2bis. ;Le suena el siguiente término?
Base: todos los encuestados

®

Flora vaginal

Al 86 %

le suena la flora

vaginal
2024;
86 %
2023-83 % +3 puntos vs.
Tobs Los
PAISES

81%

@ si. y sé con exactitud qué es

@ si, pero no sé con exactitud qué es

1 . No, no me suena

)

Subtotal de
«sies»

Si,y sé con
exactitud qué es

920

52
D
° 2

Hombres Mujeres

87
48

S

Tienen al menos
un problema de

salud
Subtotal de
«sies»
Si, y sé con
exactitud qué es 48 43 43 45 49
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
anos mas
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La disbiosis sigue siendo un término desconocido para la mayoria de las personas, y
no se observa un aumento en este sentido. El conocimiento de esta es incluso menor
en comparacion con la tendencia global.

’ ToDos LoS
Al PAISES

le suena el
término «disbiosis»
(o)
205 33%
Disbiosis 27 %

4 27 23

20 16

/\ 31 23
00

Menos  25-34  35-44  45-59 60 anosy %@ @

Si, pero no sé con exactitud qué es de25 afios afios  afios  mas Tienen hijos Tienen al menos un
' anos menores de 3 afnos problema de salud

@ si. v sé con exactitud qué es

. No me suena

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
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El conocimiento del papel
y las funciones del
microbioma no esta
mejorando, y los
mexicanos entienden peor
algunos aspectos en
comparacion con la
tendencia global.
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El conocimiento general sobre el microbioma es solido, pero la comprension de su
diversidad, composicion y conexion con el cerebro sigue siendo limitada.

@

La dieta tiene consecuencias significativas en el equilibrio del
microbioma

En determinados casos, un desequilibrio del microbioma puede tener
consecuencias significativas para la salud

El microbioma desempeiia un papel clave en los mecanismos de defensa
inmunitaria

Muchas enfermedades como el sindrome del intestino irritable (Sll), la
obesidad o la vaginosis podrian estar relacionadas con el microbioma

El microbioma desempena un papel importante en la salud vaginal

Los antibioticos afectan al microbioma

El microbioma permite que el intestino transmita al cerebro
informacion esencial para nuestra salud

El microbioma se encuentra exclusivamente en el intestino

El microbioma solo esta formado por bacterias

14 Definicion mostrada a los encuestados antes de esta pregunta: «ElL término que més se

solia emplear antes era “flora”; ahora se ha rebautizado como “microbioma”.»

24
32

Verdadera

Respuestas incorrectas/

84 3 13
82 3 15
76 5 19
69 5 26
69 6 25
62 1 27
51 10 39
45 31
27 41
Falsa No lo sé
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31
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49
55
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Aunque el conocimiento de la influencia de la dieta en el microbioma y los efectos del desequilibro "
/»  microbiano supera la media global, algunos aspectos van a la zaga de la comprension mundial.
Ademas, el grado de conocimiento se ha estancado en los altimos 2 aiios.

ToDos LoS
PAISES
La dieta tiene consecuencias significativas en el equilibrio del microbioma 80
En determinados casos, un desequilibrio del microbioma puede tener 79
consecuencias significativas para la salud
El microbioma desempena un papel clave en los mecanismos de defensa 76 76
inmunitaria
Muchas enfermedades como el sindrome del intestino irritable (Sll), la )
obesidad 69 Nose pregunto en 68
o la vaginosis podrian estar relacionadas con el microbioma '
El microbioma desempefa un papel importante en la salud vaginal 69 70
Los antibidticos afectan al microbioma 73
El microbioma permite que el intestino transmita al cerebro 56
informacion esencial para nuestra salud
El microbioma se encuentra exclusivamente en el intestino 53
El microbioma solo esta formado por bacterias No se preguntd en 32
15 1 H H H nternational
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior ﬁﬂg&:ﬁztgf;:::’f ":::g:gg'g;g s gi@fﬁiﬁ;‘,yl M



Los mexicanos de 60 aios y mas tienen un mayor conocimiento del papel y las
§/77 funciones del microbioma en comparacion con los mas jovenes.

®

Tobpos LoS
PAISES

59

/9

Nuamero de respuestas
correctas de media

16

54 57 58

MZ’;OS 25- 35- 45- 60 afos
- 34 anos 44anos 59anos  y mas
25 afnos

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

57 56 5,7 5,9

° 8 @ @

. " Tienen al
Tienen hijos menos un
Hombres Mujeres menores de 3
- problema de
anos
salud

Copyright Biocodex Microbiota A national
Institute et Ipsos - mars 2025 [ Mbif,'",aﬁﬁ‘,y



Cuando se enfrentan a
un problema de salud
relacionado con el
microbioma, algunas
personas hacen la
conexion con este
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En los ultimos 12 meses, 1 de cada 3 personas ha sufrido diarrea o gastroenteritis
asociada al consumo de antibioticos, mientras que 3 de cada 4 tuvieron otros
episodios de trastornos intestinales y del aparato digestivo.

@

Diarrea asociada al consumo de antibioticos

Gastroenteritis

Otro(s) episodio(s) de trastornos intestinales y del
aparato digestivo (hinchazon, flatulencia, dolor abdominal,

diarrea, estrefiimiento, trastornos del transito)

Uno o varios problemas dentales u orales

(periodontitis, caries, Ulceras, etc.)

Problemas cutaneos (acné, dermatitis atépica,

psoriasis, dermatitis seborreica, etc.)

Uno o varios trastornos ORL (otitis, sinusitis,

rinitis alérgica, bronquitis, laringitis, etc.)
Una o varias infecciones urogenitales (infeccion del tracto

urinario como cistitis, uretritis, vaginosis bacteriana, vaginitis, infeccion por levaduras
como micosis, etc.)

18

13

5

2

1

0

HH

13

@ Varias veces

H
D

H I

Una vez

7

p

6

5

)

% de sies

28
32

24

40

40

@ o
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Tobos LOS
PAISES

27
29

65

42
40
43

28



Cuando sufren problemas de salud, la mayoria de los mexicanos los asocian al
microbioma, especialmente en el caso de problemas digestivos e infecciones

urogenitales.

@

Diarrea asociada al consumo de antibioticos

Otro(s) episodio(s) de trastornos intestinales
y del aparato digestivo

Gastroenteritis

Una o varias infecciones genitourinarias
Problemas cutaneos

Uno o varios problemas dentales u orales

Uno o varios problemas ORL

19

62
61
60

57

41

38

No estaba

Estaba relacionado . relacionado

48 32

22

25

24

26

33

38

No lo sé
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38

39

40

43

52

59

62
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El conocimiento de los mexicanos de la conexion del microbioma con los problemas de "
salud es mayor que a nivel global, pero la disminucion aio tras aio pone de
manifiesto la fragilidad de este conocimiento.

@

% relacionado TODOS LOS
Total -
PAISES
Diarrea asociada al consumo de antibioticos 62 59

Otro(s) episodio(s) de trastornos intestinales y del

aparato digestivo 48

Gastroenteritis 48

Una o varias infecciones genitourinarias 57 52
Problemas cutaneos 37

Uno o varios problemas dentales u orales 34
Uno o varios problemas ORL 31

20
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Los mexicanos parecen
estar mas dispuestos a
cambiar su conducta
para mantener un
microbioma equilibrado
en comparacion con la
tendencia global. No
obstante, en la practica,
no hay mejoria en la
adopcion de dichas
conductas.
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22

2
Casi dos tercios de los mexicanos han modificado su conducta para mantener un microbioma ‘ '
equilibrado y que funcione bien, una proporcion superior a la de la media global. El grupo de edad

de entre 35 y 44 aios destaca especialmente en esta tendencia.

Pregunta 10. En su vida diaria, ;ha cambiado alguna conducta especifica para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor

funcionamiento posible?
Base: todos los encuestados

‘ El . TODOS LOS
han cambiado

PAISES
su conducta 0/
2024:67% 3,00 56 %
@ si muchas \/{17 5%2
@ si,algunas 59 67

. No realmente
Menos  25-34  35-44  45-59 60 anosy

B | ¥

. No, para nada de 25 anos anos anos mas Tienen hijos Tienen al menos un
afios menores de 3 afios problema de salud
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
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La mayoria de los mexicanos han incorporado conductas mas beneficiosas a su vida ‘
diaria. Sin embargo, es mas probable que se laven el cuerpo varias veces al dia, una

practica perjudicial para el microbioma.

@ Pregunta 11. En su dia a dia, ;adopta con regularidad las siguientes conductas?

Base: todos los encuestados .
% de conductas Evolucion TOBOSHOS

adecuadas 2025-2024 \PAISES

Practicar alguna actividad fisica -2 puntos 77

Limitar los alimentos procesados “! +1 punto 72

No fumar +1punto 76

Tener una dieta variada y equilibrada ! -1 punto 83
Consumir probiodticos n 49

Consumir prebiodticos 41

Lavarse el cuerpo, al menos, dos veces al dia* n * 47

* Este punto se ha incluido este afio, por lo que no es @ si, totalmente ® Si, algo @ No realmente @ No, paranada

23 posible observar una evolucion. )
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</77 Los mexicanos de 60 aiios y mas son mas propensos a adoptar conductas beneficiosas
para la salud del microbioma en comparacion con las generaciones mas jovenes.

@

Tobpos LoS
PAISES

4,5

|7

Nuamero de respuestas
correctas de media

24

46 46 48
Mznos 25- 35- 45- 60 afios
e 34 afos 44 anos 59 afos y mas
25 afios

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

“8 46 4,5 47

n

e A

. " Tienen al
Tienen hijos menos un
Hombres Mujeres menores de 3
- problema de
anos
salud
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El conocimiento de la existencia de los probioticos sigue siendo amplio, y se mantiene estable

desde 2023, mientras que, en el caso de los prebiodticos, este ha aumentado notablementey es

superior a la media global.
Pregunta 2bis. ;Le suenan [0s siguientes términos?
Base: todos los encuestados

H Al 97 %
le suenan los
probioticos
2024:97 %
2023:97 %
Tobos Los
PAISES
92 %

@ siyséconexactitudquées @  Si, pero no sé con exactitud qué es o

Al 87 %

le suenan los
prebidticos

2024:85 %
2023: 83 % +4 puntos vs. 2023

ToDpos LoS
PAISES

79 %

No, no me suena

25
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Las personas mas jovenes conocen menos los probioticos.

Pregunta 2bis. ;Le suena el siguiente término?
Base: todos los encuestados

& s o7 og
E Jsen 50 55

Al 97 % 5 A

Y ()

le suenan los .
Hombres  Mujeres

97

59

S

Tienen al menos un

pmbmtlcos problema de salud
2024:97 % Subtotal de
2023:97 % «siesy 98 98 99 98
ToDoS LOS Si,y sé con
PAISES exactitud qué es —
49 57 61 57 61
92 %
Menos de 25 25-34 afios  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
anos mas
. Si, y sé con exactitud qué es . Si, pero no sé con exactitud qué es ‘ No, no me suena
26 . . Lo .
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Las personas mas jovenes conocen menos los prebioticos.

Pregunta 2bis. ;Le suena el siguiente término?
Base: todos los encuestados

oo e e &7

Si,y sé con 31 29 31

Al 87 % exactitud qué es @
° 8 ®

le suenan los )
Hombres Mujeres Tienen al menos un

prebiodticos
problema de salud
2024: 85 % Subtotal de
2023: 83 % +4 puntos vs. 2023 «sies» e
87 86 920 90
Si, y sé con
TOD(?S »s exactitud qué es B
PAISES — 37
24 30 31 28
0,
79 A’ Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosy
anos mas
. Si, y sé con exactitud qué es . Si, pero no sé con exactitud qué es ‘ No, no me suena
27 . . N .
Copyright Biocodex Microbiota @ nternational
Ingg,itugte etlIpsos - mars 2025 é i E



Los profesionales
sanitarios deben
desempenar un papel
mas importante, ya que
son la fuente principal
y fiable de informacion
sobre el microbioma.

Institute e Ipsos - marzo de
2025

1 H i H @ International
Copyright Biocodex Microbiota * ST g
[ ) Observatory Ip:



Los profesionales sanitarios y este cuestionario suponen cada uno el 177 % de la

primera exposicion al microbioma de la gente.

Base: todos los encuestados

2025-2024

@ Pregunta 1V2. Oyo hablar por primera vez del microbioma... Evolucion

Aun profesional sanitario [l
Al responder a este cuestionario [
En la escuela o los estudios [ 13
En television, en programas relacionados con lasalud [0 o
En publicidad (television, prensa, anuncios en la calle..) [ 6
En las redes sociales (influencers..) [ 6
En un blog o un articulo en Internet [0 5
A familia, amigos, conocidos [ 5
En un folleto en la consulta del médico [ 4
En television durante las noticias [0 3
En prensa especializada (revistas de bienestar y salud) [0 3
Al médico del trabajo o el personal de enfermeria del trabajo [0 3
En laradio [ 2
En un podcast cientifico [0 2
En la prensa nacional (medios de comunicacion generales) [
En la prensa diaria regional
A los companeros de trabajo
29 Durante una actividad deportiva 0

Otro [N

+3 puntos
+2 puntos
+2 puntos

+1 punto

-1 punto
+1 punto
-1 punto

-1 punto

ToDoS LOS
PAISES
1"

19
12

© A A NNGWWRMWGT PGS
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<ﬂ>
A un profesional sanitario

Al responder a este cuestionario

En la escuela o los estudios

En television, en programas relacionados
con la salud

En publicidad (television, prensa, anuncios en la
calle...)

En las redes sociales (influencers..)
En un blog o un articulo en Internet
A familia, amigos, conocidos

En un folleto en la consulta del médico

En television durante las noticias

En prensa especializada (revistas de bienestar y
salud)

Al médico del trabajo o el personal de
enfermeria del trabajo

En la radio
En un podcast cientifico

En la prensa nacional (medios de comunicacion
generales)

En la prensa diaria regional
A los companeros de trabajo
Durante una actividad deportiva

=i Otro

Diferencias significativas vs. total - superior

Total

FP O OO =2 NN W WW U & O

Diferencias significativas vs. total - inferior

Primera fuente por perfil

HISULULE ELIPOUS = fiard ZUZL)

Para los mexicanos de menos de 25 aiios, la primera fuente tenia que ver con la escuela o los estudios. "
Tienen ! TienE al
de 3 anos de salud
n =170 n=212 n=193 n=272 n =153 n =486 n =514 n=9 n =570
13 18 18 19 14 16 17 16 18
20 12 14 21 21 15 20 17 16
13 10 12 1 14 6 12
6 8 10 9 9 10 8 9 8
4 4 5 6 6 6 6
5 9 7 5 4 5 7 4 6
6 6 8 4 2 6 4 6 5
5 2 5 6 7 6 4 10 5
1 3 4 6 6 5 4 7 5
3 4 3 2 1 3 3 5 3
2 4 3 4 2 0 3
1 4 2 4 2 3 3 3 3
2 2 2 1 2 2 1 0 1
1 2 1 2 3 2 2 1 3
2 0 0 2 1 1 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 T
4 5 5 4 3 4 2 4
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Los profesionales sanitarios se consideran, con diferencia, la fuente mas fiable de "
informacion sobre el microbioma, ya que el 84 % de las personas indico que serian los
primeros con los que se pondrian en contacto para recibir este tipo de informacion.

@ Tobos Los
PAISES

o o _ Profesionales sanitarios
(médicos, médico del trabajo, farmacéuticos, enfermeros...)
Maestros, profesores durante los estudios
Familia, amigos, conocidos
Companeros de trabajo (profesionales no sanitarios) E

Entrenador durante una actividad deportiva 1|

Periodistas 1|

Influencers
otro [N
@ Enprimer lugar Total
3 Se mostrd una definicion completa que explicaba a los encuestados el microbioma antes de hacerles esta pregunta. Copyright Biocodex Microbiota e G International
Institute et Ipsos - mars2025 A théifr'ﬁ?ry M



Entre todas las categorias de edad, los profesionales sanitarios siguen siendo la fuente de
informacion mas fiable.

@

Profesionales sanitarios
(médicos, médico del trabajo,
farmacéuticos, enfermeros...)

Maestros, profesores durante
los estudios

Familia, amigos, conocidos

Companeros de trabajo
(profesionales no sanitarios)

Entrenador durante una
actividad deportiva

Periodistas
Influencers

Otro
32

Diferencias significativas vs. total - superior

Total

96

78
45
24
23
17
6
12

Menos de
25 anos

n=170

93

42

19

23

15

15

25-
34 anos

n=212

96

76

25

23

12

35-
44 anos

n=193
93
75
48
24
25

17

10

Diferencias significativas vs. total - inferior

45-
59 anos

n=272
98
79
45
23
23

18

10

60 anos
y mas

n =153

97

72

30

20

m

14

Tienen
Hombres Mujeres nggfes
de 3 anos
n =486 n =514 n=9

94 97 93
77 79 83
45 45 41
27 22 23
21 25 25
21 14 15
6 6 6
10 13 16

Copyright Biocodex Microbiota *
Institute et Ipsos - mars2025 A

Tienen al
menos
un
problem
a de
salud
n =570

96
78
45
25
23
17
6
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El aumento considerable de la informacion sobre el microbioma que proporcionaban los
profesionales sanitarios a los mexicanos que se observo entre 2023 y 2024 no se ha
repetido; es decir, no se ha avanzado mas.

@

Unicamente el. 41 % recibio TODA ESTA INFORMACION, al menos una vez 1% 44 %
( -
EL 9 % recibio toda esta informacion varias veces 7% % de sies
9%
Le recetd probioticos o prebioticos 71
Le explico conductas beneficiosas que se pueden
adoptar para mantener el mic_rqbioma lo rpés 63
equilibrado posible
Le informo sobre la importancia de mantener el
microbioma lo mas equilibrado posible 27 39 61
Le explico qué es el microbioma y cuales son su 54
@ i, varias veces Si, una vez @ No, nunca

Microbiota

33 Se mostrd una definicion completa que explicaba a los encuestados el microbioma antes de hacerles esta pregunta Copyright Biocodex Microbiota e G International
L)

Institute et Ipsos - mars 2025
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Aun asi, es mas probable que un profesional sanitario informe a los mexicanos en

</77 comparacion con la tendencia global.

@

% de personas que recibio TODA ESTA INFORMACION, al
menos una vez

% de personas que recibio TODA ESTA INFORMACION varias
veces

Le receto probioticos o prebioticos

Le explico conductas beneficiosas que se pueden adoptar
para mantener el microbioma lo mas equilibrado posible

Le informo sobre la importancia de mantener el
microbioma lo mas equilibrado posible

Le explico qué es el microbioma y cuales son su papely
sus funciones

34

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

Tobos Los
PAISES

29

8

49

46

47

42

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025
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g
2
®

Le receto probidticos o
prebiodticos

Le explico conductas
beneficiosas que se pueden
adoptar para mantener el
microbioma lo mas equilibrado
posible

que al resto.

base

Le informo sobre la importancia
de mantener el microbioma lo
mas equilibrado posible

Le explico qué es el microbioma
y cuales son su papel y sus
funciones*

B5

Diferencias significativas vs. total - superior

Menos de
Total 25 anos
n = 1000 n=170 n=212
VA 67 72
63 61 64
61 59 66
54 49 59

Diferencias significativas vs. total

n=193

68

67

61

- inferior

25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos

n=272

69

63

58

50

60 anos

mas

n =153

65

59

58

52

Hombres  Mujeres
n =486 n =574
72 70
68 59
65 58
58 50

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

A las personas de entre 35 y 44 aiios se les recetaron mas probioticos o prebioticos

Tienen
hijos
menores
de 3 anos
n =96

79

67

68

58

@ International
™ Micrabiota

Observatary

Tienen al

menos un

problema

de salud
n =570

70

65

63

56



®

36

En México, el médico de cabecera es quien mas informa sobre el microbioma; una

tendencia al alza.

Pregunta 6. ;Qué profesionales sanitarios le proporcionaron esas explicaciones?
Base: personas que han recibido explicaciones de profesionales sanitarios (n = 828)

Médico de cabecera
Gastroenterologo
Especialista en dietética
Ginecologo*

Enfermero especialista o asociado médico

* Solo se mostro a mujeres.
** Solo se mostro a personas con hijos.

Farmacéutico
Pediatra**

Urologo
Dermatologo
Odontologo
Otorrinolaringologo
Fisioterapeuta
Naturopata
Matrona*

Otro

|
w

N

w
N

Evolucion
2025-2024

-3 puntos
-3 puntos
-1 punto

-2 puntos

-2 puntos

-1 punto
-1 punto

ToDpos Los
PAISES

48
31
20
17
16
18

Copyright Biocodex Microbiota
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El médico de cabecera sigue siendo quien mas informacion ofrece de entre todos los "
profesionales sanitarios.

@

Tienen Tienen al

IERQ Venosde o5 o afios  35-44afios  45-59afios 00 3MOS Hombres Mujeres hijos menos un

25 anos y mas menores de problema

3 anos de salud

base n =828 n =147 n =180 n =169 n=221 n=1711 n =400 n=428 n=_88 n=477
Médico de cabecera 70 73 72 69 69 65 67 72 73 68
Gastroenterdlogo 32 30 34 34 41 37 27 25 34
P aen 26 21 23 27 22 21 27
Gineclogo 11 15 9 15 10 13 13
Enfermero
especialista o 9 13 9 5 9 9 8 9
asociado médico

Farmacéutico 7 10 8 7 6 8 9 7 8 8
Pediatra 7 7 9 6 5 9 6
Urdlogo 5 6 4 5 5 7 6 4 4 7
Dermatélogo 4 6 3 7 2 5 4 4 6
Odontologo 4 2 3 3 4 7 5 3 1 4
Otorrinolaringdlogo 3 3 2 2 2 6 4 2 0 4
Fisioterapeuta 2 1 3 1 2 1 3 1 0 1
Naturopata 1 0 1 1 2 3 2 1 0 2
Matrona 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Otro 3 1 4 3 3 4 3 3 1 4

37 Copyright Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂ‘ M
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Este aio, de nuevo, solo una cuarta parte ha recibido toda la informacion clave sobre "
el microbioma después de que se le recetaran antibioticos.

®

soloel 26 % recibié TODA ESTA INFORMACION por parte de profesionales sanitarios

32 % TODOS LOS TODOS LOS
o -
27% DAISES 25 % PAISES

% de sies
Le informc'). sobre los trastornos di'gt'e:c,t?vos 47 4 9 46
asociados con el uso de antibioticos
Le aconsejo para limitar lo maximo posible
las consecuencias negativas que tiene el uso 42 47 1 38

de antibioticos en el microbioma

Le explico que tomar antibioticos puede
tener consecuencias negativas en el 39 50 1 39

equilibrio del microbioma

® si ® no No aplica

38 Copyright Biocodex Microbiota =T Imermational
Institute et Ipsos - mars 2025 A" oObservatory



No se observan diferencias concretas en funcion de los datos demograficos o el "
</77 estado de salud con respecto a la informacion recibida después de que se les
recetaran antibioticos.

> . " Tienen al
% de sies ~ Tienen hijos
Menos de 25-34 anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anosS  menores de  MENosUn
25 anos y mas - problema
3 anos
de salud
base n = 1000 n=170 n=212 n=193 n=272 n=153 n=96 n =570
% DE PERSONAS QUE H!-\ RECIBIDO TODA
ESTA INFORMACION POR PARTE DE 26 23 22 33 24 31 24 26
PROFESIONALES SANITARIOS
Le informo sobre los trastornos
digestivos asociados con el uso de 47 45 42 52 41 55 40 50
antibioticos
Le aconsejo para limitar lo maximo
posible las consecuencias negativas 42 38 4t 4 39 42 4 43

que tiene el uso de antibioticos en el
microbioma

Le explico que tomar antibidticos
puede tener consecuencias negativas 39 35 37 35 41 38 39
en el equilibrio del microbioma

39 . . . . :
. . e B . . . s em . . . Copyrlght Biocodex Microbiota @ International
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior institute et Ipsos - mars 2025 * ”.ﬁ.;i’;’,'i;‘i{;‘,y



Los mexicanos
expresan un gran
interés en las pruebas
del microbiomay
estarian dispuestos a
donar muestras de
heces para la
investigacion cientifica.

Copyright Biocodex Microbiota @ International
Institute e Ipsos - marzo de * ey Ip
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Mas de una cuarta parte de la poblacion esta familiarizada con las pruebas del
microbioma, lo que concuerda con la tendencia global.

Pregunta 1-2025. ;Le suenan las pruebas del microbioma?

Base: todos los encuestados

Al 27 % le suenan las pruebas del microbioma

Tobos Los

PAISES

27 %

I s 30 28 29

20

/

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anosy
25 afos mas

24

Tienen hijos Tienen al menos
menores de 3 un problema de
anos salud

29

¥

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025

~

International

Micrabiota
Observa tory

L]



Las pruebas del microbioma llaman bastante la atencion, ya que el 82 % de las
personas dijeron estar interesadas, un porcentaje superior al de la media global.

ﬁ% Pregunta 2-2025. Personalmente, ;le interesaria hacerse una prueba del microbioma?
A

Base: todos los encuestados

.Si
.No

No lo sé

42

&

L]

Tobos Los
Al le interesaria hacerse una prueba del PAISES
microbioma o
61%
77 83 82 84 84 83 85
— o | G
s
Tienen hijos Tienen al menos
Menos de 25-34 anos 35-44 afos 45-59 anos 60 afnosy menores de 3 un problema de
25 anos mas afos salud

Diferencias significativas vs. total - superior

Copyright Biocodex Microbiota @ nternational M

Diferencias significativas vs. total - inferior

Microbiota
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La mayoria de la gente elige en primer lugar las pruebas del microbioma intestinal.

ﬁ% Pregunta 3-2025. ;Qué pruebas de microbioma le interesan?
) Base: le interesaria hacerse una prueba del microbioma (n = 823)

Tobos Los
PAISES

Microbioma intestinal | 80
Microbioma urinario [ 6 41
Microbioma pulmonar _ 37 39
Microbioma ORL (oido/nariz/garganta) _ 37 38
Microbiomaoral [ 42

Microbioma cutaneo | 30 40

Microbioma vaginat [N <o 54

Copyright Biocodex Microbiota A International
Institute et Ipsos - mars 2025 R oo

Observatary

. . .
43 Solo se mostro a mujeres.



La mayoria cree que las pruebas del microbioma serian itiles en un reconocimiento ‘ '
médico general o para ayudar a devolverle el equilibrio al microbioma.

% Tobos Los

PAISES
Para someterse a un reconocimiento médico general 60
Para ayudar a devolverle el equilibrio al microbioma,
especialmente mediante una mejor alimentacion, 53
actividad fisica, etc.
Para identificar factores del estilo de vida o de la 49

alimentacion que puedan influir en el microbiomay
causar enfermedades cronicas

51

Para prevenir o ralentizar la aparicion de enfermedades
: o 31

Para apoyar la investigacion y el desarrollo de nuevos
tratamientos centrados en el microbioma 53

Para satisfacer mi curiosidad
3

Otros

4t Copyright Biocodex Microbiota =T Imermational
Institute et Ipsos - mars 2025 A" oObservatory



Las personas de 60 aios y mas estan incluso mas convencidas de los beneficios de las "
pruebas del microbioma.

ool

Pl Menos de o5 3, afios 35-44afios 45-59afos 00 MO Hombres Mujeres Tienen hijos menores Tienen al menos un
25 anos y mas de 3 anos problema de salud
Base n = 1000 n =170 n=212 n=193 n=272 n =153 n =486 n =574 n =96 n =570
Para someterse a un
reconocimiento médico 60 53 54 58 64 60 60 59 59
general
Para ayudar a devolverle el
equilibrio al microbioma,
especialmente mediante una 57 56 56 51 57 55 59 57 60
mejor alimentacion, actividad
fisica, etc.

Para identificar factores del
estilo de vida o de la
alimentacion que puedan 52 L 52 50 49 53 51 48 54
influir en el microbiomay
causar enfermedades cronicas

Para prevenir o ralentizar la
aparicion de enfermedades 46 40 b4h 4h 46 45 46 37 49

Para apoyar la investigacion y

el desarrollo de nuevos
tratamientos centrados en el 26 25 27 29 26 25 30 28
microbioma
Para satisfacer mi curiosidad 13 18 14 8 12 12 1 14 10 13
Otros 1 2 1 1 0 0 0 1 2 1
45 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂ‘ M
Institute et Ipsos - mars 2025 A" observatory
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La proporcion de mexicanos dispuestos a donar muestras de heces, 3 de cada 5,
refleja la media global.

ﬁ% Pregunta 5-2025. De forma voluntaria y anonima, ;aceptaria donar muestras de heces si esto sirviera para contribuir a incrementar el
A conocimiento cientifico en los campos del microbioma, la nutricion y la salud?
Base: todos los encuestados

ToDos LoS
PAISES

El 61 % aceptaria donar muestras de heces 59 %

& 63 64 66 65
54 66
®s — 3 G
(0
@ "o s
. - - . . Tienen hijos Tienen al menos
No lo sé Menos de 25-34 afos 35-44 afos 45-59 afos 60 anosy menores de 3 un problema de
25 anos mas afnos salud
. B o . o ) Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
46 Se mostrd esta aclaracion a los participantes: «Esta donacion no conllevaria ninguna ganancia Copvrieht Biocodex Microbi o temetionst
S divi ; : 2 Ami ; S opyright Biocodex Microbiota nternational
individual ni personal, es decir, no se le compensara economicamente ni de ningln otro modo que institute et Ipsos - mars 2025 [ Qéifrbuﬁ?ry M

supusiera un beneficio por participar.»




Centremonos en el
microbioma vaginal

En las siguientes preguntas, hablaremos
sobre el microbioma vaginal, también
conocido como flora vaginal.

Copyright Biocodex Microbiota * Izl
L)
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La mayoria de las mujeres de México sabe que el microbioma vaginal sirve como

barrera protectoray es iinico en cada persona.

@

El microbioma vaginal funciona como una barrera que nos protege de
microorganismos patogenos

El microbioma vaginal de cada persona es diferente

Los antibioticos pueden alterar el microbioma vaginal

a sequedad/deshidratacion vaginal tiene consecuencias en el microbioma vaginal
Desde la infancia hasta la menopausia, el microbioma vaginal siempre es el mismo

Fumar no tiene consecuencias en el microbioma vaginal

48

73
73
64
63
1 51
13 51
Verdadera

4 23
5 22
5 31
5 32
38
36
Falsa No lo sé

Copyright Biocodex Microbiota
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Respuestas incorrectas/

no lo sé

27

27

36

37

49

49
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Pero este conocimiento no incluye otros aspectos importantes de la salud del

microbioma vaginal, los cuales siguen sin comprenderse bien en México.

@

La vagina se limpia sola

El microbioma intestinal influye en el microbioma vaginal

El parto, ya sea vaginal o por cesarea, afecta al microbioma intestinal del recién
nacido

La vaginosis bacteriana no esta relacionada con un desequilibrio del microbioma
vaginal

El microbioma vaginal esta equilibrado cuando su diversidad bacteriana es baja

Las pildoras anticonceptivas orales combinadas podrian proteger el microbioma
vaginal

49

4ty

40

34

19

27

20 9

Verdadera

10
15
31
17
Falsa

Copyright Biocodex Microbiota
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34
50
51
50
56
71

No lo sé

(2/2)

Respuestas incorrectas/
no lo sé

22 56
60
66
69
73

80
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Ademas, no se ha avanzado significativamente en el conocimiento general de las

% mujeres, que se mantiene por debajo de la media global.

El microbioma vaginal funciona como una barrera que nos protege de
microorganismos patogenos

El microbioma vaginal de cada persona es diferente

Los antibioticos pueden alterar el microbioma vaginal
La sequedad/deshidratacion vaginal tiene consecuencias en el microbioma vaginal

Desde la infancia hasta la menopausia, el microbioma vaginal siempre es el mismo

Fumar no tiene consecuencias en el microbioma vaginal
La vagina se limpia sola

El microbioma intestinal influye en el microbioma vaginal

El parto, ya sea vaginal o por cesarea, afecta al microbioma intestinal del recién
nacido

La vaginosis bacteriana no esta relacionada con un desequilibrio del microbioma
vaginal

El microbioma vaginal esta equilibrado cuando su diversidad bacteriana es baja

Las pildoras anticonceptivas orales combinadas podrian proteger el microbioma

50 vaginal

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

51

27
20

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

606

66
72

68

60
55

58
45
41

44

26
22

Copyright Biocodex Microbiota
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., No hay diferencias significativas en el conocimiento del microbioma vaginal entre las
§ﬂ7 mujeres mexicanas en funcion de la edad.

®

Tobpos LoS
PAISES

6,2

[12

Nuamero de respuestas
correctas de media

51

6,4
55 97
M’fj”eos 25- 35-

25 afios 34 anos 44 anos

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

56 60

45- 60 anos
59 alos  ymas

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - mars 2025
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Pocas mujeres mexicanas indican haber recibido informacion sobre el microbioma ‘ '
vaginal por parte de los profesionales sanitarios.

@

op o2 2 44 %
El 28 % recibio TODA ESTA INFORMACION, al menos una 15 %
vez 39% o
EL5 % recibio toda esta informacion varias veces 11% % de
o o sies
Le explico conductas beneficiosas que se pueden
adoptar para mantener el microbioma vaginal lo LE 57 43
mas equilibrado posible
Le informo sobre la importancia de mantener el
microbioma vaginal lo mas equilibrado posible 12 40
Le explico qué es el microbioma vaginal y cuales
son su papel y sus funciones 34

Si, varias veces Si, una vez @ No, nunca

52 Copyright Biocodex Microbiota  wlg |ricrrations!
Institute et Ipsos - mars 2025 A" oObservatory



Se ha hablado menos de estos temas este ano.

%

% que recibio TODA ESTA INFORMACION, al menos 28
una vez

% de personas que recjbié TODA ESTA
INFORMACION varias veces

Le explico conductas beneficiosas que se pueden
adoptar para mantener el microbioma vaginal lo 43
mas equilibrado posible

Le informo sobre la importancia de mantener el
. . . . o . 40
microbioma vaginal lo mas equilibrado posible

Le explico qué es el microbioma vaginal y cuales

son su papel y sus funciones 3%

53
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

ToDbos LOS
PAISES

Copyright Biocodex Microbiota
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A la mayoria de las mujeres le gustaria recibir mas informacion sobre la importancia ‘ '
del microbioma vulvovaginal y sobre su impacto en la salud, incluso mas que en otros

paises.

Pregunta 15. ;Le gustaria que el profesional sanitario encargado del seguimiento de su salud ginecologica le proporcionase mas
informacion sobre la importancia del microbioma vaginal y sobre su impacto en la salud?

Base: Mujeres

@ si, totalmente
. Si, algo
. No realmente

. No, para nada

Al

le gustaria recibir mas informacioi

sobre la importancia del microbioma vaginal y sobre
su impacto en la salud

2024: 98 %
2023: 97 %

Topos Los
PAISES

85 %

H

8/-\8 94

Menos de 25-34 afnos 35-44 afios 45-59 afos 60 afnosy

25 anos

97

100

96

¥

! Tienen al menos un
mas problema de salud

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

1 H H H @ International
Copyright Biocodex Microbiota * It atior M
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Las mujeres mexicanas muestran una mayor tendencia a utilizar ropa interior de algodon en "
comparacion con la respuesta global. No obstante, otras practicas beneficiosas para el

microbioma vaginal, como usar una solucion limpiadora sin jabon y dormir sin ropa interior, siguen

sin ser habituales y han empeorado desde el aiio pasado.

§ % de TODOS LOS

conductas

PAISES
adecuadas
. . . 1
Practicar/depender de la automedicacion, por
antimicoticos de venta libre 43 23 66 2023.
sin las recomendaciones ni el diagnostico de los profesionales sanitarios

Usar una solucion limpiadora sin jabon 1 15 56

HH

Dormir sin ropa interior

@ i totalmente Si, algo @ o realmente @ No, para nada
*Para este punto, se proporciono la siguiente definicion: «Las duchas vaginales consisten en lavar
55 P_l\mp\al'r el interior dela vagina con agua o una mezcla de_ liquidos para eUmlna( los Qlores y Copyright Biocodex Microbiota g erntiont
limpiar” la vagina. No deberan confundirse las duchas vaginales (la vagina es el interior) con el Institute et Ipsos - mars 2025 -\ e

lavado vulvar (la vulva es el exterior).»



</77 No hay diferencias significativas en la adopcion de conductas beneficiosas para el
microbioma entre las mujeres mexicanas en funcion de la edad.

®

Tobpos LoS
PAISES

3,1

/5

Numero de conductas adecuadas
adoptadas de media

56

2,9
27 27 ’
M’fj”eos 25- 35-
- 34 anos 44 anos
25 anos

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

29 29

45- 60 anos
59 alos  ymas

Copyright Biocodex Microbiota
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Resultados principales
por pais
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Conclusiones de los resultados de México

‘!'

México

Conocimiento del microbiomay de su diversidad
Saben exactamente qué es el «microbioma» 21 %

Subtotal de «conocimiento» 72 %

Subtotal de conocimiento del microbioma intestinal

Subtotal de conocimiento de todo el microbioma 29 %
Nivel de conocimiento sobre la microbiota
Media de respuestas correctas /9

Nivel de conocimientos sobre las soluciones que pueden mantener equilibrada la microbiota

Saben con exactitud qué son los probioticos

Saben con exactitud qué son los prebioticos 30 %

Adopcion e identificacion de conductas adecuadas para mantener una microbiota equilibrada

Han cambiado su conducta

Nivel de informacion proporcionada por los profesionales sanitarios

Recibieron informacion, al menos, una vez

Pruebas del microbioma

Le interesaria hacerse una prueba del microbioma
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Evolucion frente al 2023

Conclusiones clave

El conocimiento del microbioma ha mejorado significativamente
este ano en comparacion con 2023, pero se debe principalmente al
conocimiento del microbioma intestinal. A pesar de estas mejoras,
siguen estando mas familiarizados con el término «flora» que otros
paises. Ademas, el conocimiento de tipos concretos de
microbiomas sigue siendo limitado, con una mejoria minima.

El conocimiento del papely las funciones del microbioma no esta
mejorando, y los mexicanos entienden peor algunos aspectos en
comparacion con la tendencia global. Lo que si difiere de la
tendencia global es que los mexicanos de 60 anos y mas tienen un
mayor conocimiento del papely las funciones del microbioma en
comparacion con los mas jovenes.

Los mexicanos parecen estar mas dispuestos a cambiar su conducta
para mantener un microbioma equilibrado en comparacion con la
tendencia global. No obstante, en la practica, no hay mejoria en la
adopcion de dichas conductas.

Los mexicanos expresan un gran interés en las pruebas del
microbioma y estarian dispuestos a donar muestras de heces para
la investigacion cientifica.

En México, los profesionales sanitarios desempenan un papel mas
importante en la educacion sobre el microbioma que la media
global. Es mas probable que los mexicanos hayan oido hablar por
primera vez del microbioma de la mano de un profesional sanitario
y en general reciben mas informacion relacionada con el
microbioma por parte de estos. Sin embargo, la informacion
proporcionada cuando se recetan antibioticos sigue siendo muy
limitada.
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SOBRE IPSOS

Ipsos es una de las empresas de investigacion de mercado y
encuestas mas grandes del mundo, con presencia en
90 mercados y casi 20 000 empleados.

Nuestros profesionales de la investigacion, analistas y
cientificos, curiosos y motivados, han creado capacidades
multiespecialistas Unicas que proporcionan una comprension
real y potentes perspectivas sobre las acciones, las opiniones 'y
las motivaciones de ciudadanos, consumidores, pacientes,
clientes o empleados.

Disponemos de 75 soluciones empresariales basadas en datos
primarios de nuestros estudios, sequimiento en redes sociales y
técnicas de observacion o calidad.

Nuestro lema «Cambiamos las reglas del juego» resume la
ambicion que nos impulsa a ayudar a nuestros mas de
5000 clientes a navegar con confianza por este mundo en
constante cambio.

Ipsos se fundé en Francia en 1975 y forma parte de Euronext
Paris desde el 1de julio de 1999. La empresa forma parte de los
indices SBF 120 y Mid-60, y de STOXX Europe 600, y puede
acogerse al Servicio de Pago Diferido (SRD).

Cdédigo ISIN FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg,
IPS:FP

35 rue du Val de Marne 75 628 Paris,
Cedex 13 Francia
Tel.: +3314198 90 00

CAMBIAMOS LAS REGLAS
DEL JUEGO

En un mundo en constante cambio, nunca habia sido tan
necesario el acceso a informacion fiable para tomar decisiones
con confianza.

En Ipsos, creemos que nuestros clientes necesitan algo mas
que un proveedor de datos; necesitan un socio que pueda
proporcionar informacion exactay relevante y convertirla en una
verdad aplicable.

Por eso, nuestros expertos, curiosos y motivados, no solo
aportan las mediciones mas exactas, sino que les dan forma
para ofrecer un conocimiento real de la sociedad, los mercados
y las personas.

Con este objetivo, utilizamos lo mejor de la ciencia, la tecnologia
y la experiencia para aplicar los principios de seguridad,
sencillez, velocidad y contenido a todo lo que hacemos.

Asi, nuestros clientes pueden actuar con mas rapidez,
inteligencia y confianza.

Al final, el éxito se resume en una simple verdad:

se actuia mejor cuando se esta seguro.
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