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Mikrobiota jako najwazniejszy element

zdrowia kobiet

4 miliardy! Cztery miliardy kobiet na Swiecie i ogromna
roznorodnosc! To prawdziwy paradoks. Wiadomo, ze

w przeciwienstwie do mikrobioty jelitowej mikrobiota
pochwy wydaje sie by¢ ,,optymalna”, gdy nie jest bardzo
zréznicowana (okoto 200 gatunkdw bakterii) i jest
zdominowana przez niewielka liczbe gatunkdw Lactobacillus.
Poniewaz tak niewiele pacjentek jest Swiadomych tej
wyjatkowej wiasciwosci (i nie mozna ich za to winic), ile

z nich w ogole zdaje sobie sprawe, ze ma mikrobiote
pochwy? Wedtug najnowszej ankiety przeprowadzonej
przez International Microbiota Observatory z pomocg Ipsos
tylko 1 na 5 kobiet deklaruje, ze doktadnie wie, co to
jest.

Ten brak wiedzy to nie tylko anegdota. Odzwierciedla
potrojng biatg plame - historyczng, kulturowg i medyczna.
Nie jest fatwo wyjs¢ poza wielowiekowe negowanie faktow,
uprzedzenia i tabu, zwtaszcza ze przez dtugi czas kobiety nie

byty wystarczajaco reprezentowane w badaniach klinicznych.

W 2009 r. zaledwie 38% wszystkich uczestnikow wigczonych
do kohort badawczych byto ptci zeriskiej, mimo ze kobiety
stanowity wowczas blisko 50% ogolnej populadi.

Nawet dzi$ rozmowa na temat mikrobioty
kobiet jest w duzej mierze pomijana
podczas konsultacji medycznych, pomimo
udowodnionej roli, jaka odgrywa w réznych
stanach patologicznych, takich jak
endometrioza, nawracajgce infekcje drég
moczowych czy zaburzenia ptodnosci

Pierwsze wydanie magazynu Women's Microbiome Mag to
nasz skromny wkiad w to, by mikrobiota kobiet mikrobiota
kobie (sromu, jelit, uktadu moczowego, okolic odbytu

1. Potterat MM, Monnin Y, Guessous |, et al., Les femmes, oubliées de la recherche clinique. Rev Med Suisse 2015; 487:1733-6
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i innych) znalazta nalezne miejsce w centrum praktyki
medycznej. Chcemy tworzy¢ nowe podstawy wiedzy,
oparte na zaangazowaniu ekspertow, ktore pozwolg lepigj
poznawac, diagnozowac i wspierac pacjentki. Jednoczesnie
staramy sie odpowiedzie¢ na kilka kluczowych pytan.

Dlaczego mikrobiota pochwy jest ,optymalna”, kiedy

jest stabo zréznicowana? Jak zachowuije sie w catym

cyklu menstruacyjnym? Jakie istniejg powigzania miedzy
mikrobiotg jelitowa, endometriozg i zaburzeniami trawienia?
Ajesli chcemy lepiej leczyc kobiety, czy nalezy rowniez
zwrocic uwage na mikrobiote ich partnerow?

Mimo ze niniejszy magazyn nie probuje wyczerpujgco
przedstawic tego zagadnienia (cho¢ w kolejnych wydaniach
przedstawimy wiecej informadji), to liczymy, ze zwiekszy
zainteresowanie znaczeniem mikrobiomu kobiet.

Mamy ambicje, aby informowac bez zbytniego upraszczania
oraz edukowac bez dogmatow.

Przede wszystkim Women's Microbiome Mag ma
przekonac lekarzy i pacjentki o kluczowej roli
intymnej mikrobioty w zdrowiu kobiet.

Zyczymy mitej lektury.

To oraz poprzednie wydania
znajdziesz tutaj
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Mikrobiota sromu i pochwy:

jak moze pomaéc w praktyce klinicznej?

Swiat mikrobiomu pochwy u ludzi jest fascynujacy, chociaz wiedza na jego temat jest ograniczona.
Ewolucja doprowadzita do wyjgtkowej sytuacji, w ktorej dominacja okreslonych gatunkéw pateczek
kwasu mlekowego jest stanem optymalnym u kobiet w wieku rozrodczym, pomimo ogromnych réznic
miedzyosobniczych - a nawet zmiennosci u tej samej kobiety w czasie. Poznanie mikrobiomu pochwy

i jego potencjatu jest kluczowe do poprawy zdrowia kobiet w takich obszarach jak infekcje przenoszone
drogg piciowa i nawracajgce zapalenia pochwy. Co wiecej - i to jest najwazniejsze - by¢ moze wiasnie
tutaj kryje sie odpowiedz na problem, ktoéry wcigz nie doczekat sie satysfakcjonujgcego rozwigzania:
przedwczesny poréd. W tym artykule przygladamy sie mikrobiomowi pochwy w kontekscie

ewolucji, zwracajgc uwage na pozorny brak ciggtosci miedzy poszczegélnymi gatunkami. Omawiamy
dotychczasowg wiedze, ale takze wskazujemy na mozliwosci, jakie niesie przysztosc.

Perspektywa historyczna

Poczatki dtugiej podrézy w kierunku poznania
mikrobiomu pochwy siegaja korica ** wieku
imozna je przypisac Albertowi Doderleinowi.
W swojej ksigzce Das Scheidensekret und seine
Bedeutung flir das Puerperalfieber wskazat on,
ze pochwa ,normalnych”, zdrowych kobiet jest
zdominowana przez Gram-dodatnie pateczki,
ktérym nadat nazwe Lactobacillus acidophilus.

NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE

* Badania mikrobiomu pochwy wcigz
ewoluuja pomimo ogromnego postepu
w ostatnich dziesiecioleciach.

Optymalny mikrobiom pochwy

u kobiet w wieku rozrodczym jest
zdominowany przez pateczki kwasu
mlekowego.

Brak dominacji pateczek kwasu
mlekowego w mikrobiomie pochwy
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
infekcji przenoszonych droga
ptciowa, raka szyjki macicy i powiktan
potozniczych.

W przysztosci testy mogg pozwoli¢
na doktadniejszg diagnostyke
zapalenia pochwy i ocene ryzyka
zwigzanego z okreslonymi profilami
dysbiotycznymi.

Postepy w badaniach nad
mikrobiomem sg szybkie, ale kluczowe
znaczenie ma rozréznienie miedzy
testami badawczymi a ich klinicznie
istotnymi zastosowaniami.
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Koncepcja ta nadal ksztattuje wspotczesne
interpretacje mikrobiomu pochwy, ale
rzeczywistos¢ jest prawdopodobnie znacznie
bardziej ztozona.

Nadal nie do korica poznano mechanizmy
zapalenia pochwy, a jego leczenie ma w duzej
mierze charakter empiryczny, chociaz jest to
jedna z najczestszych przyczyn wizyt kobiet
ulekarza'.

W 2011 r. Ravel et al. opublikowali jeden

z najwazniejszych i rewolucyjnych artykutow
dotyczacych mikrobiomu pochwy u ludzi.
Autorzy artykutu wykazali, ze ,bezobjawowy”
nie jest synonimem , prawidtowego” (co rodzi
réwniez pytanie o to, czym jest ,prawidtowy” -
lub, by¢ moze bardziej precyzyjnie, ,optymalny”
- mikrobiom pochwy) oraz ze istniejg znaczace

réznice w zaleznosci od pochodzenia etnicznego?.

Réznorodnos¢ jest regutg w przyrodzie, ale
ludzka pochwa wydaje sie by¢ wyjatkiem.
Przyjety za ,optymalny” mikrobiom pochwy

jest zdominowany przez jeden lub dwa gatunki
pateczek kwasu mlekowego (niska réznorodnosc
alfa). W przypadku innych narzadéw lub
obszaréw anatomicznych dominacja jednego
gatunku jest zwykle réwnoznaczna z choroba
(zakazeniem). Analogiczna sytuacja w dowolnym
ekosystemie stanowi ostatni krok przed jego
degeneracja (np. monokultury roslin nigdy nie
wystepuja w naturze, a jesli zostang stworzone
sztucznie, muszg by¢ ograniczone w czasie).
Mozemy szukac dalszych wyjasnien dla tej
pozornej ,anomalii” (lub ,wyjatku”) w naturze, ale
wydaje sie, ze prowadzi to donikad. Czy zamiast
tego, aby zrozumiec te pozorng biologiczng
anomalie, powinnismy zmienic perspektywe

i zbadac pule gendw, a nie gatunki lub rodzaje?

Ostatecznym celem istot zywych wydaje sie by¢
przekazywanie gendéw nastepnym pokoleniom

i ten pierwotny ,instynkt” jest w duzej mierze
motorem ewolugji. Dlatego mozna rozsadnie
przyjac, ze ludzki mikrobiom pochwy powinien

byc integralng czescig produktu koricowego
ewolucji pod wzgledem optymalizacji procesow
rozrodczych. Oto czego mozemy sie spodziewac,
jeslito zatozenie jest poprawne:

1) zgodnos¢ ewolucyjna (jak wykazano, na
przyktad, w przypadku jelit);

2) wszelkie réznice powinny by¢ mniej lub bardziej
tatwo wyttumaczalne (proces kojarzenia, dieta,
potozenie geograficzne itp.) oraz, oczywiscie,

3) wieksze podobieristwo u blisko
spokrewnionych gatunkow.

Co zaskakujace, zadna z tych trzech przestanek
nie jest spetniona. W przyrodzie filogeneza

nie ma zwigzku z pH pochwy (co jest bardzo
posrednim markerem sktadu mikrobiomu
pochwy), a dominacja pateczek kwasu
mlekowego jest wyjatkowa dla gatunku ludzkiego.
Nawet poréwnujac ludzi z innymi naczelnymi,
réznice sa ogromne i obecnie niefatwe do
wyjasnienia®4. Co sprawia, ze ludzka pochwa jest
tak wyjatkowa? Czy jest to efekt przypadkowych
zdarzen, czy tez ewolucyjne nastepstwo ciggtego
cyklu jajnikowego, wysokiego ryzyka otarc lub
infekgji przy urodzeniu, czy moze skutek wptywu
rolnictwa i wynikajacego z tego wysokiego
spozycia skrobi*?

Bakteryjne zapalenie pochwy - komdrka
wskazujgca w rozmazie barwionym metodg Grama
(1000x). Dzieki uprzejmosci prof. Pieta Coolsa.
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Rys. 1. Dominacje pateczek kwasu mlekowego w pochwie wigze sie z korzystnymi wynikami

Mikrobiom i cigza ;- vomina '
potozniczymi i potogowymi.

Jedna kwestia wydaje sie bezsprzeczna: pateczki
kwasu mlekowego maja fundamentalne
znaczenie dla powodzenia cigzy - ale nie do
konca wiadomo, czy to samo dotyczy zajscia

w Cigze®.

Z dostepnych danych jednoznacznie wynika, ze
jesli pochwa nie jest zdominowana przez pateczki
kwasu mlekowego podczas cigzy, wigze sie to

z powikfaniami potozniczymi i potogowymi, w tym
przedwczesnym porodem, przedwczesnym
peknieciem bton ptodowych i zakazeniami
pofogowymi

(rys. 1). Warto zauwazy¢, ze co roku milion

dzieci umiera z powodu powikfan zwigzanych

z wczesniactwem®,

Powtarzamy z przyzwyczajenia, ze pateczki
kwasu mlekowego petnig role ochronng i ze

ich obecnosc jest pozadana, ale zatozenie to
0znacza, ze musimy zignorowac pewne oczywiste
fakty, takie jak to, ze ich dominacja nie wystepuje
u dzieci, w okresie karmienia piersig ani u kobiet
po menopauzie. Dlatego mozna teoretyzowac, ze
nasza symbiotyczna relacja z pateczkami kwasu
mlekowego stuzy okreslonym celom w okresie
rozrodczym. Mozemy uznac, ze cele te obejmuja
zmniejszenie ryzyka infekgji przenoszonych
droga ptciowg (STI) (ktére stanowig zagrozenie
dla powodzenia reprodukdji i potomstwa),
wstepujacych zakazer narzaddw piciowych (i

w konsekwencji poronienia, urodzenia martwego
i przedwczesnego porodu), a takze powikfan
potogowych. Mikrobiom wydaje sie odgrywac
mniejsza role w procesie zajscia w cigze.

Na przykfad, nie wydaje sie, aby populacje
charakteryzujace sie wysokga czestoscig
wystepowania dysbiozy pochwy byty mniej

Mikrobiom sromu i pochwy
w zdrowiu i chorobie

Najbardziej zauwazalnym skutkiem
zmienionego mikrobiomu jest zapalenie
pochwy. Wiekszosc kobiet przechodzi

co najmniej jeden epizod kandydozy,

aw niektérych populacjach ponad potowa
kobiet w wieku rozrodczym cierpi na
bakteryjne zapalenie pochwy (BV), ktére przez
wiekszos¢ czasu przebiega bezobjawowo (rys.
2A12B). Nie do konca rozumiemy, co steruje
tymizmianami (stan ,normalny” - kolonizacja /
stan bezobjawowy - objawowy)?.

Mikrobiom pochwy moze
wptywacé na rézne profile
ryzyka lub ochrony.

Niemniej jednak profil bakteryjny pochwy,
niezaleznie od objawdw, moze wptywac na
rézne profile ryzyka lub ochrony. Ogdlnie
uwaza sie, ze Lactobacillus przynosza korzysci
zdrowotne. Jednak nie wszystkie gatunki

sg sobie rowne i tylko ograniczona liczba
istniejacych gatunkow zwykle dominuje

w pochwie. L. iners, 0 znacznie mniejszym
genomie i innym profilu metabolicznym, jest
zwykle zwigzany ze stanami dysbiotycznymi
lub przejsciowym®.

Wzrost liczebno$ci bakterii kwasu mlekowego w pochwie

Niska réznorodnos¢ (dominacja 1-2 gatunkdw)

Dominacja L. crispatus, L. jenseniilub L. gasseri

Stabilnos¢

Zmniejszenie liczebnos$ci Gardnerella spp.

Wczesna zmiana
w trakcie cigzy

ptodne’.

Podobnie wptyw mikrobiomu szyjki macicy
i pochwy na wyniki leczenia nieptodnosci réwniez
pozostaje niejasny®.

Jedna z najwiekszych réznic ewolucyjnych
miedzy ludzmi a innymi ssakami jest sposob
porodu - trudna réwnowaga miedzy duzym
obwodem gtéwki noworodka a koniecznoscia
jej przejscia przez miednice przystosowang

do poruszania sie na dwoch nogach. Poréd

u ludzi nalezy do najtrudniejszych - trudniejszy
moze byc jedynie u hien. Czy wiasnie to moze
by¢ kluczem do zrozumienia wyjatkowego
charakteru mikrobiomu pochwy u ludzi?

“A% ¥ P6zne poronienie
¥ Ograniczenie wzrostu ptodu

V¥ Zapalenie pepowiny i zapalenie bton
ptodowych

¥ Przedwczesny poréd
¥ Przedwczesne pekniecie bton ptodowych
¥ Urodzenie martwe

¥ Zakazenie potogowe

IL: interleukina, L.: Lactobacillus, MMP-9, metaloproteinaza macierzy i 9

Niezaleznie od celu ewolucyjnego dla wiekszosci
kobiet w wieku rozrodczym, nawet niebedacych
w cigzy, dominadja pateczek kwasu mlekowego
w pochwie jest stanem pozadanym. Niemniej
jednak brak pateczek kwasu mlekowego,

mimo, ze stanowi stan dysbiotyczny, nie jest
réwnoznaczny z choroba.

Nasze zrozumienie roli mikrobioty pochwy jest
nadal bardzo ograniczone. Nawet pozornie
proste pytania, np. w jaki sposéb bakterie
Lactobacillus kolonizujg pochwe, wcigz pozostajg
bez jednoznacznych odpowiedzi.

Rys. 2. Mikrofotografie preparatéw mikroskopowych w kropli ptynu (kontrast fazowy
400x). (A) Prawidtowe pateczki kwasu mlekowego, obecnos¢ blastospor Candida spp. (0krag);
(B) Waginoza bakteryjna (brak pateczek kwasu mlekowego oraz przerost bakterii beztlenowych

i fakultatywnych).
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Tabela 1. Problemy ginekologiczne i potoznicze oraz ich powigzania z mikrobiomem sromu i pochwy.

m Powigzanie/charakterystyka mikrobiomu bakteryjnego pochwy

Zapalenie Kandydoza Zwigzek miedzy pateczkami kwasu mlekowego a Candida spp. jest ztozony i budzi kontrowersje.

pochwy Candida spp. moga wspdtistnie¢ z dowolnym wzorcem mikrobiomu pochwy. Niektére badania wykazaty
nieco nizsza 0gdlng czestosc wystepowania Lactobacillus spp. i zwiekszony udziat L. gasseri, L. iners,
Gardnerella spp, Prevotella spp, Megasphera spp, Roseburia spp. oraz Fannyhessea (Atopobium) vaginae.
Inne badania wykazaty jednak wyzsze ryzyko u kobiet z dominacja pateczek kwasu mlekowego.

Bakteryjne Brak pateczek kwasu mlekowego i przerost zmiennej mieszaniny gtéwnie bakterii beztlenowych

zapalenie i fakultatywnych, ktére w niskim mianie sg czescig prawidtowej mikrobioty pochwy (tj. Gardnerella spp.,

pochwy Mycoplasma hominis, Fannyhessea (Atopobium) vaginae, Bacteroides, Clostridiale, Fusobacterium spp,
Mobiluncus spp, Peptostreptococcus spp, Porphyromonas spp, Prevotella spp.).

ST HIV BV wptywa na ryzyko zakazenia wirusem HIV - mniejsze ryzyko wystepuje w przypadku kobiet, u ktérych
pochwa jest zdominowana przez pateczki kwasu mlekowego. Mikrobiom pochwy zdominowany przez L.
crispatus w mniejszym stopniu wplywa na stany zapalne, co moze wyjasniac zwigzane z nim korzysci.

HPV Czestosc wystepowania zakazenia HPV jest wyzsza u kobiet bez dominacji pateczek kwasu mlekowego (w
przypadku CST Il 1V, ktérych czestos¢ wystepowania wzrasta rowniez z nasileniem choroby).
Kobiety z dominacja pateczek kwasu mlekowego sq mniej narazone na zakazenie HPV, a jesli dojdzie do
takiego zakazenia, istnieje wieksze prawdopodobieristwo eliminadji wirusa.

HSV2 HSV2 jest powigzany z BV, jednak kierunek tej zaleznosci pozostaje nieznany.

Inne STI Ryzyko wystapienia rzesistkowicy, zakazenia gonokokami i/lub zakazenia chlamydig sg silnie zwigzane
z dysbiozg (wynik posredni Nugenta i BV). Warto zapamietac, ze Trichomonas vaginalis czesto
doprowadza mikrobiom pochwy do stanu BV.

Inne zakazenia Zakazenia Prawidtowy mikrobiom drég moczowych wydaje sie by¢ zdominowany przez gatunki wytwarzajgce kwas

ukfadu mlekowy (Lactobacillus spp. i Streptococcus spp.).

moCczowego U kobiet z nawracajagcym zapaleniem pecherza moczowego stwierdzono zwiekszony wskaznik kolonizagji
przez Escherichia coli i zmniejszenie liczebnosci pateczek kwasu mlekowego.
Kobiety po menopauzie stosujgce estrogeny (miejscowo lub doustnie) maja mniej epizoddw infekcji
drdég moczowych, a mozliwe wyjasnienie ma zwigzek z rolg estrogendéw w dominacji pateczek kwasu
mlekowego w pochwie.
Gardnerella spp. moze wspierac rozwdj bakterii E. coli, a kobiety z BV wydajg sie bardziej podatne na
zakazenia uktadu moczowego.

Nowotwory Rak szyjki Zwigzany z niedoborem pateczek kwasu mlekowego i wysoka réznorodnoscia. Sneathia spp. moze by¢

macicy markerem $rédnabtonkowej neoplazji wysokiego stopnia i raka szyjki macicy. L. iners jest powigzany nie
tylko z zakazeniem HPV, ale takze z wiekszym prawdopodobienstwem progresiji.

Rak Porphyromonas spp. i Fannyhessea (Atopobium) vaginae sg zwigzane z nowotworami endometrium. Mikrobiom jelitowy

endometrium moze by¢ w rzeczywistosci bardziej istotny niz mikrobiom pochwy i endometrium (estrobolom).

Rak jajowoddw Mozliwa rola bakterii wewngtrzkomdrkowych (Brucella spp, Mycoplasma spp. i Chlamydia spp.).

i jajnikow

Inne Wulwodynia Nie zidentyfikowano zadnych systematycznych powigzan; u kobiet z wulwodynig wydaje sie by¢ czestsza
nizsza réznorodnosc.

Reprodukdja Ptodnoéé Wplyw mi_qubiomu pochwy na ptodnos¢ wydaje sie by¢ ograniczony, ale niektdre badania sugeruja, ze L.
crispatus i L. iners sg bardziej powszechne u ptodnych par.

Brak widocznej korelacji z BV i nizszymi wskaznikami ptodnosci.

Mniejsza liczebnosc¢ pateczek kwasu mlekowego w endometrium jest prawdopodobnie zwigzana

Z nieptodnoscia.
Wyniki leczenia Brak systematycznej korelacji miedzy dominacjg bakterii Lactobacillus a wynikami, ale w niektérych
nieptodnosci badaniach wykazano, ze im mniej liczna i réznorodna mikrobiota, tym lepsze wyniki.

Wysokie miano bakterii Gardnerella spp. >20% wigze sie z gorszymi wynikami zaptodnienia in vitro.

Wyniki Poronienia Zwigzek z niedoborem pateczek kwasu mlekowego, CST-IV i nizszg réznorodnoscia alfa.

potoznicze

Przedwczesny Nizsze ryzyko u kobiet z dominacjg L. crispatus.
pordd U kobiet rasy biatej L. iners, Gardnerella spp. i Ureaplasma spp. sg zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem.

U kobiet czarnoskérych BVAB1, Sneathia amnii, Prevotella spp, Fannyhessea (Atopobium) vaginae
i Gardnerella spp. wydaja sie by¢ zwigzane z wyzszym ryzykiem.

Na podstawie Ventolini G, et al', de Seta F, et al., Brandao P, et al.° oraz Sacinti KG, et al.®. Niektére stany, takie jak liszaj twardzinowy, Srédnabtonkowa neoplazja sromu i rak sromu, nie zostaty uwzglednione ze wzgledu na dostepnos¢ jedynie

nielicznych danych.

BV - waginoza bakteryjna, CST - typ stanu mikrobiologicznego (pochwy), HIV - ludzki wirus niedoboru odpornosci, HPV - wirus brodawczaka ludzkiego, HSV - wirus opryszczki pospolitej, IVF - zaptodnienie in vitro, STI - infekcja przenoszona

drogg ptciowa.
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Scisle i fakultatywnie beztlenowych bakterii Zainteresowanie mikrobiomem sromu i wiedza
zwigzanych z tworzeniem biofilmu, ktory wydaje na ten temat sa nowsze, a ilos¢ dostepnych
Niewiele wiadomo sie przyczyniac¢ do czestych nawrotéw po danych jest niewielka. Trwajg badania dotyczace
. . leczeniu. Sktad BV jest zmienny w zaleznosci jego roli w takich jednostkach jak wulwodynia,
(o] ZWIQZkU mlqdzy od kobiety - a prawdopodobnie zmienia sie dermatozy sromu, $rédnabtonkowa neoplazja
nawet u tej samej kobiety w czasie'". Obecnie sromu i nowotwory'+.

Cand’da Spp. mozliwe jest zdiagnozowanie BV za pomoca

a mikrobiomem pochwy_ testow molekularnych, ale oczekuie sie, ze wraz
zrosnacg wiedza na temat mikrobiomu pochwy,
testy te pozwolg na , profilowanie” BV, ocene
opornosci i bardziej racjonalny wybdr leczenia®.

Chociaz nie ma aktualnych zaleceri dotyczacych Zwigzek miedzy Candlida spp. a mikrobiomem
leczenia dysbiozy bezobjawowej (np. BV), pochwy jest bardzo ztozony i jeszcze wiele
wigze sie ona z powiktaniami potozniczymi brakuje, aby zostat w petni poznany. Chociaz
i niepotozniczymi (w tym ryzykiem nabycia STI kandydoza moze wystgpic niezaleznie od rodzaju
[HPV, HIV])? (Tabela 1). Kiedy dostepne beda mikrobiomu pochwy, jest bardziej powszechna
skuteczne (najlepiej nieantybiotykowe) strategie, w przypadku dominadji pateczek kwasu
wskazane moze by¢ badanie przesiewowe mlekowego (i wynikajgcego z tego niskiego pH)™.
i leczenie dysbiozy u kobiet z podwyzszonym
ryzykiem infekdji przenoszonych droga ptciowa, Kilka schorzen ginekologicznych zostato
anawet u 0s6b zakazonych HPV. Moze sie to powigzanych z pewnymi cechami mikrobiomu
jednak okaza¢ bardziej skomplikowane, niz sie i, niemal systematycznie, zmniejszenie liczby
wydaje. Zachowanie BV przypominajace infekcje pateczek kwasu mlekowego wigze sig ze
przenoszong drogg ptciowg jest znane od zwigkszonym ryzykiem infekgji przenoszonych
dawna, ale zostato to potwierdzone najnowszymi drogg ptciowg i nowotwor6w ginekologicznych
danymi, ktére sugerujg réwniez, ze ograniczenie (nawet gornych drég rodnych). Jednak zwigzek
nawrotéw moze wymagac leczenia partnerow, przyczynowy miedzy odchyleniami mikrobiomu,
co moze stanowi¢ duza przeszkode dla strategii a konkretnymi schorzeniami nie zawsze jest s
zapobiegania'. prosty. Mimo to mozna oczekiwac, ze pewnego L -
dnia bedziemy mogli ocenic¢ lub modulowac Waginoza bakteryjna - fluorescencyjna
BV to czesto wystepujgcy zespot, w ktérym ryzyko nowotworu poprzez oceng mikrobiomu hybrydyzadja in situ (FISH) (Gardnerella spp. w kolorze
dochodzi do zmniejszenia liczebnosci pochwy - zwfaszcza w przypadku raka szyjki 206ttym i Prevotella spp. w kolorze czerwonym) (400x).
pateczek kwasu mlekowego i przerostu kilku macicy®. Dzieki uprzejmosci prof. Alexandra Swidsninskiego.

Co dalej?

WNIOSKI
Dokonuje sie ogromnych postepow w zrozumieniu mikrobiomu sromu
i pochwy. Zanim jednak w petni go poznamy, mozemy zaczac¢ od Ludzki mikrobiom pochwy nadal nie zostat do korica
poszanowania jego funkdji, uznania, ze kazda kobieta jest wyjatkowa poznany, a niektére z naszych obecnych zatozert mogg
(a ta wyjatkowos¢ moze sig zmieniac), unikania niepotrzebnego wymagac aktualizacji lub modyfikacji w miare pojawiania
stosowania antybiotykéw i sSrodkdw antyseptycznych oraz wkasciwego . o "
diagnozowania chordéb przenoszonych drogg ptciowa i zapalers pochwy, sig nowych danych. Petne zrozumienie mikrobiomu

zamiast polegac na podejsciu empirycznym. Trafna diagnoza pozwoli i potencjatu jego modulowania bedzie mozliwe dopiero
zminimalizowac¢ btedne terapie, co moze przynie$¢ dtugoterminowe wtedy, gdy w petni wyjasnimy pozorny brak logiki
korzysci.

ewolucyjne;j.

Na tym etapie konieczne jest rozréznienie miedzy tym, co jest badane, Mozna jednak z pewnoscia stwierdzi¢, ze bakterie kwasu
a tym, co jest istotne kliniczne. JesteSmy w trakcie procesu uczenia H

sie oraz préb stosowania technik i koncepcji badawczych w praktyce mlekowego 59 quzystne d.Ia Wiekszoéc.i kobiet Wwieku.
klinicznej, w ktdérej czesto dochodzi do niepotrzebnych badan, rozrodczym i majg zasadnicze znaczenie dla powodzenia

wydatkow i leczenia - np. metagenomika jest bardzo przydatnym cigzy, niezaleznie od regionu geograficznego czy -
narzedziem badawczym, ale obecnie nie jest wykorzystywana pochodzenia etnicznego
w klinicznej ocenie zapalenia pochwy. 3

Rosnaca wiedza w tej dziedzinie prowadzi do

W ciggu ostatnich dwudziestu lat zebrali$émy ogromng ilo$¢ informacji, . : i ' o
'agu ch Qwicziestu ot Zebralismy ogramiia fose jmormac postepu w diagnostyce i leczeniu zapalenia pochﬁy,

ktére niebawem przetozg sie na lepsza opieke zdrowotng dla kobiet,

w tym konkretne zalecenia dietetyczne oraz pre- i probiotyki. Mozna aw niedalekiej przysztosci umozliwi zmniejszenie ryz

sie spodziewac, ze zgromadzona wiedza znacznie zmniejszy liczbe powaznych problemdéw, takich jak infekcje przenoszone
rzedwczesnych poroddw, nowotwordw ginekologicznych, a takze ; 4 :

p ych p & glczny drogg ptciowa czy przedwczesny poréd. e

nawrotéw zapalenia pochwy i pecherza moczowego. —_

Kolejne etapy tej podrézy beda bez watpienia wyjatkowo ekscytujace!
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Badan nad Endometrioza:
katalizator badan nad endometriozg we Frandji

Biocodex Microbiota Institute wspotpracuje z réznymi organizacjami branzowymi, w tym towarzystwami
medycznymi, stowarzyszeniami pacjentow i fundacjami badawczymi zajmujgcymi sie zdrowiem kobiet. W
tym wydaniu przyglgdamy sie pracy wykonanej przez Fundacje Badan nad Endometriozq i rozmawiamy z jej
ekspertami, ktorzy przedstawiajg znaczenie mikrobioty w badaniach i praktyce klinicznej.

Zatozona we Francjiw 2021 r. przez w zakresie endometriozy i zmaksymalizowac naukowe z udziatem ekspertéw z Europy

Stowarzyszenie ENDOmind pod egida swoj wptyw na badania. W tym celu na temat powigzan miedzy mikrobiota

Fundacji Badart Medycznych, Fundacja Badan Fundacja wspottworzyta i wspotfinansowata a endometriozg. Fundacja ogtosi naboér

nad Endometriozg ma na celu przyspieszenie innowacyjng wspotprace z Instytutem whnioskow pod koniec 2025 ., z zamiarem

badari nad tg chorobg, ktéra dotyka jednej Curie w Paryzu, dazac do poréwnania rozpoczecia nowych prac badawczych na

na 10 kobiet. Co roku Fundacja finansuje komarkowych mikrosrodowisk zmian poczatku 2026 r., przy wsparciu finansowym.

projekty badawcze zmierzajgce do poznania w przebiegu endometriozy i raka jajnika. Ten

patologii endometriozy, poprawy diagnostyki ambitny projekt rozpoczyna sie w 2025 . Koncentrujgc swoje wysitki na strategicznych

i opracowania skuteczniejszych metod i odzwierciedla dgzenia Fundadji, aby zachecac zagadnieniach, Fundacja Badan nad

leczenia. do interdyscyplinarnych i innowacyjnych Endometrioza ugruntowuje swojg role
podejs¢ badawczych. w przyspieszaniu badan i ostatecznie

W 2024 r. Komitet Wykonawczy Fundadji przyczynia sie do poprawy jakosci zycia

Badari nad Endometrioza postanowit Ponadto Fundacja Badan nad Endometrioza milionéw kobiet dotknietych ta wcigz mato

jasniej okresli¢ swoje priorytety badawcze zainicjowata multidyscyplinarne badanie znang choroba.

Kluczowe osiggniecia Fundacji Badan
nad Endometrioza: 0o O o  Miedzynarodowy Komitet Naukowy, ztozony

12 ekspertow naukowych i klinicznych
ﬁtérzy naleza do czotowych Swiatowych '
ekspertéw w dziedzinie endometriozy
OO0 1 komitet Wykonawczy, = 72 rudreiene moduty

ztozony z pieciu profesoréw Q@@) edukacyjne, majace na celu
ginekologii, lekarzy i potoznych zwiekszenie Swiadomosci

z doswiadczeniem w leczeniu / ========\ badaczynatemat trwajgcych
endometriozy — innowacyjnych badar nad

endometrioza

Najwazniejsze osiggniecia

Fundacji Badan nad
Endometrioza

5 ogtoszonych naboréw wnioskéw, 3 coroczne
14 . . . ogélnodostepne
sfinansowanych projektow, konferencje na temat

500 000 EUR dofinansowania i postepow w badaniach

1 projekt badawczy nad endometriozg

w ciggu 4 lat we wspotpracy
K z Instytutem Curie
wParyzu Wiecej informacji:
https://www.fondation-endometriose.org/
(i) Endometrioza powierzchowna/otrzewnowa (ii) Endometrioza jajnikéw (iii) Endometrioza gteboka

Zdjecia dzieki uprzejmosci prof. Andrew Horne'a, Uniwersytet Edynburski, Zjednoczone Krélestwo
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Prof. Andrew Horne

Profesor ginekologii i dyrektor Centrum Zdrowia

Reprodukcyjnego na Uniwersytecie
Edynburskim w Zjednoczonym Krélestwie,
specjalizujgcy sie w leczeniu endometriozy.

Wywiad interdyscyplinarny

Gemelli, Rzym,
Wiochy.
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Endometrioza, objawy ze

strony przewodu pokarmowego

Dr William Fusco
Gastroenterolog i badacz kliniczny
mikrobiomu w poliklinice Agostino
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sous Négide de la FRM

I mikrobiom: perspektywy ginekologa
| gastroenterologa

Jaka jest czestosé
wystepowania endometriozy?

A.H.: Endometrioza jest zaskakujgco czesta -
wystepuje tak samo czesto jak astma i cukrzyca.
Szacuije sie, ze cierpinanig 1 na 10 kobiet.

W.F.: W mojej praktyce dotyczacej zespotu
jelita drazliwego (IBS) choroba wystepuje nawet
jeszcze czesciej - z pewnosciag w ponad 25%
przypadkéw.

Jakie sg objawy i jakie pytania
nalezy zadaé, aby unikngé
niewtasciwej diagnozy?

A.H.: Objawy sg zréznicowane, a postawienie
diagnozy moze byc trudne. Gtéwnym objawem
jest przewlekty bl w obszarze miednicy, ktory
czesto moze byc¢ wyniszczajacy, zaktdcajac
zycie i prace. Pacjentki moga rowniez

cierpie¢ z powodu bdélu w trakcie wspotzycia,
przewlektego zmeczenia, biegunek i/lub zaparc
oraz objawoéw ze strony uktadu moczowego.
Kazdy cykliczny objaw moze by¢ czerwonga flaga
wskazujacg na endometrioze.

W.F.: Nasilona perystaltyka i bardziej miekkie
wyproznienia podczas miesigczki sg normalne,
ale znaczna i cykliczna biegunka moze by¢
niepokojaca. Bol jest normalny, ale nie do tego
stopnia, aby uniemozliwiat wyjscie z tézka.

A.H.: Innym niepokojgcym objawem jest
nieptodnosc. Uspokajam jednak pacjentki

z endometrioza: dwie trzecie z nich nie bedzie
miato problemoéw z zajsciem w cigze, a te, ktére
je maja, zazwyczaj dobrze reaguja na zabieg
chirurgiczny lub zaptodnienie in vitro.

W.F.: Dodam jeszcze, ze endometrioza jest
chorobg przewlekig, ale nie oznacza to, ze
nie mozna jej leczy¢. Wazne jest, aby kazdy
specjalista zaangazowany w opieke nad tymi
pacjentkami podkreslat ten przekaz.

Jak czesto u kobiet

z endometriozg wystepuja
objawy ze strony ukiadu
pokarmowego?

A.H.: Rzeczywista czestos¢ wystepowania nie jest
znana, ale prawie wszystkie moje pacjentki maja
objawy trawienne: wzdecia, zmiany w jelitach,
zgage. Zmiany w jelitach wyjasniaja niektére
objawy, ale wiele 0séb cierpi na powierzchowny/
otrzewnowy wariant choroby, co sprawia, ze ten
zwigzek jest trudniejszy do zdefiniowania.

W.F.: Moje obserwacje sg podobne i moge
stwierdzi¢, ze nieswoiste zapalenie jelit (IBD)
wystepuje czterokrotnie czesciej u kobiet

z endometriozg w poréwnaniu z populacjg ogolng
(4% w por. z 1%). Zaréwno IBD, jak i endometrioza
sg chorobami autoimmunologicznymi;
wystepowanie jednej z nich zwieksza ryzyko
wystapienia drugiej.

Czy istnieje potrzeba
postepowania
multidyscyplinarnego?

A.H.: Endometrioza jest ogdlnoustrojowg
chorobg zapalna. Jako ginekolodzy nie jestesmy
przygotowani do leczenia objawdw ze strony
przewodu pokarmowego. Niedawno zatozytem
w Edynburgu

klinike ginekologiczno-gastroenterologiczna.

W.F.: Jesli bol brzucha jest Scisle zwigzany

z miesigczka, gastroenterolog moze miec
trudnos¢ z postawieniem diagnozy. Jesli
korelacja jest mniej wyrazna, powinnismy to
zbadac. Objawy ze strony uktadu pokarmowego
utrzymujgce sie pomimo leczenia moga
sygnalizowac wspotistniejacy IBS.

Nalezy réwniez pamietac o lekach, zwtaszcza
niesteroidowych lekach przeciwzapalnych (NLPZ).
Okazjonalne stosowanie jest dopuszczalne

u miodych pacjentek, ale przewlekte
przyjmowanie tych srodkéw moze wymagac
ostony inhibitorem pompy protonowej (PPI), ktdry
moze powodowac dysbioze. Nie ma uniwersalnej
zasady - musimy dostosowac opieke do kazdej
pacjentki.

Czy choroba wptywa na
mikrobiote jelit i pochwy?

A.H.: Rosnie zainteresowanie rola mikrobiomu
jeliti pochwy w endometriozie. Niektére

badania sugeruja istnienie powigzan, ale sg one
niewielkie i obarczone btedem. Potrzebne sg
duze badania kohortowe. Uwazam, ze mikrobiom
odgrywa role, ale nadal nie wiadomo, co jest
pierwotna przyczyna - zmiany w mikrobiomie czy
endometrioza. Jesli objawy wywotuje mikrobiota,
moze to otworzyc droge do nowych metod
leczenia.

W.F.: To ekscytujaca dziedzina. U pacjentek

z endometriozg obserwujemy dysbioze jelitowa
ze zmniejszong iloscig krétkotancuchowych
kwasow ttuszczowych, takich jak octan,
propionian i maslan, ktére zmniejszajg
przepuszczalnos¢ jelit. Ten sam wzorzec
mozna zaobserwowac w innych schorzeniach
gastroenterologicznych, takich jak IBS lub
IBD, ale jeszcze go nie rozumiemy. By¢ moze
pewnego dnia uda sie spersonalizowac
leczenie, przywracajac doktadnie te szczepy,
ktoérych brakuje. Na razie nie wiemy, co jest
przyczyna czego, wiec potrzebne sg badania
mechanistyczne.

Czy pacjentkom
z endometriozg powinniSmy
zalecac okreslone diety?

W.F.: Nie ma uniwersalnej diety na endometrioze
i nie powinnismy dawac pacjentkom fatszywej
nadziei. W gre moga wchodzi¢ alergie,
nietolerancja laktozy i celiakia. Najlepszym
krokiem jest skierowanie pacjentek do dietetyka.

A.H.: Nie istnieje zadna konkretna ,dieta na
endometrioze”, ale wiele pacjentek zgtasza, ze
zmiana diety fagodzi objawy. W mojej klinice
pacjentki wspotpracuja z dietetykiem, aby
starannie dostosowac swojg diete. W naszym
miedzynarodowym badaniu obejmujagcym
2500 pacjentek z endometriozg, niektére z nich
odczuty ulge po odstawieniu alkoholu i kofeiny
lub zywnosci zawierajacej gluten. Niemniej jednak
ograniczenie diety bez wskazowek specjalisty
moze byc szkodliwe.
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| A cozmezczyznami?

prof. Jean-Marc Bohbot

Dyrektor, Instytut Fourniera,
Paryz, Francja

Wptyw mikrobioty narzadow ptciowych
u mezczyzn na zdrowie kobiet

Rozmowy na temat infekcji pochwy, ptodnosci lub powiktan cigzy czesto koncentrujg sie wytgcznie
na kobietach. Ale jest jeszcze jeden wazny czynnik: meski uktad moczowo-ptciowy (MUGT).

Duza réznorodnos¢ drobnoustrojéw zasiedlajgcych MUGT moze znaczgco wptywac na zdrowie
uktadu rozrodczego i pochwy (rys. 1). Zrozumienie tych czynnikéw moze poprawi¢ wyniki dla
kobiet, zwtaszcza tych z uporczywymi infekcjami pochwy, trudnosciami zwigzanymi z ptodnoscia

i powiktaniami cigzy.

Rys. 1. Konsekwencje wymiany bakterii zwiazanych z waginoza podczas kontaktow

seksualnych miedzy mezczyznami i kobietami.

Obecnosé

BV drobnoustrojéw
zwigzanych z BV:
skodra cztonka,
zotadz, cewka
moczowa, ptyn

nasienny

Wymiana seksualna
drobnoustrojow @
zwigzanych z BV WO

e Zwiekszone ryzyko infekgji
przenoszonych drogg ptciowg |
i nieptodnosci jajowodowej

e Zapalenie btony Sluzowej macicy

* e Zapalenie cewki moczowej
¢ Obnizona jakos¢ nasienia

Ryzyko
nawrotu BV

¢ Nieptodnos¢
* Ryzyko przedwczesnego porodu *

* Niepowodzenia zaptodnienia in vitro

Skréty
BV - bakteryjne zapalenie pochwy; IVF - zaptodnienie in vitro; STI - infekcja przenoszona droga piciowa.
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Co wiemy o mikrobiocie
meskich narzadéw
piciowych?

MUGT obejmuije kilka réznych srodowisk
mikrobiologicznych: skére cztonka, cewke
moczowa, nasienie i drogi moczowe. Kazde z nich
charakteryzuje sie wyjatkowg spotecznoscia
bakterii, na ktora wptywaja takie czynniki jak
obrzezanie, praktyki seksualne, higiena i styl
zycia.

Skora cztonka i napletek

Skdéra cztonka jest siedliskiem bakterii
podobnych do bakterii wystepujgcych na innych
obszarach skéry - gtéwnie Corynebacterium

i Staphylococcus"?. U nieobrzezanych mezczyzn
obszar pod napletkiem (bruzda napletkowa)
jest zdominowany przez bakterie beztlenowe,
takie jak Anaerococcus, Peptoniphilus, Finegoldia,
i Prevotella, a niektdre z nich wystepuja réwniez
u kobiet z bakteryjnym zapaleniem pochwy (BV)"
2. Obrzezanie znacznie zmniejsza liczbe tych
beztlenowcdw, co moze wyjasnia¢, dlaczego
kobiety wspotzyjgce z obrzezanymi partnerami
Sg narazone na nizsze ryzyko BV-.

Cewka moczowa

Bezposrednie pobieranie prébek z cewki
moczowej jest bolesne, wiec do badania
mikroflory cewki moczowej zazwyczaj
wykorzystuje sie pierwszy poranny mocz jako
zamiennik. Ptyn ten zawiera mieszanine bakterii
takich jak Lactobacillus, Streptococcus, Sneathia,
Veillonella, Corynebacteria i Prevotella®. Co
ciekawe, niektore z nich sg powigzane z BV (np.
Gardnerella vaginalis) i tlenowym zapaleniem
pochwy (S. agalactiae)*.

Nasienie

Nasienie to nie tylko plemniki - to takze ptyny
pochodzace z gruczotu krokowego i gruczotéw
nasiennych. Badania pokazuja, ze mikrobiota
nasienia zdominowana przez Lactobacillus jest
powigzana z jego lepsza jakoscia, podczas gdy
inne bakterie (np. Ureaplasma, Mycoplasma,
Prevotella, i Klebsiella pneumoniae) s powigzane ze
zmniejszong ptodnoscia®.

Mocz
Mikrobiota moczu mezczyzn jest mniej

WNIOSKI

Mikrobiota meskiego uktadu moczowo-ptciowego ma znaczenie nie tylko dla zdrowia mezczyzn, ale
takze dla kobiet. Chociaz badania wcigz ewoluujg, jasne jest, ze dynamika partnera ptci meskiej, styl zycia

i wymiana drobnoustrojow wptywajg na zdrowie uktadu moczowo-ptciowego u kobiet. Dowody coraz czesciej — .
wspieraja bardziej holistyczne podejscie do leczenia problemdw reprodukcyjnych, skierowane do obojga .
partneréw, przewidujgce wigczenie opieki nad mezczyzng do rutynowych strategii zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego w celu poprawy wynikéw dla kazdego z nich, zwtaszcza w przypadkach uporczywych lub £

nawracajacych infekcji pochwy. Promowanie zdrowszych nawykéw u mezczyzn - w tym rzucenia palenia lub -+
stosowania zbilansowanej diety - moze poprawi¢ wtasciwosci mikrobiologiczne nasienia i zmniejszyc¢ ryzyko
negatywnych skutkéw dla ich partnerek.

Zrédta

zbadana, ale u mezczyzn z nieprawidtowym
stezeniem plemnikow stwierdzono nizsze miana
Streptococcus, Lactobacillus, Pseudomonas

i Enterococcus

w poréwnaniu z mezczyznami z prawidtowym
stezeniem plemnikowe. U mezczyzn

z nieprawidtowg ruchliwoscia plemnikéw

moga wystepowac wysokie miana Dialister
micraerophilus, ktére przyczyniajg sie do
prozapalnego mikrosrodowiska nasienia®.

Mikrobiota MUGT rézni sie w zaleznosci od
statusu obrzezania, praktyk seksualnych

i sktadu mikrobioty pochwy partnerki’. Co
ciekawe, mikrobiota cewki moczowej mezczyzn
homoseksualnych nie wydaje sie réznic

w zaleznosci od rodzaju stosunku seksualnego
(oralny lub analny)®. Podczas kontaktu
seksualnego dochodzi do wymiany bakterii miedzy
partnerami; nie jest jasne, dlaczego prowadzi to
do dysbiozy pochwy w niektérych przypadkach,
awinnych nie.

Na mikrobiote nasienia wptywa réwniez kilka
parametrow fizjologicznych (wiek, zmiany
hormonalne) oraz styl zycia lub czynniki
epigenetyczne (tyton, alkohol, otytos¢, dieta
wysokottuszczowa, ekspozycja na toksyny). Te
modyfikowalne czynniki s3 potencjalnymi celami
interwencji.

Jak MUGT wptywa na
zdrowie kobiet?

Transmisja mikroorganizmoéw odpowiedzialnych
za bakteryjne i wirusowe infekcje przenoszone
drogg pfciowg (STI), w tym HIV i wirusa opryszczki
pospolitej podczas kontaktéw seksualnych,

jest najbardziej oczywista konsekwencja

wptywu MUGT na zdrowie kobiet. Powikfania
bakteryjnych choréb przenoszonych droga
ptciowg (rzezaczka, infekcje wywotane przez
Chlamydia trachomatis lub M. genitalium) u kobiet
sg dobrze znane (zapalenie i zakazenie gornych
drég rodnych, ryzyko nieptodnosci jajowodowe)).

Wiele badan wykazato, ze profil epidemiologiczny
kobiet z BV jest poréwnywalny z profilem kobiet

z chorobami przenoszonymi drogg ptciowa,

co sugeruje mozliwos¢ przenoszenia bakterii
zwigzanych z BV tg drogg. Obecnos¢ bakterii
zwigzanych z BV pod napletkiem i w cewce

| A cozmezczyznami?

moczowej partnerdw kobiet z BV oraz zgodno$¢
szczepdw bakterii w pochwie i cewce moczowej
U mezczyzn Swiadczg o dzieleniu sie tymi
szczepami lub przenoszeniu BV droga pfciowa.

Leczenie partnera doustnymi antybiotykami
(metronidazolem) miato bardzo ograniczony
wptyw na wskazniki nawrotow u kobiet

z nawracajgcym BV, chociaz potaczenie
metronidazolu z miejscowym antybiotykiem
stosowanym na skdre pracia u partneréw kobiet
z BV moze zmniejszyc ryzyko nawrotu®.

Wptyw MUGT na stan zdrowia macicy i pochwy
nie ogranicza sie do biernego przenoszenia
bakterii. Ptyn nasienny zawiera substancje
prozapalne (takie jak prostaglandyny), ktére
moga zaktdcac odpowiedzi immunologiczne

i wptywac na stany zapalne w obrebie zeriskich
narzadow ptciowych'.

NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE

Mikrobiota meskich narzagdéw
ptciowych odgrywa istotng

i niedoceniang role w zdrowiu
reprodukcyjnym kobiet, szczegélnie
w nawracajgcych infekcjach
narzgdoéw piciowych i trudnosciach
zwigzanych z ptodnoscia.

Rutynowe badania przesiewowe

w kierunku STI mogg pomijac
wazne bakterie, ktdre nie sg
tradycyjnie klasyfikowane jako
patogeny, ale zaburzajg mikrobiote
zenskich narzadéw ptciowych.

Leczenie nawracajgcego BV

u mezczyzn moze wymagac
wykroczenia poza doustne
antybiotyki, z wtaczeniem terapii
miejscowych i uwzglednieniem
wspolnych czynnikéw ryzyka.

1. Gongalves MFM, Fernandes AR, Rodrigues AG, et al. Microbiome in male genital mucosa (prepuce, glans, and coronal sulcus): a systematic review. Microorganisms 2022; 10: 2312. 2. Onywera H, Williamson AL, Ponomarenko J, et al. The
penile microbiota in uncircumcised and circumcised men: relationships with HIV and human papillomavirus infections and cervicovaginal microbiota. Front Med (Lausanne) 2020; 7: 383. 3. Zuber A, Peric A, Pluchino N, et al. Human male genital
tract microbiota. Int Mol Sci 2023; 24:6939. 4.Toh E, Xing Y, Gao X, et al. Sexual behavior shapes male genitourinary microbiome composition. Cell Rep Med 2023; 4: 100981. 5. Chatzokou D, Tsarna E, Davoulti E, et al. Semen microbiome, male
infertility, and reproductive health. IntJ Mol Sci 2025; 26: 1446.6. Osadchiy V, Belarmino A, Kianian R, et al. Urine microbes and predictive metagenomic profiles associate with abnormalities in sperm parameters: implications for male subfertility.
F S Sci 2024; 5:163-73. 7. Mehta SD, Nandi D, Agingu W, et al. Longitudinal changes in the composition of the penile microbiome are associated with circumcision status, HIV and HSV-2 status, sexual practices, and female partner microbiome
composition. Front Cell Infect Microbiol 2022; 12: 916437. 8. Chambers LC, Tapia KA, Srinivasan S, et al. The relationship between insertive oral and anal sex and select measures of the composition of the urethral microbiota among men who
have sex with men. Sex Transm Dis 2024; 51: 407-14. 9. Vodstrcil LA, Plummer EL, Fairley CK, et al. Male-partner treatment to prevent recurrence of bacterial vaginosis. N £nglJ Med 2025; 392: 947-57. 10. Adefuye AO, Adeola HA, Sales KJ, et al.
Seminal fluid-mediated inflammation in physiology and pathology of the female reproductive tract. / Immunol Res 2016; 2016: 9707252.
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Zrozumenie dynamiki mikrobiomu
pochwy: codzienne zmiany mikrobiomu, rola
menstruadji, bakteriofagi i geny bakteryjne

Komentarze do artykutu Hugertha et al. (Microbiome 2024)'

w ginekologii.

Co juz wiemy na ten temat?

Mikrobiota pochwy odgrywa kluczowa role

w obronie przed patogenami, utrzymaniu
odpornosci bfon sluzowych i wspieraniu
zdrowia reprodukcyjnego. Dominacja gatunkéw
Lactobacillus, zwtaszcza L. crispatus, utrzymuje
niskie pH i hamuje kolonizacje drobnoustrojami
patogenicznymi?. Dysbioza - definiowana jako
utrata pateczek kwasu mlekowego i przerost
gatunkow beztlenowych, takich jak Gardnerella
lub Prevotella - wigze sie ze zwiekszonym
ryzykiem bakteryjnego zapalenia pochwy (BV),
przedwczesnego porodu?, nieptodnosci4, infekdji
przenoszonych drogg ptciowg, infekdji wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) i nowotwordéw
ginekologicznych®. Wezesniejsze badania
wykazaty, ze zmiany hormonalne, menstruacja

i stosunek ptciowy mogg wptywac na sktad
mikrobiomu pochwy?®. Wiele z tych badan
opierato sie na rzadkim pobieraniu probek

i brakowato im rozdzielczosci niezbednej do
oceny krotkoterminowych wahan lub okreslenia
czynnikéw powodujacych przejscie od eubiozy
do dysbiozy. Wptyw dynamiki wiruséw

i funkcjonalnych gendw bakteryjnych pozostaje
w duzej mierze niezbadany.

Jakie sa gtéwne wnioski
z badania?

Badanie to wprowadza koncepcje VCD, oferujgc
nowe podstawy klasyfikacji zachowania
mikrobiomu w cyklu menstruacyjnym. W
przeciwienstwie do typdw stanu spotecznosci
(CST), ktore opisuja statyczny sktad mikrobiomu,
VCD rejestrujg wzorce w czasie, ktére moga
lepiej odzwierciedla¢ odpornosc i wrazliwosc
mikrobiomu. Cztery VCD - staty eubiotyczny,
staty dysbiotyczny, dysbioza zwigzana
zmiesigczka i niestabilny dysbiotyczny

- reprezentuja rézne profile stabilnosci
drobnoustrojéw. U kobiet w grupie statej eubiozy

[12]

To badanie metagenomiczne o wysokiej rozdzielczosci bada codzienne zmiany

w mikrobiomie pochwy w cyklu menstruacyjnym u 49 zdrowych mtodych kobiet. Analizujac
dane taksonomiczne, wirusowe i funkcjonalne geny z codziennych prébek, autorzy
wprowadzili dynamiczny system klasyfikadji o nazwie Vaginal Community Dynamics (VCDs),
ktory dzieli kobiety na cztery grupy: stata eubiotyczna, stata dysbiotyczna, dysbioza zwigzana
7 miesigczkq i niestabilna dysbioza. Wzorce te odzwierciedlajg sposéb, w jaki indywidualny
mikrobiom reaguje na menstruacje, aktywnos¢ seksualng i inne czynniki, a takze pokazuja,
7e zdrowia pochwy nie mozna odpowiednio ocenic¢ na podstawie samych probek
statycznych. W szczegdlnosci obfitos¢ bakteriofagdw i zawartos¢ gendw bakteryjnych

- takich jak bakteriocyny - moze przyczyniac sie do stabilnosci lub niestabilnosci
spotecznosci drobnoustrojéw. Praca ta podkresla ztozonos¢ i indywidualnosc zachowania
mikrobiomu pochwy oraz ma znaczenie dla poprawy diagnostyki i spersonalizowanej opieki

Lactobacillus utrzymuije sie przez caty cykl,
podczas gdy te ze statg dysbioza miaty trwate
spotecznosci zwigzane z BV. Dysbioza zwigzana

z miesigczka charakteryzowata sie tymczasowymi
zmianami podczas menstruacji, czesto
powracajgcymi w potowie cyklu, podczas gdy
grupa niestabilna doswiadczata nagtych wahan
po ekspozycji, takiej jak stosunek seksualny,

co moze wskazywac na wieksza wrazliwosc¢
ekosystemu mikrobiologicznego.

Jednym z kluczowych odkry¢ byto to, ze
niestabilnos¢ mikrobiomu pochwy jest zwigzana
ze zwiekszong aktywnoscig bakteriofagdw
iwyzszg czestoscig wystepowania L. iners.
Gatunek ten jest czesto powigzany ze stanami
przejsciowymi lub mniej stabilnymi, a obfitos¢
fagdw moze odzwierciedla¢ aktywne cykle
lityczne, ktdre destabilizujg dominujgce bakterie
poprzez dynamike ,kill-the-winner”. Dodatkowo,
kobiety z przejsciowg dysbioza charakteryzowaty
sie zwiekszong obfitoscig potencjalnych
patogendw, takich jak Sneathia spp. podczas i po
menstruacji, wskazujgca na specyficzne okresy
podatnosci.

Analiza na poziomie szczepu ujawnifa réznice

w zawartosci gendw bakteryjnych, wtym
bakteriocyn produkowanych przez Gardnerella
leopoldii, ktére moga hamowac rozwoj

pateczek kwasu mlekowego. Geny te byty
bardziej rozpowszechnione w niestabilnych

i dysbiotycznych VCD, co Swiadczy mozliwej
mechanistycznej roli w ksztattowaniu struktury
spotecznosci. Chociaz te odkrycia genetyczne
wymagaja dalszej walidacji, podkreslajg znaczenie
wykraczania poza klasyfikacje gatunkowa w celu
zrozumienia funkgji drobnoustrojow i ich wptywu
na zdrowie organizmu gospodarza.

Bakteriofagi atakujgce komérke E. coli, Science Photo Library

Jakie sg konsekwencje dla
praktyki klinicznej?

Badanie to podkresla potrzebe przemyslenia
sposobu oceny i monitorowania zdrowia pochwy
w praktyce klinicznej. Uznanie, ze mikrobiota
pochwy jest dynamiczna - i ze wzorce stabilnosci
roznig sie znacznie miedzy poszczegdlnymi
kobietami - ma wptyw na diagnostyke, ocene
ryzyka i strategie terapeutyczne. Pobieranie
prébek w pojedynczym punkcie czasowym,
zwiaszcza podczas menstruadji, nie zawsze
pozwoli na uchwycenie znaczacych wahar lub
moze btednie przedstawic¢ wyjsciowy status
mikrobiologiczny kobiety. Lekarze powinni
rozwazy¢ pobieranie probek w wielu momentach
cyklu, aby lepiej oceni¢ zachowanie mikrobiomu,
zwiaszcza u pacjentek z nawracajgcymi objawami
lub problemami z ptodnoscia.

W tym badaniu widoczne sg ograniczenia
klasyfikacji opartej na CST. Dwie kobiety

z tym samym CST moga wykazywac zupetnie
rézne VCD - jedna stabilng eubioze, a druga
czesta dysbioze. Uwzglednienie oceny VCD
mogtoby umozliwic¢ bardziej spersonalizowane
interwencje, takie jak zalecanie profilaktycznego
wsparcia mikrobiomu kobietom o niestabilnych
wzorcach lub wykonywanie badan
przesiewowych w kierunku zakazen w okresach
wysokiego ryzyka (np. po menstruadji).

Identyfikacja niestabilnosci wywotanej przez

fagi i cech bakterii na poziomie szczepu otwiera
mozliwosci dla medycyny precyzyjnej. Przyszte
terapie moga wymagac uwzglednienia funkgji
drobnoustrojéw - takich jak tworzenie biofilmu
czy produkcja bakteriocyn - a nie samego sktadu.
Zrozumienie dynamiki bakteriofagéw pochwy
moze réwniez pomdc w tworzeniu nowych
strategii stabilizacji mikrobiomu.
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Rys. 1. Serie czasowe pochwy mozna podzieli¢ na cztery kategorie (dynamika mikrobiomu pochwy)

w zaleznosci od proporcji probek eubiotycznych.
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. CST-IA (duza liczba bakterii L. crispatus) . CST-IIIA (duza liczba bakterii L. iners) CST-V (bakterie L. jensenii) . CST-IVB (duza liczba bakterii G. vaginalis)
CST-IB (bakterie L. crispatus posrednie) CST-IIIB (bakterie L. iners posrednie) . CST-IVC (duza liczba bakterii Prevotella spp.)

a. Drzewo decyzyjne moze rozdzieli¢ serie czasowa probek na grupy dynamiczne w oparciu o typy standw spotecznosci (CST). Dane wprowadzone
przez uzytkownika wskazujg, ktdre CST sg uwazane za eubiotyczne (tutaj: |, 11 V) oraz ktére dni nalezy uznac za wolne od wptywu miesigczki (tutaj:
od 9 do 25 dnia cyklu). Serie czasowe z >80% probek eubiotycznych sa uwazane za state eubiotyczne, natomiast te z >80% prébek dysbiotycznych
Sg uwazane za state dysbiotyczne. Dla serii w przedziale 20-80%, druga ocena jest wykonywana w dniach bez miesigczki: jesli sg w >80%
eubiotyczne, seria czasowa jest uwazana za dysbiotyczng zwigzang z miesigczka, a w przeciwnym razie za niestabilng (zmieniajaca sie od eubiozy
do dysbiozy bez wyraznego wzorca czasowego). b. Kolorowa mapa, gdzie wiersze odpowiadaja poszczegéinym osobom, a kolumny
dniom. Kolor kazdego skrzyzowania oznacza CST. Kolorowe pola po lewej stronie pokazuja dynamike spotecznosci pochwy kazdej
kobiety. c. Dodatkowe kolorowe pola pokazuja wnioskowang dynamike spotecznosci pochwy kazdej uczestniczki przy uzyciu mniejszej liczby
probek do klasyfikadji. Za Hugerth LW, et al. Microbiome 2024, 12, 153 (doi:10.1186/540168-024-01870-5) na licencji CGBY 4.0 (creativecommons.
org/licenses/by/4.0). Nie wprowadzono zadnych zmian do wykresu.

NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE

* Mikrobiom pochwy wykazuje
indywidualne i dynamiczne wzorce
podczas cyklu miesigczkowego, ktére
moga wptywac na wyniki reprodukcyjne.

* Przejsciowa lub niestabilna dysbioza
jestzwigzana z wyzszg liczba
fagéw, Lactobacillus iners i fazami
podwyzszonego ryzyka.

+ Cechy funkcjonalne na poziomie szczepu,
takie jak produkcja bakteriocyn, moga
poméc w wyjasnieniu przejscia do
dysbiozy i jej utrzymywania sie.

WNIOSKI

Badanie to stanowi znaczacy postep w naszym rozumieniu zachowania
mikrobiomu pochwy, odchodzac od statycznych CST na rzecz dynamicznych
wzorcéw spotecznosci. Klasyfikujgc kobiety w ramach czterech kategorii
VCD, badanie oferuje nowg perspektywe oceny zdrowia mikrobiomu

i jego konsekwenciji klinicznych. Te spostrzezenia wymagaja bardziej .
spersonalizowanego podejscia do pobierania prébek, diagnostyki i interwengji,

z uwzglednieniem czasu.

Dane wirusologiczne oraz informacje o funkcjonalnych cechach bakterii mogg
dodatkowo poprawic trafnos¢ przewidywania ryzyka i skutecznosc strategii
leczenia. W ogodlnej perspektywie, lepsze ekologiczne zrozumienie mikrobiomu
pochwy moze pomaoc w ograniczeniu powiktan, takich jak bakteryjne =
zapalenie pochwy, przedwczesny poréd i nieptodnos¢ - oraz wspierac bardziej
zindywidualizowany standard opieki nad zdrowiem reprodukcyjnym kobiet.

Narzedzie klasyfikacyjne VALODY, zaprojektowane do przypisywania kategorii VCD na podstawie przypisar VALENCIA CST, jest dostepne w serwisie GitHub pod adresem https://github.com/

ctmrbio/valody.
Zrédta

1. Hugerth LW, Krog MC, Vomstein K, et al. Defining Vaginal Community Dynamics: daily microbiome transitions, the role of menstruation, bacteriophages, and bacterial genes. Microbiome 2024; 12:153. 2. Wu S, Hugerth LW, Schuppe-Koistinen |,
et al. The right bug in the right place: opportunities for bacterial vaginosis treatment. NP/ Biofilms Microbiomes 2022; 8: 34. 3. Gudnadottir U, Debelius JW, Du, et al. The vaginal microbiome and the risk of preterm birth: a systematic review and
network meta-analysis. Sci Rep 2022; 12: 7926. 4. Haahr T, Jensen JS, Thomsen L, et al. Abnormal vaginal microbiota may be associated with poor reproductive outcomes: a prospective study in IVF patients. Hum Reprod 2016; 31: 795-803.
5. Tamarelle J, Thiebaut ACM, de Barbeyrac B, et al. The vaginal microbiota and its association with human papillomavirus, Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae and Mycoplasma genitalium infections: a systematic review and meta-
analysis. Clin Microbiol Infect 2019; 25: 35-47. 6. Krog MC, Hugerth LW, Fransson E, et al. The healthy female microbiome across body sites: effect of hormonal contraceptives and the menstrual cycle. Hum Reprod 2022; 37: 1525-43.
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Mikrobiota jelitowa
Sktad mikrobioty jelitowe] u kobiet z zespotem
policystycznych jajnikow

Mikrobiota jelitowa jest coraz czesciej
postrzegana jako niewidzialny uktad
przypominajacy narzad, ktéry nie tylko
odgrywa wazna role w dobrym samopoczuciu,
ale takze wptywa na patofizjologie niektorych
zaburzen, takich jak zesp6t policystycznych
jajnikéw (PCOS). Wiedza na temat szlakow
metabolicznych drobnoustrojéw moze
przynies¢ skuteczne metody leczenia.

W niedawnej metaanalizie, ktdra objeta 948
kobiet z PCOS z 14 badan, badano zwigzki
miedzy mikrobiota jelitowa u kobiet z réznych
regiondéw i z réznymi poziomami testosteronul.
Kluczowe wyniki ujawnity odmienny sktad
mikrobioty jelitowe] u pacjentek z PCOS

w poréwnaniu z podobnymi zdrowymi
uczestniczkami, a takze znaczaco rézng
mikrobiote jelitowg miedzy pacjentkami

z PCOS z wyzszym poziomem testosteronu

a tymi z nizszym. Ponadto rodzaje bakterii

jelitowych réznity sie u pacjentek z PCOS

z roznych regiondw; pacjentki z Europy miaty
wysokie miano Alistipes, podczas gdy pacjentki
z Chin miaty wysokie miana Blautia i Roseburia.

Wyniki te potwierdzajg obecne dowody
wskazujace, ze pacjentki z PCOS maja

mniej réznych rodzajéw bakterii i mniej
zréwnowazong spotecznosc drobnoustrojow
w poréwnaniu ze zdrowymi kobietami. Dane
potwierdzajg réwniez obfitos¢ u pacjentek

z PCOS okreslonych rodzajéw bakterii,

takich jak Escherichia/Shigella i Alistipes,

ktére sg zwigzane z insulinoopornoscia

i stanem zapalnym. Badanie to sugeruje,

ze mikrobiom jelitowy jest powigzany

z réznymi zaburzeniami metabolicznymi

i hormonalnymi kojarzonymi z PCOS, co jest
zgodne z wczesniejszymi ustaleniami. Co
wazne, wykazuje réznice w taksonach bakterii
miedzy chinskimi i europejskimi kobietami

z PCOS, co moze pomadc w opracowaniu
spersonalizowanych strategii leczenia. Dalsze
badania majace na celu okreslenie szczepdw
bakterii zwigzanych z PCOS moga wzmocnic
terapie mikrobiologiczne tego schorzenia,

a badania w réznych regionach geograficznych
mogtyby promowac jego leczenie w skali
globalne.

Podsumowuijac, scharakteryzowanie
mikrobioty jelitowej u pacjentek z PCOS

z réznych krajéw moze otworzyc droge

do wykorzystania mikrobioty jelitowej

jako biomarkera pozwalajgcego rozrézni¢
poszczegdlne podtypy PCOS, a tym samym
poprawic¢ diagnostyke kliniczng i leczenie
PCOS.

Yang Y, Cheng}, Liu C, et al. Gut microbiota in women with polycystic

ovary syndrome: an individual based analysis of publicly available data
EClinicalMedicine 2024; 77:102884.

Mikrobiota w okresie menopauzy
W jaki sposob mikrobiom w okresie menopauzy
wptywa na 0golny stan zdrowia kobiet?

Zmiany wywofane menopauza zmniejszaja
réznorodnos¢ mikrobiomu jelitowego

i powodujg przesuniecie w kierunku wiekszego
podobieristwa do mikrobiomu jelitowego
umezczyzn. Niniejszy przeglad szczegdtowo
opisuje konsekwencje zdrowotne tych zmian.

W okresie okotomenopauzalnym stopniowy
spadek poziomu hormondw zaburza réwnowage
mikrobiomu jelitowego i przyczynia sie do
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, w tym
choréb kardiometabolicznych oraz zmian

w metabolizmie estrogendw. Wahania
hormonalne w okresie menopauzy modyfikujg
mikrobiom jamy ustnej, zwiekszajac ryzyko
prochnicy, zapalenia przyzebia i infekcji jamy
ustnej, takich jak kandydoza. Zmiany mikrobioty
pochwy wywotane menopauza zwiekszaja
podatnos¢ na bakteryjne zapalenie pochwy,
atrofie sromu i pochwy oraz nawracajgce
zakazenia ukladu moczowego. Menopauza
zmienia réwniez réznorodnosc i obfitos¢
mikroflory jelitowej, ktéra jest powigzana

ze stanami zapalnymi. Przewlekty stan

zapalny wywotany dysbiozg predysponuje
kobiety w okresie menopauzy do zaburzen
metabolicznych i choréb autoimmunologicznych.

[14]

Niniejszy artykut wypetnia luke miedzy
endokrynologig a mikrobiologig i podkresla
systemowy wptyw menopauzy nie tylko na
zdrowie reprodukcyjne. Kluczowg zaleta
przegladu jest holistyczne badanie wahan
hormonalnych zwigzanych z menopauza, ktérym
towarzysza zmiany w skladzie i réznorodnosci
drobnoustrojéw jelit i pochwy. Otwiera to
droge do badania biomarkeréw opartych na
mikrobiomie w leczeniu objawéw menopauzy,
takich jak zespét moczowo-ptciowy, zmiany
metaboliczne czy stany zapalne. Przedstawiona
w tej pracy interpretacja zwigzanych z wiekiem
zmian w zdrowiu kobiet wzbogaca rosnace
zainteresowanie rolg mikrobiomu cztowieka

w chorobach. Podczas gdy hormonalna

terapia zastepcza okazata sie obiecujaca

w tagodzeniu niektérych niekorzystnych
skutkéw niedoboru estrogendw, jej szersze
zastosowanie jest ograniczone przez ryzyko
ogodlnoustrojowe. Celowane stosowanie
okreslonych probiotykéw w celu przywrdcenia
réwnowagi mikrobiologicznej jelit, w potaczeniu
z modyfikacja diety i stylu zycia, moze oferowac
bezpieczniejsze, bardziej zindywidualizowane
alternatywy, ktére tagodza niekorzystne skutki

zdrowotne menopauzy.

W badaniach nad mikrobiomem w okresie
menopauzy nadreprezentowane sg dane

z populacgji zachodnich i brak jest szczegdtowego
wgladu mechanistycznego. Poniewaz dieta,

styl zycia i czynniki Srodowiskowe znaczaco
wptywaja na mikrobiom, do petnego wyjasnienia
tych zaleznosci potrzeba zréznicowanych
etnicznie i geograficznie badar obejmujgcych
zaawansowane podejscia ,omiczne”. Pozwoli to
opracowac bardziej skuteczne, spersonalizowane
strategie leczenia, ktére moga poprawic jakos¢
zycia kobiet w okresie menopauzy.

Podsumowujac, menopauza to przemiana catego
ciafa, w trakcie ktérej zachodzg istotne zmiany

w ekosystemie drobnoustrojéw. Poznanie tych
zmian i ich uwzglednienie moze poprawi¢ wyniki
pacjentek oraz wspiera¢ zdrowsze starzenie sie
kobiet.

Nieto MR, Rus MJ, Areal-Quecuty V, et al. Menopausal shift on women's
health and microbial niches. npj Women'’s Health 2025; 3: 3



Mikrobiota pochwy
Rola mikrobioty pochwy

w zdrowiu kobiet

Ludzkie ciato jest zasiedlone przez biliony
drobnoustrojéw, zwanych mikrobiomem,
zamieszkujacych rézne lokalizacje

i wspotistniejgcych w ztozonym
symbiotycznym partnerstwie. Co wazne,
mikrobiota pochwy wptywa na zdrowie
reprodukcyjne oraz ogdlne zdrowie
kobiet. Poznanie tego ekosystemu moze
zrewolucjonizowac zapobieganie i leczenie
réznych schorzen.

Niniejszy przeglad podkresla powigzania
miedzy dysbiozg mikrobioty pochwy

a zaburzeniami ginekologicznymi

i powiktaniami cigzy. W szczegdlnosci,
zmniejszenie liczby pateczek kwasu
mlekowego i zwiekszona réznorodnos¢
mikroflory pochwy sg zwigzane

z zakazeniem wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV), powstawaniem zmian
szyjki macicy i rakiem szyjki macicy. Utrata
bytujacego w pochwie Lactobacillus moze
stworzyc¢ srodowisko prozapalne, ktére
zagraza pomysinej implantacji zarodka,
prowadzgc do nieptodnosci. Brak réwnowagi
w mikrobiomie pochwy moze wywotac stan
zapalny prowadzacy do powikfan cigzy.
Mniejsza liczba gatunkéw Lactobacillus

w mikrobiomie pochwy zwieksza ryzyko
przedwczesnego pekniecia bton ptodowych,
przedwczesnego porodu, poronienia i cigzy
pozamacicznej. Dysbioza pochwy moze
przyczyniac sie do insulinoopornosdi,

cechy charakterystycznej cukrzycy

cigzowej, a wieksza réznorodnosc skfadu
bakteryjnego obserwowano w ciezkim stanie
przedrzucawkowym. Badanie na obecnos¢
Prevotella bivia w czasie cigzy moze pomac
w przewidywaniu i fagodzeniu problemoéw

z nadcisnieniem w trakcie cigzy.

Niniejszy przeglad podkresla kluczowe
znaczenie mikrobiomu pochwy dla
zdrowia reprodukcyjnego, jak i ogélnego
zdrowia kobiet. Sktad tego mikrobiomu
moze wptywac na wszystko - od
ptodnosci i wynikéw cigzy po podatnosc
na zakazenia. Artykut obejmuje rézne
aspekty mikrobioty pochwy, w tym jej
zwigzek z funkcjonowaniem ukfadu
odpornosciowego, stanami zapalnymi

i obrong przed patogenami, a tym samym
oferuje szerokie, holistyczne wnioski
dotyczace zdrowia kobiet w ogdle.
Poszerzona wiedza na temat wptywu
mikrobiomu pochwy na zdrowie stanowi

| Przeglad prasy |

wazny postep we wczesnym wykrywaniu
choréb i zapobieganiu im, zamiast

leczenia zakazen lub schorzer dopiero

po ich wystapieniu. Aby jednak wyjasnic
diugookresowe skutki braku réwnowagi
mikrobiomu pochwy, potrzebne sg dane

z badan dtugoterminowych. Ponadto
podczas gdy probiotyki i inne interwencje
oparte na mikrobiomie sg obiecujace dla
utrzymania zdrowego mikrobiomu pochwy,
szczepy probiotyczne, dawki i mechanizmy
dostarczania nie zostaty jeszcze
znormalizowane do zastosowan klinicznych.
Jest jeszcze wiele pracy do wykonania.

Podsumowujac, mniejsza liczba Lactobacillus
i zwiekszona réznorodnos¢ drobnoustrojow
w pochwie wigze sie z powiktaniami
potozniczymi i ginekologicznymi.

Niniejszy przeglad podkresla mozliwos¢
wykorzystania diagnostyki opartej na
mikrobiomie do wykrywania zaburzen
réwnowagi flory pochwy, potencjalnie
jeszcze w fazie bezobjawowej. Wczesna
interwencja moze zapobiec negatywnym
konsekwencjom.

Paduch-Jakubczyk W, Dubiriska M. The role of vaginal microbiota in
women's health. Actual Gyn 2024; 16: 75-9
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Miedzynarodowy grant 2026:

Mikrobiota | zdrowie kobiet

0d 2017 r. Biocodex Microbiota Foundation
wspiera innowacyjne projekty badawcze na
catym Swiecie, aby pogtebic wiedze o roli
ludzkiej mikroflory w zdrowiu i chorobach.
Do tej pory rola mikrobioty intymnej kobiet
pozostaje w duzej mierze niezbadana.

W 2024 r. tylko 493 publikacje na temat
mikrobioty pochwy byty indeksowane

w PubMed, w poréwnaniu z ponad 17 000
publikacji na temat mikrobioty jelitowe).
Aby wspierac rozwaj wiedzy w tym
niedostatecznie zbadanym obszarze,
Biocodex Microbiota Foundation uruchamia
miedzynarodowy grant poswiecony zdrowiu
kobiet. Ten nowy grant ma na celu wsparcie
miedzynarodowych propozycji badawczych
dotyczacych mikrobioty oraz jej wptywu na
zdrowie i choroby kobiet. Grant potwierdza
zaangazowanie Fundadji w przyspieszenie
badan nad mikrobiotg i wspieranie
powstawania innowacyjnych rozwigzan dla
zdrowia kobiet.

Tematem miedzynarodowego grantu na
2026 . jest ,Mikrobiota kobiet i reprodukcja:
funkcjonalna eksploracja na osi gospodarz-
mikrobiota”. Temat ten zostat zdefiniowany
przez Miedzynarodowy Komitet Naukowy ds.
Mikrobioty i Zdrowia Kobiet, w sktad ktorego
wchodza dr Pedro Vieira Baptista (Portugalia),
prof. Pierre-Emmanuel Bouet (Francja), prof.
Ina Schuppe Koistinen (Szwecja), prof. Maria
Kyrgiou (Wielka Brytania), prof. Jacques

Ravel (USA) i prof. Henriette Svarre Nielsen
(Dania). Grant ten jest otwarty dla wszystkich
naukowcow powigzanych z uniwersytetem,
szpitalem lub instytutem badawczym

w nastepujacych dziedzinach (lub pokrewnych):

ginekologia, potoznictwo; mikrobiologia,
choroby zakazne; medycyna wewnetrzna;
onkologia - bez ograniczen geograficznych:
mile widziane sq wnioski z catego Swiata.
Poprzedni odbiorcy innych grantéw Biocodex
Foundation (National Grant, Henri Boulard
Award, Gut International Grant) rowniez moga
skfadac wnioski.

| Aktualnosci |

BIOCODEX
MICROBIOTA
FOUNDATION

MICROBIOTA &
WOMEN'S HEALTH
INTERNATIONAL GRANT

Your research could make a difference!

Topic of this new grant for 2026:

Women’s Microbiota and Reproduction:
Functional Exploration at the Host-Microhiota Interface.

=

p -

Grant amount: €200,000

Application deadline:
30" Septemher 2025

mmmmmmmmmmmmmm  January 2026

Contact .
contact@biocodexmicrobiotafoundation.com

EpaE o B

ISR et ’ f

Wiecej informacji: biocodexmicrobiotafoundation.com/women-health-award/microbiota-womens-health-international-call-projects

Ustawiczna edukacja medyczna (CME)
Kurs dla ginekologow, lekarzy rodzinnych,
potoznych i farmaceutow

BI0OCODEX®
/%mémﬁ fmatitadle

Biocodex Microbiota Institute i Xpeer Medical Education zapraszajg do
udziatu w bezpfatnym, akredytowanym kursie CME na temat znaczenia

mikrobioty, w szczegdlnosci mikrobioty pochwy, dla zdrowia intymnego.

Alessandra Graziottin (Wtochy), renomowana ginekolozka, onkolozka,
seksuolozka, psychoterapeutka i dyrektorka Centrum Ginekologii

i Seksuologii Medycznej w szpitalu San Raffaele Resnati w Mediolanie.
Kurs zapewnia dogtebne informacje na temat ewolucji mikroflory jelit

i pochwy od okresu niemowlecego do menopauzy oraz opisuje wptyw
mikroflory na réwnowage hormonalng, ptodnos¢ i zdrowie intymne
na roznych etapach zycia. Zrozumienie mikrobioty pochwy na réznych
etapach zycia obejmuje zagadnienia sterylnego tozyska, mikrobiote
noworodkdéw oraz zmiany w okresie niemowlecym, dojrzewania, lat

ptodnych i menopauzy. Uzyskasz praktyczne zalecenia i kluczowe wnioski

dotyczace zastosowania niezbednej wiedzy i umiejetnosci w praktyce
kliniczne;j.

Kurs jest dostepny w pieciu jezykach i jest realizowany w postaci
5-minutowych filméw mikrolearningowych. Ta dziatalno$¢ edukacyjna
jest wspierana przez nieograniczong dotacje z Biocodex Microbiota
Institute.

Wiecej informacji: https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/
en/pro/xpeer-course-microbiota-intimate-woman-health-through-

5% )

. b prof. Alessandra Graziottin

A
€W

Bezptatne szkolenie pt. ,,Mikrobiota w zdrowiu -
intymnym kobiet przez cate zycie”

lifespan
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| Observatory |

International
Microbiota
Observatory

3EDITION - 2025

@
Mikrobiota pochwy jest
niezwykle wazna dla zdrowia
kobiet. Ale jak dobrze jest
znana kobietom? Jakie
dziatania sq podejmowane
przez kobiety, aby jg chronic?
Jakie informacje otrzymujg one
od swoich lekarzy? Jak zmienita

sie wiedza i podejscie do
mikrobioty pochwy od 2024 r.?

| 18|

Czas na mikrobiote:
od swiadomosci do dziatania

Co kobiety wiedza (i czego nie wiedzg)
o mikroflorze pochwy?

e W 2025, juz trzecirok z rzedu, Biocodex
Microbiota Institute we Frandji zlecit
agencji badawczej Ipsos przeprowadzenie
obszernego miedzynarodowego badania
mikrobioty: International Microbiota
Observatory. To szerokie badanie zostato
przeprowadzone przez Ipsos wsréd 7500
0s0b, w tym prawie 4000 kobiet w 11 krajach
(USA, Meksyk, Brazylia, Portugalia, Frandja,
Niemcy, Wtochy, Polska, Finlandia, Chiny
i Wietnam).

W kazdym kraju przeprowadzono
wywiady z reprezentatywng proba
populacji oséb w wieku 18 lat i starszych.
Reprezentatywnosc¢ zapewniono dzieki
metodzie kwotowe]j zastosowanej do
tozsamosci ptciowej respondenta, ptdi,
wieku, zawodu i regionu geograficznego.
W ankiecie internetowej przeprowadzonej

w dniach od 21 stycznia do 28 lutego 2025r.
wziety udziat 3862 kobiety.

Trzecia edycja tego badania po raz kolejny
podkresla brak swiadomosci kobiet na temat
mikrobioty pochwy, ktéra pozostaje w duzej
mierze nieznana. Badanie wskazuje réwniez,
ze wiedza i zachowania poprawity sie w ciggu
ostatnich dwdch lat, dzieki dziataniom
edukacyjnym lekarzy.

Wiek jest decydujacym czynnikiem, jesli
chodzi o mikrobiote pochwy: kobiety

w wieku 60 lat i starsze sg mniej Swiadome
niz te w wieku 25-34 lat i matki dzieci

w wieku ponizej 3 lat. Edukacja na temat
mikrobioty pochwy, w tym jej roli i funkdji,
musi by¢ podkreslana i szerzona wsrod
wszystkich kobiet, zwtaszcza tych w wieku
60 lat i starszych.




Mikrobiota pochwy: coraz lepiej poznany
narzad

Rosnie Swiadomos¢ i wiedza wsrod kobiet

124 2z3
doktadnie wie czym F 2 s3 Swiadome, ze mikrobiota
jest mikrobiota pochwy pochwy kazdej kobiety jest

(24%, +5 punktow w poréwnaniu jedyna w swoim rodzaju
22023r.) (66%, +9 punktow
w poréwnaniu z 2023 r.)

72 " 60%

jest Swiadome, ze jest Swiadome, ze
antybiotyki moga mikrobiota pochwy ulega
zmieniac mikrobiote zmianie w trakcie zycia
pochwy (+1 punkt w kobiety (+9 punktow w
poréwnaniu z 2024 r.) poréwnaniu z 2023 r.)

Jednak nadal nie ma petnej wiedzy na temat jej funkcjonowania

5= 559% & 45%

wie, ze palenie wptywa na wie, ze mikrobiota

mikrobiote pochwy (-1 jelitowa wptywa na

punkt w poréwnaniu z mikrobiote pochwy (-1

20241.) punkt w poréwnaniu z
2024 1.)

Kobiety szukaja wskazowek u pracownikow
stuzby zdrowia

Tylko niewielka czes¢ kobiet jest informowana przez
pracownikow stuzby zdrowia o roli mikrobioty

pochwy

370/ otrzymaty informacje na temat mikrobioty pochwy, jej
© rolii funkgji (+1 punkt w poréwnaniu z 2023 r.)

420/ otrzymaty wyjasnienia na temat tego, jak najlepiej
©O chroni¢ swoja mikrobiote pochwy (+2 punkty w

poréwnaniu z 2023 r.)

Mikrobiota pochwy i zdrowie: zdecydowana wigkszosc
kobiet chciataby otrzymac wiecej informacji

85%

chciatyby otrzymywac wiecej informacji od swoich
pracownikow stuzby zdrowia na temat znaczenia mikrobioty
pochwy i jej wptywu na zdrowie (+3 punkty w porownaniu z
2023r1.)

Metodologia:

| Observatory |

taczymy wiedze z dziataniem
Niektore pozytywne nawyki sa powszechnie stosowane przez kobiety...

0,
0 8"‘ /O nosza bawetniana bielizng (+1 punkt w poréwnaniu z 2023 r.)

J 6 6% unikaja samodzielnego leczenia si¢

(+5 punktow w poréwnaniu z 2023 r.)

.. jak rowniez praktyki, ktore s3 szkodliwe dla mikrobioty pochwy

(% 54% 7 38%

- myje ciato kilka razy dziennie stosuja irygacje pochwy
(-4 punkty w porownaniu z 2023 r.)

Matki i kobiety w wieku 25-34 lat
s3 bardziej Swiadome niz kobiety od nich starsze

38% 32% 19%

matek z dziecmi kobiet w wieku 25-34 lat kobiet powyzej
w wieku ponizej 3 roku zycia 60. roku zycia

>> Doktadnie wiedza czym 24%

jest mikrobiota pochw . .
. P y Srednio we wszystkich

grupach wiekowych

L4%

kobiet w wieku 25-34 lat

28%
kobiet powyzej
60. roku zycia

Zostaty poinformowane przez [
>> pracownika stuzby zdrowia o oromnani 37 /o
roli i funkcjach mikrobioty z D . .
Srednio we wszystkich

EECY grupach wiekowych

matek z dzie¢mi w wieku
ponizej 3 roku zycia

Ankiete online przeprowadzono w dniach 21 stycznia - 28 lutego 2025 r. na grupie 7500 0s6b z 11 krajow: USA, Meksyku, Brazylii,
Portugalii, Francji, Niemczech, Wtoszech, Polski, Finlandii, Chin i Wietnamu. W ramach tej proby przeprowadzono wywiady z 3862

kobietami.

Reprezentatywnosc probek wedtug kraju zostata
zapewniona dzieki metodzie iloSciowej zastosowanej do
ptci, wieku, zawodu i regionu geograficznego responden-
ta. Wszystkie zmiany punktowe w wartoSciach
procentowych odnosza sie do danych zebranych z ankiet
Miedzynarodowego Obserwatorium Mikrobioty z 2024
oraz 2025 r. w porownaniu z danymi z ankiety z 2023 r.
Nowo wprowadzone pytania w badaniu z 2025 r. nie O

mogty by¢ analizowane w poréwnaniu z poprzednimi
badaniami. S,
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