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Comunicado de imprensa
Gentilly, 10 de novembro de 2025

Um mural lidico e educativo
para compreender os desafios da resisténcia aos
antibioticos

- Compreender os riscos associados a resisténcia aos antibioticos em 15 minutos!
Este € o desafio proposto pelo Biocodex Microbiota Institute com o seu primeiro
mural digital interativo, concebido para uma ampla sensibilizagao sobre essa
ameacga mundial.

- Disponivel gratuitamente em 7 idiomas no sitio do Instituto, impde-se como um
dos destaques da Semana mundial de sensibilizacao sobre o uso devido dos
antimicrobianos (18-24 de novembro).

E uma pandemia silenciosa que cresce cada vez mais a cada ano e poderia se tornar,
ate 2050, a primeira causa de mortalidade no mundo, superando as mortes por cancro. A
resisténcia aos antibioticos esta na mira da Organizacao Mundial da Saiide que organiza,
anualmente, desde 2015, a Semana mundial de sensibilizacao sobre o uso devido dos
antimicrobianos (dentre os quais se encontram os antibioticos) que busca atingir diversos
objetivos: sensibilizar e melhor compreender a resisténcia aos antimicrobianos, mas
também promover agoes coordenadas para lutar contra a emergéncia e a propagacgao dos
agentes patogenos farmaco-resistentes.

Pilar da informacao cientifica e ator incontornavel na educacao e formacao de profissionais
de salde e do publico em geral sobre a importancia das microbiotas humanas, o Biocodex
Microbiota Institute participa desta campanha, pelo sexto ano consecutivo, propondo aos
diferentes plblicos um workshop pedagogico, lidico e interativo: o primeiro mural de
sensibilizagao sobre a resisténcia aos antibioticos.

15 minutos para avaliar a urgéncia e agir

Destinado principalmente aos profissionais de satde (clinicos gerais, farmacéuticos,
pediatras, pessoal hospitalar, estudantes da area de saide), este workshop pretende ser
simples, visual e participativo. Adota a forma de um jogo com 60 cartas que permitem
reconstruir diferentes cenarios para o uso de antibioticos e avaliar as consequéncias deste
uso em diversos niveis: microbiota, paciente, sistema de saiude e sociedade. O workshop
convida, em seguida, a refletir sobre os riscos mundiais associados a resisténcia aos
antibioticos (aumento de mortes, pressao sobre a investigacao, possivel regresso a uma
«era pos-antibiotica»). E finalmente, propde-se um tempo de conclusao positiva em torno
de solugdes concretas e atores miltiplos: prevencao, vacinagao, investigacao, utilizagao
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https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025
https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr
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devida das prescricoes, abordagem One Health. E, pela primeira vez, essa ferramenta é
proposta em acesso livre, consultavel e disponivel para download gratuitamente.

Uma ferramenta pronta para uso e acessivel a todos

Concebido em parceria com a Querceo, esse workshop foi pensado para uma facil
implementacao:

e Curta duracao (15 minutos) e formato adaptavel a grupos de aproximadamente dez
participantes.

e Utilizavel em congressos médicos, equipas hospitalares, aulas de medicina na
faculdade ou ainda em eventos abertos ao publico em geral.

e Nao é necessario nenhum conhecimento cientifico preévio.
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Ao tornar essa ferramenta acessivel a todos, o Biocodex Microbiota Institute busca atingir
diversos objetivos:

o Equipar os profissionais de saiide para reforcar o seu papel de mediadores junto
aos pacientes e ao publico,

o Despertar a consciéncia coletiva sobre uma questdo sanitaria e ambiental
extremamente importante,
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e Mobilizar amplamente contra a resisténcia aos antibioticos, para que cada um
saiba qual é o seu papel.

Iniciativa de interesse publico confirmada pelos nimeros do Observatorio

Os dados recentes do Observatorio internacional da microbiota mostram que
apesar de se observar uma progressao da sensibilizagao, as lacunas ainda sao grandes.

Aproximadamente 3 em cada 4 pessoas sabem, hoje, que os antibioticos exercem um
impacto na microbiota (73%, +4 pontos vs. 2023). Portanto, apenas 2 em cada 5 pacientes
relatam ter recebido informacées de um profissional de saiide sobre tais efeitos (39%), e
somente 38% dizem ter sido aconselhados para limitarem as consequéncias do uso de

antibioticos.

«Estes nimeros revelam uma defasagem preocupante: ao
mesmo tempo em que a tomada de consciéncia aumenta junto
a populagdo, o acompanhamento meédico sobre os antibioticos
sdo ainda insuficientes, analisa Olivier Valcke, diretor do
Biocodex Microbiota Institute. Esse workshop interativo e
pedagogico nao foi elaborado para substituir a informagao
fornecida pelos profissionais de satide, mas para oferecer um
angulo de leitura complementar.
O seu objetivo é claro: reforcar o dialogo entre cuidadores e
pacientes, e sensibilizar mais amplamente o publico em geral
sobre este desafio sanitario extremamente importante, que
condiciona a medicina de hoje e determinara a salide das
futuras geracoes. »

- 0 workshop completo (guia de facilitacao, video + jogo de cartas)
ja pode ser transferido gratuitamente no sitio Internet do

Instituto Biocodex da Microbiota
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Sobre o Biocodex Microbiota Institute

O Biocodex Microbiota Institute € uma confluéncia
internacional de conhecimento dedicado as microbiotas
humanas. Disponivel em 7 idiomas, o Instituto dirige-se aos
profissionais de salde e ao grande publico para os
sensibilizar sobre o papel crucial desempenhado por este
0rgao na nossa saude. A missao principal do Biocodex
Microbiota Institute é de natureza educativa: promover a
importancia da microbiota para todos.


https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/observatoire-international-microbiotes/2025/france
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/antimicrobial-resistance-fresco-learn-play-and-act-now
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/antimicrobial-resistance-fresco-learn-play-and-act-now

