
FRESCO DEL MICROBIOTA
Taller sobre la resistencia a los antibióticos 

destinado a los profesionales de la salud

1 carta
«fl echas»

MÓDULO 1

44 cartas, de las 
cuales: 24 cartas 
de escenarios, 

5 cartas 
de riesgos, 

15 cartas de 
consecuencias

MÓDULO 1

19 cartas

RIESGO PARA
EL/LA PACIENTE

DISBIOSIS

CURACIÓN 
DEL PACIENTE

UTILIZAR PROBIÓTICOS

UTILIZAR PROBIÓTICOS

MENSAJE DE SALUD 
PÚBLICA EN LAS CAJAS

Y PROSPECTOS
PÚBLICA EN LAS CAJAS

Y PROSPECTOS

MANTENERSE EN FORMA

Esta versión «para imprimir uno mismo» del fresco del 
microbiota se compone de

¡Luego continúa!
Realiza los escenarios en orden, añadiendo las cartas de 
riesgos y consecuencias correspondientes.

MODULE 2 : 
Las acciones
Los participantes deben elegir una carta que represente 
una acción para luchar contra la resistencia a los 
antibióticos.
Luego, cada uno debe explicar por qué esa carta les ha 
llamado la atención.
¿Qué vínculos potenciales se pueden establecer con las 
cartas de riesgos / consecuencias?
El objetivo es terminar el taller con una nota positiva, en 
la que cada persona tenga un papel que desempeñar 
tanto a nivel individual como colectivo.

Corte por las líneas de puntos
Doble por las líneas



¿Cómo construir el fresco?
Los módulos se juegan uno tras otro y en colaboración.
Coloca las cartas con el reverso hacia arriba e intenta 
organizarlas mientras discutes tu razonamiento.
Puedes leer el reverso de las cartas para orientarte.

MODULE 1 : 
Caso clásico – Infecciones bacterianas y virales
Utiliza el primer escenario 

Para eliminar la infección bacteriana, puede administrarse 

un tratamiento antibiótico.
Estos antibióticos se dirigen contra las bacterias patógenas, 
pero también pueden alterar la microbiota y afectar a las 
bacterias comensales. Por ello, el uso de antibióticos puede 
producir disbiosis.

1
 INFECCIÓN BACTERIANA

 para introducir la mecánica 
del módulo 1.
Usa la carta «fl echas» para ordenar los riesgos y las 
consecuencias.

Título de la carta

AN
VERSO

REVERSO

ESCEN
ARIO

RIESG
O

S Y CO
N

SECU
EN

CIAS

Número de escenario (Módulo 1)

Categoría

Defi nición y/o descripción

Icono del módulo (1 = triángulo, 2 = cuadrado)

REVERSO

Las infecciones bacterianas se producen en caso de 
proliferación de bacterias patógenas en el organismo.

1
 INFECCIÓN BACTERIANA
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3
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4

5
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4
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APARICIÓN
DE BACTERIAS
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ULTIRRESISTEN

TES
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DE BACTERIAS
RESISTEN

TES
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ita
rio

 o
 u

n 
tr

at
am

ie
nt

o 
pe

rm
ite

n 
el

im
in

ar
 e

l c
on

ju
nt

o 
de

 lo
s 

pa
tó

ge
no

s,
 

la
 e

nf
er

m
ed

ad
 d

es
ap

ar
ec

e.

1b

 IN
FE

CC
IÓ

N 
VÍ

RI
CA

La
 e

xp
os

ic
ió

n 
de

 la
s 

ba
ct

er
ia

s 
a 

lo
s 

an
tib

ió
tic

os
 p

ue
de

 
in

du
ci

r 
m

ec
an

is
m

os
 d

e 
ad

ap
ta

ci
ón

 q
ue

 le
s 

pe
rm

ite
n 

re
si

st
ir

 la
 a

cc
ió

n 
de

 lo
s 

an
tib

ió
tic

os
; s

e 
ha

bl
a 

en
to

nc
es

 d
e 

ba
ct

er
ia

s r
es

ist
en

te
s.

El
 r

ie
sg

o 
de

 d
es

ar
ro

llo
 d

e 
re

si
st

en
ci

as
 a

um
en

ta
 c

on
 la

 
fr

ec
ue

nc
ia

 y
 la

 in
te

ns
id

ad
 d

e 
la

 e
xp

os
ic

ió
n 

a 
lo

s 
an

tib
ió

tic
os

 y
 

co
m

pr
om

et
e 

su
 e

fic
ac

ia
 fu

tu
ra

. 
Es

te
 fe

nó
m

en
o 

se
 ll

am
a 

re
si

st
en

ci
a 

a 
lo

s 
an

ti
bi

ót
ic

os
.

 IN
FE

CC
IÓ

N 
VÍ

RI
CA

1b

Lo
s t

ra
ta

m
ie

nt
os

 a
nt

ib
ió

tic
os

 a
ct

úa
n 

so
br

e 
la

s b
ac

te
ria

s, 
no

 co
nt

ra
 lo

s v
iru

s.

 IN
FE

CC
IÓ

N 
VÍ

RI
CA

1b

Ci
er

to
s 

ac
on

te
ci

m
ie

nt
os

 p
ue

de
n 

co
nd

uc
ir

 a
 la

 in
tr

od
uc

ci
ón

 y
 la

 
m

ul
tip

lic
ac

ió
n 

de
 v

ir
us

 p
at

óg
en

os
 e

n 
nu

es
tr

o 
cu

er
po

; 

se
 h

ab
la

 e
nt

on
ce

s 
de

 in
fe

cc
ió

n 
ví

ric
a.

1b

 IN
FE

CC
IÓ

N 
VÍ

RI
CA



CURACIÓN
 

DEL PACIEN
TE

SELECCIÓN
 DE BACTERIAS

M
ULTIRRESISTEN

TES

1. ER TRATAM
IEN

TO 
AN

TIBIÓTICO IN
EFICAZ, 

POR LO TAN
TO, 

2. º TRATAM
IEN

TO AN
TIBIÓTICO

IN
FECCIÓN

 POR
UN

A BACTERIA RESISTEN
TE



Cu
an

do
 e

l s
is

te
m

a 
in

m
un

ita
rio

 o
 u

n 
tr

at
am

ie
nt

o 
pe

rm
ite

n 
el

im
in

ar
 e

l c
on

ju
nt

o 
de

 lo
s 

pa
tó

ge
no

s,
 

la
 e

nf
er

m
ed

ad
 d

es
ap

ar
ec

e.IN
FE

CC
IÓ

N
PO

R
BA

CT
ER

IA
SR

ES
IS

TE
NT

ES
2

La
s b

ac
te

ria
s m

ul
tir

re
sis

te
nt

es
 (B

M
R,

 ll
am

ad
as

 s
up

er
bu

g
en

 in
gl

és
) p

os
ee

n 
re

si
st

en
ci

as
 a

 v
ar

ia
s 

cl
as

es
 d

e 
an

tib
ió

tic
os

, l
o 

qu
e 

ha
ce

 q
ue

 e
l t

ra
ta

m
ie

nt
o 

de
 s

us
 in

fe
cc

io
ne

s 
se

a 
m

uy
 

co
m

pl
ej

o.
 L

a 
m

ul
ti

rr
es

is
te

nc
ia

 c
on

st
it

uy
e 

un
a 

et
ap

a 
ha

ci
a 

un
 c

al
le

jó
n 

si
n 

sa
lid

a 
te

ra
pé

ut
ic

o.

IN
FE

CC
IÓ

N
PO

R
BA

CT
ER

IA
SR

ES
IS

TE
NT

ES
2

U
n 

tr
at

am
ie

nt
o 

an
tib

ió
tic

o 
lla

m
ad

o 
«d

e 
pr

im
er

a 
lín

ea
» 

pu
ed

e 
re

su
lta

r 
in

efi
ca

z 
fr

en
te

 a
 u

na
 c

ep
a 

re
si

st
en

te
 e

 im
po

ne
 la

 

in
st

au
ra

ci
ón

 d
e 

un
 tr

at
am

ie
nt

o 
al

te
rn

at
iv

o.

IN
FE

CC
IÓ

N
PO

R
BA

CT
ER

IA
SR

ES
IS

TE
NT

ES
2

Al
gu

na
s b

ac
te

ria
s p

re
se

nt
an

 g
en

es
 d

e 
re

sis
te

nc
ia

 
a 

an
tib

ió
tic

os
 e

sp
ec

ífi
co

s.
En

 e
st

e 
ca

so
, e

s 
ne

ce
sa

ri
o 

re
cu

rr
ir

 a
 o

tr
as

 m
ol

éc
ul

as
 p

ar
a 

as
eg

ur
ar

 u
na

 e
fic

ac
ia

 te
ra

pé
ut

ic
a.IN
FE

CC
IÓ

N
PO

R
BA

CT
ER

IA
SR

ES
IS

TE
NT

ES
2



TRATAM
IEN

TO AVAN
ZADO 

Y DESPLIEGUE DE M
EDIOS 

EXCEPCION
ALES

HOSPITALIZACIÓN

VARIO
S TRATAM

IEN
TO

S  
AN

TIBIÓTICOS IN
EFICACES

IN
FECCIÓN

 POR
UN

A BACTERIA RESISTEN
TE



Lo
s 

pa
ci

en
te

s 
ho

sp
ita

liz
ad

os
 n

ec
es

ita
n 

tra
ta

m
ie

nt
os

 m
ás

 
po

te
nt

es
, a

 m
en

ud
o 

ac
om

pa
ña

do
s 

de
 r

ea
cc

io
ne

s 
ad

ve
rs

as
 

im
po

rt
an

te
s 

y 
de

 r
ec

ur
so

s 
ho

sp
ita

la
rio

s 
es

pe
ci

al
iz

ad
os

.

2b

IN
FE

CC
IÓ

N 
PO

R 
BA

CT
ER

IA
S M

UL
TI

RR
ES

IS
TE

NT
ES

En
 a

us
en

ci
a 

de
 r

es
pu

es
ta

 a
l t

ra
ta

m
ie

nt
o 

an
tib

ió
tic

o,
 la

 in
fe

cc
ió

n 

pr
og

re
sa

 y
 r

eq
ui

er
e 

un
a 

ho
sp

ita
liz

ac
ió

n 
pa

ra
 e

vi
ta

r 
la

s 
co

m
pl

ic
ac

io
ne

s 
ge

ne
ra

le
s.

2b

IN
FE

CC
IÓ

N 
PO

R 
BA

CT
ER

IA
S M

UL
TI

RR
ES

IS
TE

NT
ES

U
na

 b
ac

te
ri

a 
re

si
st

en
te

 p
ue

de
 a

dq
ui

ri
r 

re
si

st
en

ci
as

 a
 v

ar
io

s 
an

tib
ió

tic
os

 y
 v

ol
ve

rs
e 

m
ul

tir
re

si
st

en
te

.

El 
tra

ta
m

ie
nt

o 
re

su
lta

 e
nt

on
ce

s m
uy

 li
m

ita
do

, 
in

clu
so

 im
po

sib
le

, p
or

 la
 v

ía
 c

on
ve

nc
io

na
l.

2b

IN
FE

CC
IÓ

N 
PO

R 
BA

CT
ER

IA
S M

UL
TI

RR
ES

IS
TE

NT
ES

Al
gu

na
s b

ac
te

ria
s p

re
se

nt
an

 g
en

es
 d

e 
re

sis
te

nc
ia

 
a 

an
tib

ió
tic

os
 e

sp
ec

ífi
co

s. 
En

 e
st

e 
ca

so
, e

s 
ne

ce
sa

ri
o 

re
cu

rr
ir

 a
 o

tr
as

 m
ol

éc
ul

as
 p

ar
a 

as
eg

ur
ar

 u
na

 e
fic

ac
ia

 te
ra

pé
ut

ic
a.

IN
FE

CC
IÓ

N 
PO

R 
BA

CT
ER

IA
S M

UL
TI

RR
ES

IS
TE

NT
ES

2b



COM
PLICACION

ES E
IN

FECCIÓN
 POSTOPERATORIA

(tratam
iento antibiótico preventivo ineficaz)

IN
TERVEN

CIÓN
 M

ÉDICA

O QUIRÚRGICA

PRESCRIPCIÓN
 DE UN

TRATAM
IEN

TO AN
TIBIÓTICO

PREVEN
TIVO

 DURAN
TE

LA HOSPITALIZACIÓN

CURACIÓN
 

DEL PACIEN
TE



Al
gu

no
s 

tr
at

am
ie

nt
os

 a
nt

ib
ió

tic
os

 p
re

ve
nt

iv
os

 p
ue

de
n 

re
su

lta
r 

in
efi

ca
ce

s 
a 

ca
us

a 
de

 la
 m

ul
tir

re
si

st
en

ci
a 

de
 la

s 
ba

ct
er

ia
s.

 
En

 e
st

e 
ca

so
, l

os
 p

ac
ie

nt
es

 s
on

 m
ás

 v
ul

ne
ra

bl
es

 a
 la

s 

co
m

pl
ica

cio
ne

s r
el

ac
io

na
da

s c
on

 la
 in

te
rv

en
ció

n.

LO
S T

RA
TA

M
IE

NT
OS

 A
NT

IB
IÓ

TI
CO

S 
AD

M
IN

IS
TR

AD
OS

 D
E F

OR
M

A 
PR

EV
EN

TI
VA

3

Cu
al

qu
ie

r 
pr

oc
ed

im
ie

nt
o 

qu
irú

rg
ico

 e
xp

on
e 

al
 p

ac
ie

nt
e 

a 
la

s 
in

fe
cc

io
ne

s.
 E

l e
m

pl
eo

 d
e 

an
tib

ió
tic

os
 p

re
te

nd
e 

re
du

ci
r 

es
te

 
ri

es
go

. 

LO
S T

RA
TA

M
IE

NT
OS

 A
NT

IB
IÓ

TI
CO

S 
AD

M
IN

IS
TR

AD
OS

 D
E F

OR
M

A 
PR

EV
EN

TI
VA

3

Pa
ra

 p
re

ve
ni

r 
la

s 
in

fe
cc

io
ne

s 
po

st
op

er
at

or
ia

s,
 

pu
ed

e 
ad

m
in

is
tr

ar
se

 u
n 

tra
ta

m
ie

nt
o 

an
tib

ió
tic

o 
a 

al
gu

no
s p

ac
ie

nt
es

 a
nt

es
 d

e 
un

a 
in

te
rv

en
ció

n 
m

éd
ica

 o
 q

ui
rú

rg
ica

.

LO
S T

RA
TA

M
IE

NT
OS

 A
NT

IB
IÓ

TI
CO

S 
AD

M
IN

IS
TR

AD
OS

 D
E F

OR
M

A 
PR

EV
EN

TI
VA

3
Cu

an
do

 e
l s

is
te

m
a 

in
m

un
ita

rio
 o

 u
n 

tr
at

am
ie

nt
o 

pe
rm

ite
n 

el
im

in
ar

 e
l c

on
ju

nt
o 

de
 lo

s 
pa

tó
ge

no
s,

 

la
 e

nf
er

m
ed

ad
 d

es
ap

ar
ec

e.

2b

IN
FE

CC
IÓ

N 
PO

R 
BA

CT
ER

IA
S M

UL
TI

RR
ES

IS
TE

NT
ES



IN
DUSTRIA

FARM
ACÉUTICA

CRÍA DE GAN
ADO

¿CURACIÓN
 

DEL PACIEN
TE?

DESPLIEGUE DE
M

EDIOS EXCEPCION
ALES



El 
ve

rti
do

 d
e 

re
sid

uo
s d

e 
an

tib
ió

tic
os

 e
n 

lo
s 

efl
ue

nt
es

 
in

du
st

ri
al

es
, d

eb
id

o 
a 

un
a 

m
al

a 
ge

st
ió

n 
de

 lo
s 

pr
oc

ed
im

ie
nt

os
 

de
 fa

br
ic

ac
ió

n,
 c

on
st

itu
ye

 u
na

 fu
en

te
 im

po
rt

an
te

 d
e 

co
nt

am
in

ac
ió

n 
de

 la
s 

ag
ua

s 
y 

lo
s 

su
el

os
 y

 fa
vo

re
ce

 la
 

ap
ar

ic
ió

n 
de

 r
es

is
te

nc
ia

s 
en

 e
l e

nt
or

no
.

LA
S E

XP
OS

IC
IO

NE
S I

ND
IR

EC
TA

S:
 LO

S F
AC

TO
RE

S A
GR

AV
AN

TE
S

4

El
 u

so
 m

as
iv

o 
de

 a
nt

ib
ió

tic
os

 e
n 

la
 g

an
ad

er
ía

, c
on

 fi
ne

s 
pr

ev
en

tiv
os

 o
 d

e 
cr

ec
im

ie
nt

o,
 c

on
tr

ib
uy

e 
a 

la
 a

pa
ri

ci
ón

 d
e 

re
si

st
en

ci
as

 b
ac

te
ri

an
as

.
Es

ta
s 

ba
ct

er
ia

s 
pu

ed
en

 t
ra

ns
m

it
ir

se
 a

l s
er

 h
um

an
o

po
r 

in
ge

st
ió

n,
 c

on
ta

ct
o 

di
re

ct
o 

o 
a 

tr
av

és
 d

el
 e

nt
or

no
 

(p
. e

j.:
 e

sp
ar

ci
m

ie
nt

o 
de

 lo
do

s 
ga

na
de

ro
s)

.

LA
S E

XP
OS

IC
IO

NE
S I

ND
IR

EC
TA

S:
 LO

S F
AC

TO
RE

S A
GR

AV
AN

TE
S

4

En
 lo

s 
ca

so
s 

cr
íti

co
s,

 la
 re

sis
te

nc
ia

 a
 lo

s t
ra

ta
m

ie
nt

os
 

pu
ed

e 
co

m
pr

om
et

er
 e

l p
ro

nó
st

ico
 v

ita
l.

3

LO
S T

RA
TA

M
IE

NT
OS

 A
NT

IB
IÓ

TI
CO

S 
AD

M
IN

IS
TR

AD
OS

 D
E F

OR
M

A 
PR

EV
EN

TI
VA

A 
m

en
ud

o 
es

 n
ec

es
ar

ia
 la

 m
ov

ili
za

ció
n 

de
 m

ed
io

s 
m

éd
ico

s i
m

po
rta

nt
es

 p
ar

a 
en

fr
en

ta
rs

e 
a 

es
ta

s 
in

fe
cc

io
ne

s 
re

si
st

en
te

s 
en

 e
l p

ac
ie

nt
e.

3

LO
S T

RA
TA

M
IE

NT
OS

 A
NT

IB
IÓ

TI
CO

S 
AD

M
IN

IS
TR

AD
OS

 D
E F

OR
M

A 
PR

EV
EN

TI
VA



DESARROLLAR 
AN

TIBIÓTICOS SELECTIVOS 
Y M

ÁS EFICACES

M
EN

SAJE DE SALUD 
PÚBLICA EN

 LAS CAJAS
Y PRO

SPECTO
S

M
AN

TEN
ERSE EN

 FORM
A

CON
TAM

IN
ACIÓN

 DEL 
AGUA Y DEL SUELO



Pr
of

es
io

na
l s

an
it

ar
io

Pa
ci

en
te

Fu
en

te:
 O

rga
niz

ac
ión

 m
un

dia
l d

e l
a S

alu
d (

OM
S)

. L
a O

M
S p

ub
lic

a u
n i

nf
or

me
 so

br
e e

l 
es

tad
o d

e d
es

ar
ro

llo
 de

 an
tib

ac
ter

ian
os

 [p
ág

ina
 w

eb
]: 

htt
ps

://
ww

w.
wh

o.i
nt/

es
/n

ew
s/

ite
m/
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-0

6-
20

24
-w

ho
-re

lea
se

s-r
ep

or
t-o

n-
sta

te-
of-

de
ve

lo
pm

en
t-o

f-a
nti

ba
cte

ria
ls 

[0
8/

07
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5]

. 

Au
nq

ue
 e

l n
úm

er
o 

de
 m

ol
éc

ul
as

 a
nt

ib
ac

te
ria

na
s 

en
 d

es
ar

ro
llo

 cl
ín

ico
 h

ay
a 

pr
og

re
sa

do
 (d

e 
80

 e
n 

20
21

 
a 

97
 e

n 
20

23
), 

es
 c

ru
ci

al
 in

ve
rt

ir
 e

n 
ag

en
te

s 
in

no
va

do
re

s,
ca

pa
ce

s 
de

 tr
at

ar
 in

fe
cc

io
ne

s 
gr

av
es

 y
 d

e 
su

st
itu

ir
 a

 lo
s 

qu
e 

se
 

ha
n 

vu
el

to
 in

efi
ca

ce
s.

Pr
of

es
io

na
l s

an
it

ar
io

Pa
ci

en
te

La
 in

te
gr

ac
ió

n 
de

 m
en

sa
je

s d
e 

pr
ev

en
ció

n 
en

 lo
s 

en
va

se
s

y 
lo

s 
pr

os
pe

ct
os

 d
e 

lo
s 

m
ed

ic
am

en
to

s 
pr

et
en

de
pr

om
ov

er
 u

n 
us

o 
re

sp
on

sa
bl

e 
de

 lo
s 

an
ti

bi
ót

ic
os

.

Pr
of

es
io

na
l s

an
it

ar
io

Pa
ci

en
te

La
 a

ct
iv

id
ad

 fí
sic

a 
m

ej
or

a 
la

 c
on

di
ci

ón
 fí

si
ca

 g
en

er
al

, 
es

tim
ul

a 
el

 s
is

te
m

a 
in

m
un

ita
ri

o 
y 

ta
m

bi
én

 fa
vo

re
ce

 e
l e

qu
ili

br
io

 
de

 la
 m

ic
ro

bi
ot

a.
 

Te
ne

r 
bu

en
os

 h
áb

ito
s 

vi
ta

le
s 

pe
rm

ite
 p

ue
s 

re
du

ci
r 

el
 r

ie
sg

o 
de

 
in

fe
cc

io
ne

s.

En
 a

us
en

ci
a 

de
 n

or
m

as
 s

ufi
ci

en
te

m
en

te
 e

st
ri

ct
as

 e
n 

la
s 

es
ta

ci
on

es
 d

e 
de

pu
ra

ci
ón

, p
er

sis
te

n 
re

sid
uo

s 
de

 a
nt

ib
ió

tic
os

 e
n 

la
s 

ag
ua

s 
tr

at
ad

as
. L

os
 lo

do
s 

pr
oc

ed
en

te
s 

de
 e

st
as

 in
st

al
ac

io
ne

s,
 a

sí
 c

om
o 

la
s 

de
ye

cc
io

ne
s 

an
im

al
es

, s
e 

ut
ili

za
n 

co
m

o 
ab

on
o 

pa
ra

 la
s 

tie
rr

as
 a

gr
íc

ol
as

, 
lo

 c
ua

l f
av

or
ec

e 
la

 d
is

pe
rs

ió
n 

de
 b

ac
te

ri
as

 r
es

is
te

nt
es

 q
ue

 
pu

ed
en

 t
ra

ns
m

it
ir

se
 a

l s
er

 h
um

an
o.

LA
S E

XP
OS

IC
IO

NE
S I

ND
IR

EC
TA

S:
 LO

S F
AC

TO
RE

S A
GR

AV
AN

TE
S

4



PREVEN
IR 

A LOS PACIEN
TES

UTILIZAR PROBIÓTICOS

FAGOTERAPIA

CAM
PAÑ

A DE SALUD PÚBLICA 
SO

BRE LA RESISTEN
CIA 

A LO
S AN

TIBIÓTICO
S



Pr
of

es
io

na
l s

an
it

ar
io

Pa
ci

en
te

Lo
s p

ro
fe

sio
na

le
s d

e 
la

 sa
lu
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