
FRESQUE DU MICROBIOTE
Atelier antibiorésistance destiné aux  

professionnels de santé

1 carte 
« flèches »

MODULE 1 
 

44 cartes 
dont 24 cartes 

scénarios, 5 
cartes risques 

et 15 cartes 
conséquences.

MODULE 2 
 

19 cartes

RISQUE PATIENT

DYSBIOSE

GUÉRISON
PATIENT

UTILISER DES PROBIOTIQUES

MESSAGE DE LA SANTÉ 
PUBLIQUE SUR 

LES BOÎTES ET NOTICES

RESTER EN FORME

Cette version « à imprimer soi-même » de la fresque du 
microbiote se compose de 2 modules :

...Puis continuez !
Effectuez les scénarios dans l’ordre, en y ajoutant les 
cartes risques et conséquences correspondantes. 
 
MODULE 2 :  
Les actions
Les joueurs sont invités à choisir une carte 
qui représente une action pour lutter contre 
l’antibiorésistance. Ils doivent ensuite expliquer à tour de 
rôle pourquoi cette carte les a interpellés.  
Quels liens potentiels peuvent être faits avec les cartes 
risques / conséquences ?
Le but étant de terminer l’atelier sur une note positive, 
où chacun à un rôle à jouer à l’échelle individuelle 
comme collective.

Découpez sur les pointillées
Pliez sur les lignes



Comment construire la fresque ?
Les modules se jouent à la suite et en collaboration.
Disposez vos cartes côté verso et tentez de les organiser 
en discutant de vos cheminements de pensée.
Vous pouvez lire le dos des cartes pour vous aiguiller. 
 
MODULE 1 :  
Cas classique : Infections bactériennes et virales
Utilisez le premier scénario   pour introduire la 
mécanique du module 1. Utilisez la carte « flèches » pour 
ordonner les risques et conséquences.

Titre de la carte

RECTO
VERSO

SCÉN
ARIO

RISQ
U
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 CO

N
SÉQ
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EN

CES

Numéro de scénario (Module 1)

Catégorie

Définition et/ou description

Icône module (1 = triangle, 2 = carré)

Les infections bactériennes surviennent lors d’une 
prolifération de bactéries pathogènes dans l'organisme.

1
INFECTION BACTÉRIENNE

Les infections bactériennes surviennent lors d’une 
prolifération de bactéries pathogènes dans l'organisme.
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