
FRESK MIKROBIOTY
Warsztaty dotyczące oporności na antybiotyki, 

przeznaczone dla pracowników ochrony zdrowia

1 karta
«strzałki»

MODUŁ 1

44 karty w 
tym 24 karty 
scenariuszy,
5 kart ryzyka,

15 kart 
konsekwencji

MODUŁ 2

19 kart

RYZYKO DLA
PACJENTA

DYSBIOZA

POWRÓT PACJENTA 
DO ZDROWIA

STOSOWANIE PROBIOTYKÓW

STOSOWANIE PROBIOTYKÓW

INFORMACJE DOTYCZĄCE 
ZDROWIA PUBLICZNEGO NA 

OPAKOWANIACH I ULOTKACHOPAKOWANIACH I ULOTKACH

DBANIE O KONDYCJĘ

Ta wersja «do samodzielnego wydruku» fresku 
mikrobioty składa się z 2 modułów:

... Następnie kontynuuj!
Realizuj scenariusze w kolejności, dodając odpowiednie 
karty ryzyk i konsekwencji.

MODUŁ 2: 
Działania
Uczestnicy wybierają kartę przedstawiającą działanie 
mające na celu walkę z opornością na antybiotyki.
Następnie każdy po kolei wyjaśnia, dlaczego wybrał tę 
kartę.
Jakie powiązania można znaleźć między kartami ryzyka i 
konsekwencji?
Celem jest zakończenie warsztatów pozytywnym 
akcentem, pokazującym, że każdy ma rolę do odegrania – 
indywidualnie i zbiorowo.

Przetnij wzdłuż linii przerywanych
Złóż wzdłuż linii



Jak zbudować fresk?
Moduły rozgrywane są kolejno i we współpracy.
Ułóż karty rewersem do góry i spróbuj je uporządkować, 
dyskutując o swoim toku myślenia.
Możesz przeczytać tył kart, aby się ukierunkować.

MODUŁ 1: 
Klasyczny przypadek – Zakażenia bakteryjne i 
wirusowe
Użyj pierwszego scenariusza 

Aby wyeliminować infekcję bakteryjną, można zastosować 

kurację antybiotykową.
Antybiotyki te są ukierunkowane na bakterie chorobotwórcze, 
ale mogą również zaburzać mikrobiotę, wpływając na bakterie 
komensalne. Stosowanie antybiotyków może prowadzić do 
dysbiozy.

1
 INFEKCJA BAKTERYJNA

, aby wprowadzić 
mechanikę modułu 1.
Użyj karty «strzałki», aby uporządkować ryzyka i 
konsekwencje.

Tytuł karty
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Numer scenariusza (Moduł 1)

Kategoria

Defi nicja i/lub opis

Ikona modułu (1 = trójkąt, 2 = kwadrat)

REW
ERS

Infekcje bakteryjne występują, gdy w organizmie 
namnażają się bakterie chorobotwórcze.
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