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Guia de animacion — Taller sobre la resistencia a
los antibidticos

A proposito de la guia y del taller

Esta guia ayuda al/a la animador(a) a comprender el desarrollo del panely a dominar cada etapa del juego, desde
la preparacioén hasta la conclusion. Presenta la logica de la matriz, los mensajes clave que deben transmitirse y
unos consejos practicos para desarrollar la animacion con fluidez.

El taller "Panel sobre la resistencia a los antibiéticos" es una actividad pedagdgica y colaborativa disehada
para sensibilizar respecto al impacto que tienen los antibidticos sobre la microbiota y respecto a la resistencia
bacteriana.

La actividad es totalmente accesible, se completa en 15 minutos con una decena de participantes y puede
llevarse a cabo en numerosos contextos, como eventos médicos, formaciones o encuentros con estudiantes.

Antes de jugar - preparacion del material
Antes de dar comienzo al taller, tdmese unos minutos para preparar el material:

e Imprima todos los documentos necesarios para el taller (cf. los archivos PDF adjuntos).

e |astarjetas de juego deben imprimirse por las dos caras:
o elanverso indica el titulo o la imagen de la tarjeta;
o elreverso contiene una explicacion mas detallada.

e Recortey clasifique las tarjetas por lotes ("escenarios", "consecuencias" y "soluciones").
Calcule de unos 15 a 30 minutos de preparacion.

Por ultimo, témese el tiempo de leer rapidamente la guia de animacién antes de la sesidn; esto le servird de
ayuda para visualizar bien las diferentes etapas del juego y desarrollar el taller con fluidez.



Presentacion del juego
El juego consta de 63 tarjetas repartidas en 2 grandes modulos.
Mdédulo 1: escenarios y consecuencias (tarjetas con un triangulo en el dorso)

Sirven para construir la matriz de los riesgos y las consecuencias y comprender cémo aparece y se propaga
la resistencia a los antibioticos a lo largo del juego.

El mdédulo 1 comprende dos subconjuntos:
Lote de «Riesgos» (5 tarjetas)

Estas tarjetas introducen los diferentes tipos de escenarios que se exploraran.

‘N

Se organizan en 6 escenarios y en tarjetas de consecuencias, que deben colocarse en la matriz de riesgos:
Lote de «Escenarios y consecuencias» (39 tarjetas)

Estas tarjetas ilustran las situaciones concretas de uso de los antibidticos y suimpacto.
Deben clasificarse por escenario siguiendo el orden mostrado a continuacion:

No obstante, no es necesario presentar el conjunto de los escenarios: la eleccion dependera del tiempo que
desee dedicar a cada uno de ellos.

(1] Escenario 1 - Infeccién bacteriana

INFECCION TRATAMIENTO CURACION DEL
BACTERIANA ANTIBIOTICO PACIENTE

£y 5 *

(2] Escenario 1 bis - Infeccién virica

APARICION
DE BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSIS

INFECCION TRATAMIENTO SELECCION. DE CURACION DEL

VIRICA ANTIBIOTICO INEFICAZ BACTERIAS RESISTENTES PACIENTE
RESISTENTE
a®
= %

(3] Escenario 2 - Infeccién por bacterias resistentes

INFECCION POR 1.** TRATAMIENTO SELECCION DE BACTERIAS CURACION DEL
UNA BACTERIA RESISTENTE ANTIBIOTICO INEFICAZ MULTIRRESISTENTES PACIENTE EXCESO DE
2.2 TRATAMIENTO ANTIBIOTICO DEMANDA DE

é . % g? * RECURSOS
&0y - L 2o




(4] Escenario 2 bis - Infeccién por bacterias multirresistentes

INFECCION POR VARIOS TRATAMIENTOS HOSPITALIZACION TRATAMIENTO AVANZADO CURACION DEL
UNA BACTERIA RESISTENTE ANEBIOHCOSINERICACES Y DESPLIEGUE DE MEDIOS PACIENTE PRESION SOBRE EL
EXCEPCIONALES

2 8 g ar ¥

(SOBRE)EXPOSICION SATURACION DEL
DEL PERSONAL SISTEMA SANITARIO
SANITARIO

(5) Escenario 3 - Tratamientos antibiéticos preventivos

¢CURACION DEL
PACIENTE?

kS

PESCHIECIONIDE UNTRATAMIERTO INTERVENCION MEDICA O COMPLICACIONES E DESPLIEGUE DE
ANTIBIOTICO PREVENTIVO DURANTE 2 "
LAHOSPITALIZACION QUIRURGICA JNEECCION ROSTORERATORI MEDIOS EXCEPCIONALES

(tratamiento antibiético preventivo ineficaz)

APARICION
DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES F,

I

%

GENERALIZACION
DELAS
INFECCIONES

AUMENTO
DE LAS

SOBREINFECCIONES

S

@ Escenario 4 - Exposiciones indirectas: factores agravantes

INDUSTRIA CRIA DE GANADO CONTAMINACION DEL
FARMACEUTICA AGUA Y DEL SUELO

&

.
s

Estas tarjetas sirven para construir paso a paso la matriz de los riesgos y las consecuencias, hasta abordar

los riesgos a escala mundial.

Las tarjetas de «Riesgos mundiales»

Alfinal del médulo 1, algunas tarjetas especificas completan la matriz a escala mundial:

FALLECIMIENTOS PRESION SOBRE ERA

DEBIDOSA LA LA -
) POSTANTIBIOTICA:
RESISTENCIA A LOS INVESTIGACION VUELTA A 1920

ANTIBIOTICOS

Estas tarjetas sirven de punto culminante de la reflexion colectiva.



Médulo 2: soluciones (tarjetas con un cuadrado en el dorso)

Este segundo mddulo contiene 19 tarjetas de «Soluciones».

Se utilizan al final del taller para identificar en conjunto las posibilidades de accion: comportamientos

individuales, practicas profesionales o iniciativas colectivas.
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TENER UNA
ALIMENTACION SANA
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El desarrollo del taller en 4 etapas

1.

2.

Introduccién — presentacion del temay de la matriz.

CAMPANAS DE
SALUD PUBLICA SOBRE LA
RESISTENCIAA LOS
ANTIBIOTICOS

I;_ENSIBILIZARA >
A NUESTRO

ENTORNO

DESARROLLAR
ANTIBIOTICOS
SELECTIVOS Y MAS
EFICACES

Vi
LIMITAR
LAS
PRESCRIPCIQNES

PREVENCION
PARA LOS PACIENTES

- "
RESPETAR
LAS MEDIDAS DE
PREVENCION

FAGOTERAPIA

e LEETE

REGLAMENTAR EL USO

DE LOS ANTIBIOTICOS e
ENLAAGRICULTURA

-

Exploracién — descubrimiento de los mecanismos de la resistencia a los antibidticos y de sus

consecuencias.

Soluciones — reflexidn colectiva sobre las posibles acciones a diferentes escalas.

Conclusién — sintesis y mensajes clave para clausurar el juego.



Preparacion del taller

Antes de empezar, instale la mesa de juego y el material. Esta etapa es esencial para que el taller se desarrolle sin
problemas.

1. Prepare el terreno de juego
La mesa de juego se compone de dos zonas:
e Arriba, la matriz: es la superficie principal donde se colocaran las tarjetas de «Consecuencias».

e En el centro, la zona de manipulacion de las tarjetas: aqui es donde se construirany se discutiran los
escenarios con los/as participantes.

¢ Truco: Coloque la matriz bien visible y orientada para todo el grupo, con sus ejes claramente delimitados
(horizontal = escalas de riesgo, vertical = gravedad de las consecuencias).

O Las 4 tarjetas de base (ejes y estructura de la matriz) deben estar colocadas desde el inicio.

Prepare las tarjetas

o Clasifique las tarjetas de «Escenarios» y «Consecuencias» en el orden de los escenarios y apilelas
delante de usted, listas para ser distribuidas.

o Deje las tarjetas de «Soluciones» en una esquina de la mesa, sin clasificarlas, para la fase final del
juego.

) Consejo de animador: clasifique las tarjetas antes de la llegada de los/as participantes; esto le permitira
ganar tiempo durante el taller.



Objetivo: la matriz de las «Consecuencias»

El objetivo del juego es construir entre todo el mundo la matriz de las consecuencias de la resistencia a los
antibioticos.

A lo largo de los escenarios, los/as participantes van a descubrir que los usos de los antibiéticos producen

efectos en cadena a varios niveles.

Consecuencias

APARICION
DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES

X

AUMENTO
DE LAS

SOBREINFECCIONES

PACIENTE
RESISTENTE

%2

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

PRESION SOBRE EL
PERSONAL
SANITARIO

(SOBRE)EXPOSICIO
N DEL PERSONAL
SANITARIO

PELIGRO PARAEL
SISTEMA SANITARIO

GENERALIZACION
DELAS
INFECCIONES

SATURACION DEL
SISTEMA SANITARIO

Diferentes escalas de los riesgos

Zona de manipulacion de las tarjetas

La matriz se llena progresivamente, relacionando cada escenario con sus consecuencias:

" Escala de la microbiota

A Escala del paciente

Escala del personal sanitario
@~ Escala del sistema sanitario

@ Escala mundial

Las tarjetas de «Consecuencias» se apilan segun la gravedad del riesgo (de abajo arriba).

Los escenarios se retiran de la zona de juego después de cada discusidn, pero la matriz sigue visible a lo largo

de todo el taller.

¢Para qué sirve la matriz?

ERA
POSTANTIBIOTICA:
VUELTA A 1920

PRESION SOBRE
LA INVESTIGACION

FALLECIMIENTOS
DEBIDOSALA
RESISTENCIA A LOS
ANTIBIOTICOS

°N

La matriz final permite visualizar la progresion de los riesgos debidos a la resistencia a los antibidticos, desde
el nivel mas microscépico (la microbiota) hasta la escala mundial.
Es el hilo conductor del juego: guia la reflexion y hace visibles las relaciones entre los comportamientos
individuales y las consecuencias globales.




Etapa 1 — Construir la matriz de «Riesgos y Consecuencias»

Escenario 1 - Infeccion bacteriana

Escenario

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSIS

INFECCION TRATAMIENTO CURACION DEL
BACTERIANA ANTIBIOTICO PACIENTE

s - Y 4 IEEY.

Objetivo de la etapa: Descubrir la mecanica del juego y comprender cdmo se construye la matriz.

Desarrollo del juego:

1.

Ponga un ejemplo.

Este primer escenario esta guiado por el/la animador/a. Disponga las tres tarjetas del escenario en el
siguiente orden frente a los/as participantes: > Infeccidon bacteriana > Tratamiento antibiético >
Curacion del paciente

Explique brevemente la logica del escenario.
El objetivo es mostrar un uso normal de los antibiéticos, sin resistencia particular.

Introduzca la matriz.
Presente las dos tarjetas de «Consecuencias»:

o Aparicién de bacterias resistentes > columna Riesgo y desequilibrio de la microbiota
o Disbiosis » columna Riesgo para el paciente

Haga participar al grupo.

Invite a los/as participantes a colocar estas tarjetas en la matriz.

Aproveche para explicar el principio de llenado: la matriz se construye a medida que se presentan los
escenarios.

Como recordatorio, solo deben retirarse de la mesa de animacion las tarjetas de los escenarios. La matriz debe
quedar intacta e irse alimentando a medida que se presentan los escenarios.



Escenario 1 bis - Infeccion virica

TRANSMISION PACIENTE
DE RESISTENCIAS RESISTENTE

G

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSIS

INFECCION TRATAMIENTO SELECC|ON DE CURACION DEL
Escenario 1 bis VIRICA ANTIBIOTICO INEFICAZ BACTERIAS RESISTENTES PACIENTE

Objetivo: Comprender las consecuencias de un mal uso de los antibiéticos en caso de una infeccion virica.
Desarrollo del juego:

1. Deje jugar a los/as participantes.
Este es el primer escenario colaborativo. Reparta las 4 tarjetas de «Escenario» (Infeccién virica,
Tratamiento antibidtico ineficaz, Seleccion de bacterias resistentes, Curacion del paciente) y deje al
grupo de 30 a 45 segundos para reconstituir la secuencia correcta.

(% El/la animador/a solo observa e interviene si el grupo se pierde.

2. Estimule la reflexion colectiva.
Pida a los/as participantes que expliquen sus elecciones y la légica de su encadenamiento.
Anada después las dos tarjetas de «Consecuencias» e invite al grupo a colocarlas en la matriz.

3. Colocacion de las tarjetas:

o Transmisidn de resistencias > columna de Riesgo y desequilibrio de la microbiota, encima de
Aparicion de bacterias resistentes

o Paciente resistente > columna de Riesgo para el paciente, encima de Disbiosis
Informacioén rapida:

Sefiale que este escenario ilustra un mal uso frecuente de los antibiéticos: prescripcion en caso de infeccién
virica, automedicacién, uso de un antibiético inadecuado.

£ Mensaje clave: Cada uso injustificado de los antibidticos refuerza la resistencia de las bacterias y debilita su
eficacia futura.



Escenario 2 - Infeccion por bacterias resistentes

TRANSMISION PACIENTE
DE RESISTENCIAS RESISTENTE

EXCESO DE

APARICION DE DISBIOSIS DEMANDA DE

BACTERIAS
RESISTENTES

INFECCION POR =5 TRATAMIENTO SELECCION DE BACTERIAS
UNA BACTERIA RESISTENTE ANTIBIOTICO INEFICAZ MULTIRRESISTENTES
; 2.° TRATAMIENTO ANTIBIOTICO

Escenario 7Y = — %
c& *
‘ ‘ »

CURACION DEL
PACIENTE

X

Objetivo: Mostrar las consecuencias concretas de la aparicidn de bacterias ya resistentes a ciertos antibiéticos.

Desarrollo del juego:

e Reparta las tarjetas del Escenario 2: Infeccion por una bacteria resistente, 1.°" tratamiento antibiético

ineficaz, 2.° tratamiento antibidtico, Seleccién de bacterias multirresistentes, Curacion del paciente.

Deje a los/as participantes de 30 a 45 segundos para reconstituir la secuencia en el orden correcto.

(% Animelos/as a explicar sus elecciones y a debatir brevemente sobre la légica de la progresion.

1. Anada la tarjeta de Consecuencias.
Una vez validado el escenario, presente la tarjeta:
> «Exceso de demanda de recursos médicos»

Invite al grupo a colocarla en la columna «Riesgo para el personal sanitario» de la matriz.

Informacioén rapida:

Explique que, cuando una infeccidn esta causada por una bacteria resistente, el primer tratamiento a menudo

fracasay obliga a multiplicar los recursos médicos y las prescripciones.

Resultado: el sistema sanitario esta mas solicitado y los recursos médicos se agotan con mayor rapidez.

é‘» Mensaje clave: Cada resistencia suplementaria alarga mas el tratamiento y lo hace mas caro y dificil de

controlar.
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Escenario 2 bis - Infeccidn por bacterias multirresistentes

PRESION SOBRE EL
PERSONAL

SANITARIO

(SOBRE)EXPOSICION
DEL PERSONAL
SANITARIO

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

SATURACION DEL
SISTEMA SANITARIO

_E

INFECCION POR VARIOS TRATAMIENTOS HOSPITALIZACION TRATAMIENTO AVANZADO CURACION DEL
UNA BACTERIA RESISTENTE ANTIBIOTICOS INEFICACES Y.DESPLIEGUE DE PACIENTE
MEDIOS EXCEPCIONALES

Escenario N N — N
2 bis J % 5 5
& e s X

(R =\

Objetivo:
Comprender que las infecciones causadas por bacterias multirresistentes someten a una dura prueba al sistema de
salud y al personal médico.

Desarrollo del juego:

e Reparta las tarjetas del Escenario 2 bis: Infeccion por una bacteria resistente, Varios tratamientos
antibidticos ineficaces, Hospitalizacion, Tratamiento avanzado y despliegue de medios excepcionales,
Curacidn del paciente.

Deje de 30 a 45 segundos a los/as participantes para colocar las tarjetas en el orden correcto.
(% Animelos/as a explicar su razonamiento y a discutir el desarrollo clinico representado.

1. Anada las tarjetas de «Consecuencias».
Una vez validada la secuencia, presente las tres tarjetas de «Consecuencias» e invite al grupo a colocarlas en
la columna de «Riesgo para el personal sanitario» segun el orden siguiente:

o  Sobreexposicion del personal sanitario
o  Presién sobre el personal sanitario
o  Saturacion del sistema de salud

(7 Las tarjetas se apilan de abajo arriba y muestran un empeoramiento progresivo del riesgo.

Informacioén rapida:

Explique que, frente a las bacterias multirresistentes, los tratamientos clasicos a menudo fracasan, implican
hospitalizaciones prolongadas, el uso de tratamientos de ultimo recurso, una exposicion mayor del personal
sanitario y una presion global sobre el sistema hospitalario.

f) Mensaje clave: Cuanto mas aumenta la resistencia bacteriana, mas complejo, caro y arriesgado se vuelve el
tratamiento, tanto para el paciente como para el personal médico.
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Escenario 3 - Los tratamientos antibiéticos preventivos

APARICION
DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES

TRANSMISION
DE RESISTENCIAS

AUMENTO PRESION SOBRE EL
DE LAS PERSONAL

SOBREINFECCIONES SANITARIO

PELIGRO PARAEL
SISTEMA SANITARIO

GENERALIZACION
DELAS
INFECCIONES

(SOBRE)EXPOSICIO
N DEL PERSONAL
SANITARIO

EXCESO DE
DEMANDA DE

RECURSOS

€L |

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSIS

SATURACION DEL
SISTEMA SANITARIO
.t “o

MEDICOS
» ‘\\
\‘\\\‘

S

PRESCRIPCION.DEUN-TRATAMIENTO INTERVENCION-MEDICA O COMPLICACIONES E : ¢CURACION DEL
ANTIBIOTICO PREVENTIVOlDURANTE QUlRl:lRGlCA INFECCION POSTOPERATORIA. DESRLIEGUEBENERIOS PACIENTE?
LA HOSPITALIZACION EXCEPCIONALES :

(tratamiento antibistico preventivo ineficaz)

Escenario 3 % - — % - ~ *
q da <P av

Objetivo: Mostrar que el uso preventivo de antibidticos, a menudo practicado en el hospital, puede favorecer la
resistencia bacteriana y debilitar el sistema de salud.

Desarrollo del juego:

o Reparta las tarjetas de Escenario: Prescripcion de un tratamiento antibidtico preventivo durante la
hospitalizacion, Intervencion médica o quirdrgica, Complicacidn e infeccidn postoperatoria (tratamiento
antibidtico preventivo ineficaz), Despliegue de medios excepcionales, Curacion del paciente.

Reparta las 5 tarjetas a los/as participantes y déjeles de 30 a 45 segundos para reconstituir la
secuencia logica.

(7 Animelos/as a justificar sus elecciones y a explicar la relacién entre las etapas.

1. Anada las tarjetas de «Consecuencias».
Presente después las 4 tarjetas de «Consecuencias» e invite a los/as participantes a colocarlas en la
matriz.

o Aparicion de bacterias multirresistentes > en lo alto de la columna Riesgo y desequilibrio de
la microbiota

o Aumento de las sobreinfecciones > en lo alto de la columna Riesgo para el paciente

o Generalizacion de las infecciones > columna Riesgo para el sistema sanitario, debajo de
Puesta en peligro del sistema sanitario

o Puesta en peligro del sistema sanitario - en lo alto de la misma columna

12



(3 Las tarjetas se colocan de abajo arriba e ilustran el aumento de la gravedad de las consecuencias.
Informacion rapida:
Sefale que este escenario pone de relieve los limites de la prevencion con antibiéticos:

e Enactos médicos corrientes (ej.: cirugia, cesarea), los tratamientos preventivos pueden mostrarse
ineficaces frente a las bacterias resistentes.

e Esto conduce a mas sobreinfecciones, al uso de mas medios médicos y, a veces, al cuestionamiento
de ciertos actos considerados demasiado arriesgados.

4,@ Mensaje clave: Incluso con un objetivo preventivo, el uso inadecuado de los antibioticos mantiene el circulo
vicioso de la resistencia y reduce nuestra capacidad de curar.
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Escenario 4 - Las exposiciones indirectas: factores agravantes

APARICION AUMENTO PRESION SOBRE EL PELIGRO PARA EL
DE BACTERIAS DE LAS PERSONAL SISTEMA SANITARIO
SANITARIO

MULTIRRESISTENTES SOBREINFECCIONES

PACIENTE (SOBRE)EXPOSICIO ‘ GENERALIZACION
RESISTENTE N DEL PERSONAL DE LAS
SANITARIO | INFECCIONES

%

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

SATURACION DEL
DISBIO_SIS SISTEMA SANITARIO

ate “io

INDUSTRIA CRIA DE GANADO CONTAMINACION
FARMACEUTICA DEL AGUA Y DEL SUELO

=

Escenario

Objetivo: Poner de relieve las fuentes ocultas de exposicion a los antibiéticos y comprender cdmo empeoran el
fenémeno de laresistencia a gran escala.

Desarrollo del juego: Industria farmacéutica, Cria de ganado, Contaminacioén del agua y del suelo.

1.

Presente las tarjetas al grupo.

Disponga las tres tarjetas sobre la mesa e invite a los/as participantes a reflexionar libremente:
(% :Qué relaciones establecen entre estas tarjetas y la matriz ya construida?

(% ¢A qué escala intervienen estos factores (microbiota, paciente, sistema sanitario, mundo)?

Favorezca el intercambio colectivo.

Deje unos minutos para que todos/as se expresen.

El objetivo no es «colocar» las tarjetas, sino abrir la discusién y conectar estos elementos con los
escenarios previos.

¢ Informacién rapida:

Sefale que estas tarjetas representan las exposiciones indirectas a los antibiéticos, a menudo invisibles, pero con un
gran impacto:

A través de la cria de ganado: Los antibiéticos se utilizan para prevenir las enfermedades y favorecer el
crecimiento del ganado, lo cual implica su presencia en los suelos y en nuestra alimentacion.

A través de la industria farmacéutica: La produccién y los vertidos de medicamentos difunden residuos de
antibioticos en el medioambiente.

A través de los residuos hospitalarios y las estaciones de depuracion: Persisten restos de antibiéticos en
el aguay el suelo, que alimentan la resistencia bacteriana.

éf’) Mensaje clave: La resistencia a los antibidticos no se limita al uso médico, sino que también es medioambiental,
global y sistémica.
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Etapa 2: Los riesgos de la resistencia a los antibioticos a escala mundial

APARICION AUMENTO PRESION SOBRE EL PELIGRO PARA EL
DE BACTERIAS DELAS PERSONAL SISTEMA SANITARIO
MULTIRRESISTENTES F SOBREINFECCIONES SANITARIO

ERA
POSTANTIBIOTICA:
VUELTA A 1920

PACIENTE (SOBRE)EXPOSICION
RESISTENTE DEL PERSONAL
SANITARIO

%

3 FALLECIMIENTOS
SATURACION DEL
DISBIOSIS S SISTEMA SANITARIO DEBIDOS A LA
RESISTENCIA A LOS
o—g o—g

GENERALIZACION
DE LAS
INFECCIONES

PRESION SOBRE
LA
INVESTIGACION

APARICION DE
BACTERIAS
RESISTENTES

Objetivo: Tomar perspectiva y comprender las consecuencias globales y a largo plazo de la resistencia a los
antibidticos.

Desarrollo del juego:

1.

Explique el objetivo de esta etapa.
Es la conclusion de la matriz: se pasa de la visidn individual y hospitalaria a una perspectiva mundial.

(7 Esta fase sirve para tomar conciencia de la magnitud del fenémeno.
Reparta las 4 tarjetas

Invite a los/as participantes a crear una nueva columna de «Consecuencias globales» después de las
columnas anteriores ya construidas.

Clasificacion de las tarjetas.
Pidales que coloquen las tarjetas por orden de gravedad, del riesgo menos grave al mas extremo:

o Riesgo mundial
o Fallecimientos debidos a la resistencia a los antibidticos
o Presion sobre la investigacion

o Erapostantibidtica: vuelta a 1920

¢ Informacién rapida:

Explique que esta ultima etapa es simbélica pero esencial:

Permite medir el impacto global del fenémeno sobre la salud publica, la investigacion y el futuro de la
medicina.

La «era postantibidtica» evoca un mundo donde los antibidticos ya no funcionan, por lo que algunas
infecciones benignas son de nuevo mortales.

é@ Mensaje clave: La resistencia a los antibidticos no es un riesgo para el futuro, sino que ya esta en marchay
solo una accion colectiva permitira limitar sus consecuencias.
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Etapa 3 - Las soluciones; qué acciones se pueden poner en practica para luchar contra la

resistencia a los antibidticos
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A
ADOPTAR UN ENFOQUE
ONE HEALTH

FACILITAR LAS
PRUEBAS EN LA
FARMACIA

Desarrollo del juego:

1. Coloque las tarjetas de Soluciones sobre la mesa.

Ny

d®
MENSAJE DE SALUD

PUBLICAEN CAJAS Y
PROSPECTOS

SUMINISTRAR LA DOSIS
JUSTA

ANIMAR A
LA VACUNACION

TENER U
ALIMENTACION SANA
< \ \ :
Objetivo: Clausurar el taller con una nota positiva y participativa e identificar los elementos de accion concretos a
diferentes escalas.

CAMPANAS DE
SALUD PUBLICA SOBRE LA
RESISTENCIA A LOS
ANTIBIOTICOS

J ,... ] = s
s SENSIBILIZARA = RESPETAR
Y NUESTRO LAS MEDIDAS DE

ENTORNO PREVENCION

DESARROLLAR
ANTIBIOTICOS
SELECTIVOS Y MAS : FAGOTERAPIA
EFICACES

/1 i+~ REGLAMENTAREL USO
LIMITAR LAS DE LOS ANTIBIOTICOS
PRESCRIPCIONES EN LA AGRICULTURA

o

& PREVENCION
(' PARALOS PACIENTES

v

Extienda las 19 tarjetas con el anverso visible en el centro de la mesa.
(7 Deje 2 minutos a los/as participantes para analizarlas y elegir la que les parezca mas significativa.

2. Rondade participaciones.

Invite a cada participante a compartir la tarjeta que ha elegido y explicar el porqué.
Animelos/as a establecer la relacién con las situaciones vistas en la matriz.

3. Destaque laimportancia de la responsabilidad compartida.
Sefale que cada cual tiene un papel que desempefiar, que puede ser:

o como ciudadano/a (uso razonable de los antibiéticos);

o como profesional de la salud (buena prescripcién, prevencion);

o o0 aescalainstitucional (investigacion, politicas publicas).

¢ Informacién rapida:

Esta fase sirve para transformar la toma de conciencia en compromiso. Permite terminar con una dinamica
colectiva, en la que cada participante se marcha con una solucién concreta que poner en practica.

£ Mensaje clave:

La lucha contra la resistencia a los antibiéticos es un esfuerzo comun: cada gesto a cada nivel cuenta.
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Etapa 4: Conclusion

Objetivo: Clausurar el juego fijando los mensajes clave y recordando que cada cual tiene un papel que
desempenar en la lucha contra la resistencia a los antibidticos.

Mensajes esenciales que llevarse del taller:
1. Los antibiéticos salvan vidas, pero actualmente estan en una situacion fragil y hay que preservarlos.

2. Sinuna accion colectiva, la resistencia a los antibiéticos puede tener consecuencias tragicas para la
humanidad.

3. Laexposicion repetida a los antibiéticos empobrece la microbiota intestinal, pero existen soluciones
para limitar estos efectos.

4. Laprevenciony los comportamientos correctos son nuestras mejores herramientas para proteger su
eficacia.

Mensaje final: la resistencia a los antibidticos afecta a todo el mundo.
Pacientes, profesionales sanitarios, instituciones y ciudadanos/as: cada cual puede actuar a su nivel.

Etapa 5 - Consejos de animacion
Algunos trucos para animar el panel con fluidez.
1. Utilice el reverso de las tarjetas
e Lostextos del dorso pueden ayudar a comprender o profundizar en algunos conceptos.
e Puede optar por dejar leer o no los reversos segun el tiempo disponible y el nivel del grupo.
2. Adapte el ritmo
e Sielgrupo se bloquea, tome las riendas en un escenario y expliquelo mientras lo construye.
e Sidispone de mas tiempo, proponga adivinar las tarjetas de «Consecuencias» antes de desvelarlas.
3. Ayude en la colocacion
e Elgradiente de color en las tarjetas de «Consecuencias» sirve para identificar su posicion en la matriz.
e Estimule la légica de progresion: de la microbiota al mundo, del riesgo menor al riesgo global.
4. Destaque la importancia del intercambio
e Senale el mensaje que se desprende de cada escenario.

o Al terminar el taller, deje un momento para que los participantes puedan expresarse libremente:
emociones, sorpresas, tomas de conciencia...

é’) Truco final: Una buena animacion es un equilibrio adecuado entre juego, discusion y aprendizaje.

BMI-25.54
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