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Guia de facilitacao — Workshop “Resisténcia aos
antibioticos”

Sobre o guia e o workshop

Este guia foi concebido para ajudar o facilitador a compreender o percurso do mural e a controlar cada etapa do
jogo, da implementagéo a conclusdo. Apresenta a légica da matriz, as mensagens centrais a serem transmitidas
e sugestoes praticas para proporcionar uma facilitagao fluida.

O Workshop “Mural de resisténcia aos antibioticos” ¢ uma atividade educativa e colaborativa, concebida para
aumentar a conscientizagao sobre o impacto do uso de antibiéticos na microbiota e na resisténcia aos
antibidticos.

Acessivel a todos, pode ser jogado em 15 minutos com cerca de dez participantes e pode ser realizado em
muitos contextos: eventos médicos, formagdes ou reunides estudantis.

Antes de jogar — preparacao do material
Antes de iniciar o workshop, reserve alguns minutos para preparar o seu material:

e Imprima todos os documentos necessarios para o workshop (consulte os ficheiros PDF fornecidos).

e Ascartas do jogo devem ser impressas frente e verso:
o afrenteindica o titulo ou visual da carta,
o overso contém uma explicagcdo mais detalhada.

o Corte e classifique as cartas em lotes (Cenarios, Consequéncias, Solugdes).
Calcule cerca de 15-30 minutos para a preparacao.

Por fim, reserve um tempo para reler rapidamente o guia de facilitagao antes da sessao: isso ird ajuda-lo ou
ajuda-la a visualizar as diferentes etapas do jogo e a conduzir o workshop com fluidez.



Apresentacao do jogo
O jogo é composto por 63 cartas, divididas em 2 grandes médulos.
Médulo 1: Os cendrios e as consequéncias (cartas com um tridngulo no verso)

Séo utilizadas para construir a matriz de riscos e consequéncias e compreender como a resisténcia aos
antibiéticos aparece e se propaga ao longo do jogo.

O médulo 1 consiste em dois subconjuntos:
Lote “Riscos” (5 cartas)

Estas cartas apresentam os diferentes tipos de cenarios que serédo explorados.

‘N

Estdo organizadas em 6 cenarios e em cartas de consequéncias a serem inseridas na matriz de risco:

Lote “Cenarios & Consequéncias” (39 cartas)

Estas cartas ilustram as situagdes concretas do uso de antibiéticos e os seus impactos.
Devem ser classificadas por cenario, nesta ordem:

No entanto, ndo é necessdrio apresentar todos os cenarios: a escolha dependera do tempo que deseja dedicar a
cada um deles.

(1) Cenario 1 - Infegao bacteriana

INFEGAO TRATAMENTO COM CURA DO
BACTERIANA ANTIBIOTICOS PACIENTE

£y 5 *

(2] Cenario 1bis - Infegao viral

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSE

INFEGAO TRATAMENTO SELECAO DE CURA DO

VIRAL ANTIBIOTICO INEFICAZ BACTERIAS RESISTENTES PACIENTE PACIENTE
RESISTENTE
q x
»

av %} ..((.

E] Cenario 2 - Infecao por bactérias resistentes

INFEGAO POR 10 TRATAMENTO ATB INEFICAZ, = SELEGAO DE BACTERIAS CURA DO .
UMA BACTERIA RESISTENTE CONSEQUENTE NECESSIDADE  MULTIRRESISTENTES PACIENTE SOLICITAGAO
DE UM 2° TRATAMENTO ATB EXCESSIVADOS

é . % g? * RECURSOS
& gy - L o




E] Cenario 2 bis - Infegao por bactérias multirresistentes

INFEGAO POR VARIOS TRATAMENTOS HOSPITALIZAGAO TRATAMENTO-AVANGADO E
UMA BACTERIA RESISTENTE ANTIBIOHCOSINERICAZES RECURSOS EXCECIONAIS
UTILIZADOS
‘Q ‘. 55 .
(4 0 dh m o £

(SUPER)EXPOSIGAO CONGESTIONAMENT
DOS 0 DO SISTEMA DE
PROFISSIONAIS SAUDE

DE SAUDE

(5) Cenario 3 - Tratamentos antibiéticos preventivos

PRESGRIGAQ,DETRATAMENTO
ATB PREVENTIVO DURANTE A
HOSPITALIZACAO

COMPLICAGOES E
INFECAO POS-OPERATORIA

(tratamento ATB preventivo ineficaz)

c:. Q:} m &

GENERALIZAGAO
DAS INFEGOES

INTERVENGAO MEDICA

A UTILIZAGAO DE
OU CIRURGICA

RECURSOS EXCECIONAIS

%

AUMENTO
DAS SUPERINFEGOES

COMPROMETIMENT
0 DO SISTEMA DE
SAUDE

@ Cenario 4 - Exposicoes indiretas: fatores agravantes

INDUSTRIA PECUARIA

FARMACEUTICA

.
s

POLUIGAO DA
AGUA E DOS SOLOS

&

CURA DO
PACIENTE

X

PRESSAO SOBRE OS
PROFISSIONAIS DE

CURA DO
PACIENTE?

kS

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES f

Estas cartas séo utilizadas para construir a matriz de riscos e consequéncias passo a passo, até que os riscos

sejam abordados em escala mundial.

Cartas "Riscos mundiais"

No fim do médulo 1, algumas cartas especificas completam a matriz em escala mundial:

MORTES LIGADAS A
RESISTENCIA AOS
ANTIBIOTICOS

Estas cartas servem como ponto culminante da reflexao coletiva.

PRESSAO NA ERA POS-
INVESTIGACAO

ANTIBIOTICO:
REGRESSO A 1920



Médulo 2: As solugoes (cartas com um quadrado no verso)

Este segundo mddulo contém 19 cartas "Solucoes".
Sao utilizadas no fim do workshop para identificar juntos as alavancas de agao possiveis: comportamentos
individuais, praticas profissionais ou iniciativas coletivas.
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O desenrolar do workshop em 4 etapas
1. Introdugao — apresentagao do tema e da matriz.
2. Exploragao — descoberta dos mecanismos de resisténcia aos antibidticos e as suas consequéncias.
3. Solugoes — reflexdo coletiva sobre possiveis agoes em diferentes escalas.

4. Conclusao— resumo e mensagens essenciais para encerrar o jogo.



Implementacgao do workshop

Antes de comegar, instale a mesa de jogos e o material. Esta etapa é essencial para que o workshop decorra sem
problemas.

1. Prepare o seu campo de jogo
A mesa de jogo é composta por duas areas:
* No topo, a matriz: este é o tabuleiro principal onde as cartas "Consequéncias" serdo colocadas.

o No centro, a area de manipulagao das cartas: é aqui que os cenarios serdo construidos e discutidos
com os participantes.

¢ Dica: coloque a matriz claramente visivel e bem orientada para todo o grupo, com o0s seus eixos claros
(horizontal = escalas de risco, vertical = gravidade das consequéncias).

© As 4 cartas da base (eixos e estrutura da matriz) devem ser colocadas desde o inicio.

Prepare as suas cartas

e Ascartas "Cenarios" e "Consequéncias" devem ser classificadas na ordem dos cenarios e empilhadas
a sua frente, prontas a serem distribuidas.

e Ascartas “Solugdes” permanecem num canto da mesa, sem classificagao, para a fase final do jogo.

@ Conselho do facilitador: classifique as suas cartas antes que os participantes cheguem, isto permitira poupar
tempo durante o workshop.



Objetivo: a matriz “Consequéncias”

O objetivo do jogo consiste em construir juntos a matriz das consequéncias da resisténcia aos antibioticos.

A medida que os cenérios se desenrolam, os participantes descobririo como o uso de antibiéticos leva a

efeitos em cadeia em varios niveis.

Consequéncias

PRESSAO SOBRE OS COMPROMETIMENTO
PROFISSIONAIS DO SISTEMA DE
DE SAUDE

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
[MULTIRRESISTENTES

AUMENTO
DAS

ERA
POS-ANTIBIOTICO:

SUPERINFECGES REGRESSO A 1920

PACIENTE (SUPER)EXPOSICAO GENERALIZAGAO
RESISTENTE bos DAS INFEGOES
PROFISSIONAIS

’. (( ® DE SAUDE o0 . xxx

PRESSAO NA
INVESTIGAGAO

CONGESTIONAMENT
O DO SISTEMA DE

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

MORTES LIGADAS A
RESISTENCIA AOS
ANTIBIOTICOS

SAUDE

°‘N

- Diferentes escalas de risco

1
1 ]
1 Area de manipulagdo das cartas
1

A matriz é preenchida gradativamente, ligando cada cenario as suas consequéncias:

& Escala da microbiota

& Escala do paciente

Escala dos profissionais de saude
$» Escala do sistema de satide

@ Escala mundial

As cartas "Consequéncias" sdo empilhadas de acordo com a gravidade do risco (de baixo para cima).

Os cenarios sdo removidos da area de jogo apos cada discussao, mas a matriz permanece visivel durante

todo o workshop.

Qual é o propésito da matriz?

A matriz final permite visualizar a progressao dos riscos relacionados a resisténcia aos antibiéticos, desde o

nivel mais microscdépico (a microbiota) até a escala mundial.

Este é o fio condutor do jogo: orienta a reflexao e torna visiveis as ligacdes entre os comportamentos individuais

e as consequéncias globais.




Etapa 1 — Construir a matriz "Riscos e Consequéncias

Cenario 1- Infegao bacteriana

Cenario 1

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSE

INFEGAO TRATAMENTO COM CURA DO
BACTERIANA ANTIBIOTICOS PACIENTE

s - Y 4 IEEY.

Objetivo da etapa: Descobrir a mecénica do jogo e compreender como a matriz é construida.

Como jogar:

1.

Dé o exemplo!

Esse primeiro cenario é orientado pelo facilitador ou facilitadora. Organize as trés cartas do cenario
na seguinte ordem, de frente para os participantes: > Infegdo bacteriana > Tratamento com antibidticos
> Cura do paciente

Explique brevemente a légica do cenario.
O objetivo consiste em mostrar o uso normal de antibidticos, sem resisténcia particular.

Insira a matriz.
Apresente as duas cartas "Consequéncias":

o Aparecimento de bactérias resistentes - coluna Risco e desequilibrio da microbiota
o Disbiose~ coluna Risco para o paciente

Estimule a participacao do grupo.

Convide os participantes a colocarem essas cartas na matriz.

Aproveite para explicar o principio de preenchimento: a matriz é construida a medida que os cenarios
se desenrolam.

Como lembrete, apenas as cartas de cenario devem ser removidas da tabela de facilitagdo. A matriz, por sua
vez, permanece intacta e é alimentada a medida que os cendrios se desenrolam.



Cenario 1 bis — Infecao viral

TRANSMISSAO PACIENTE
DE RESISTENCIAS RESISTENTE

%

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSE

INFEGAO TRATAMENTO SELEGAO DE CURADO
VIRAL ANTIBIOTICO INEFICAZ BACTERIAS RESISTENTES PACIENTE

Objetivo: Compreender as consequéncias do uso indevido de antibiéticos no caso de uma infegao viral.

Cenério 1 bis

Como jogar:

1. Deixe os participantes jogarem!
Este é o primeiro cenario colaborativo. Distribua as 4 cartas Cenario (Infegao viral, Tratamento
antibidtico ineficaz, Selegdo de bactérias resistentes, Cura do paciente) e deixe o grupo por 30-45
segundos para que reconstruam a sequéncia correta.

(% O facilitador observa e intervém apenas se o grupo ficar perdido.

2. Incentivar a reflexao coletiva.
Peca aos participantes que expliquem as suas escolhas e a ldgica da sua sequéncia.
Em seguida, junte as duas cartas “Consequéncias” e convide-os a colocarem-nas na matriz.

3. Posicionamento das cartas:

o  Transmisséo das resisténcias - coluna Risco e desequilibrio da microbiota, acima de
Aparecimento de bactérias resistentes

o Paciente resistente coluna Risco para o paciente, acima de Disbiose
Rapida explicagao:

Enfatize que este cenario ilustra o uso indevido frequente de antibiéticos: prescricdo em caso de infegao viral,
automedicacgao, uso de antibiético inadequado.

£ Mensagem central: todo uso injustificado de antibidticos fortalece a resisténcia das bactérias e enfraquece a
sua eficacia futura.



Cenario 2 - Infegao por bactérias resistentes

TRANSMISSAO PACIENTE
DE RESISTENCIAS RESISTENTE

%

SOLICITAGAO
EXCESSIVA DOS
RECURSOS MEDICOS

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

DISBIOSE

INFECAO POR SELEGAO DE BACTERIAS CURA DO

: 1° TRATAMENTO ATB INEFICAZ,
UMA BACTERIA RESISTENTE CONSEQUENTENECESSIDADE MULLIBRESISIENIES, PACIENTE

a DE UM 2° TRATAMENTO ATB a

Cenaério 2 o , ° —
& $ ‘D. g? *

) " L]

Objetivo: Mostrar as consequéncias concretas do surgimento de bactérias ja resistentes a certos antibioticos.
Como jogar:

e Distribua as cartas do Cenario 2: Infegdo por uma bactéria resistente, 1° tratamento ATB ineficaz,
consequente necessidade de um 2° tratamento ATB, Selegao de bactérias multirresistentes, Cura do
paciente.

Dé aos participantes 30-45 segundos para reconstituirem a sequéncia na ordem correta.

(7 Incentive-os a explicarem as suas escolhas e discuta brevemente a l6gica da progressao.

1. Adicione a carta Consequéncia.
Uma vez validado o cenario, apresente a carta:
> “Solicitagéo excessiva dos recursos médicos”
Convide o grupo a coloca-la na coluna “Risco para os profissionais de saude" da matriz.

Rapida explicagao:

Expligue que, quando uma infegéo é causada por uma bactéria resistente, o primeiro tratamento geralmente
falha, forcando a utilizagéo de diversos recursos médicos e prescrigdes.
Resultado: o sistema de satide é mais solicitado e os recursos médicos esgotam-se mais rapidamente.

£ Mensagem central: cada resisténcia adicional torna o tratamento mais longo, mais caro e mais dificil de
controlar.
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Cenario 2 bis - Infecao por bactérias multirresistentes

PRESSAO SOBRE 0S
PROFISSIONAIS
DE SAUDE

(SUPER)EXPOSIGAO
DOS
PROFISSIONAIS

CONGESTIONAMENT
O DO SISTEMA DE

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

INFEGAO POR VARIOS TRATAMENTOS HOSPITALIZAGAO TRATAMENTO AVANGADO E CURA DO
UMA BACTERIA RESISTENTE ANTIBIOTICOS INEFICAZES. REGURSOSEXCEGIONAIS PACIENTE
Cenario —_ _ UTILIZADOS N
2bis & . 5 s i &
é " - - ',:..
Objetivo:

Compreender como as infegdes causadas por bactérias multirresistentes dificultam o trabalho do sistema de satide
e da equipa médica.

Como jogar:

o Distribua as cartas do Cenario 2bis: Infecdo por uma bactéria resistente, varios tratamentos ATB ineficazes,
hospitalizagdo, tratamento avancado e recursos excecionais utilizados, cura do paciente.
Dé aos participantes 30-45 segundos para colocarem as cartas de volta na ordem correta.
(7 Incentive-os a explicarem o seu raciocinio e a discutirem sobre o desenvolvimento clinico representado.

1. Adicione as cartas Consequéncias.
Depois que a sequéncia for validada, apresente as trés cartas “Consequéncias” e convide o grupo a coloca-
las na coluna “Risco para os profissionais de satide” na seguinte ordem:

o (Super)exposicdo dos profissionais de satde
o  Presséo sobre os profissionais de satde
o Congestionamento do sistema de satude

(7 As cartas sdo empilhadas de baixo para cima, refletindo uma piora gradual do risco.
Rapida explicagao:

Explique que, diante de bactérias multirresistentes, os tratamentos convencionais geralmente falham, levando a
hospitalizagoes prolongadas, ao uso de tratamentos de tltimo recurso, ao aumento da exposigao da equipa de
salde e a uma pressao global sobre o sistema hospitalar.
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é@ Mensagem central: quanto mais a resisténcia bacteriana aumenta, mais complexa, cara e arriscada irdo tornar-se
a gestdo — para o paciente e para a equipa médica.

Cenario 3 - Tratamentos antibiéticos preventivos

AUMENTO
DAS SUPERINFECOES

PRESCRIGAO DETRATAMENTO

ATB PREVENTIVO DURANTE A A FLy ;
— INFECAO POS-OPERATORIA

HOSPITALIZACAQ OU CIRURGICA ¢ RECURSOS EXCEGIONAIS

Cenario 3

COMPROMETIMENT
0 DO SISTEMA DE
SAUDE

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES;

21

PRESSAO SOBRE 0S
PROFISSIONAIS

DE SAUDE

PACIENTE (SUPER)EXPOSIGAO GENERALIZAGAO
RESISTENTE DOs DAS INFEGOES
PROFISSIONAIS

DESAUDEv %
% (¢ 'Y 3 &°

CONGESTIONAMENT
O DO SISTEMA DE

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

INTERVENGAO MEDICA COMPLICAGOES E UTILIZAGAO DE

(tratamento ATB preventivo ineficaz)

§ . S @i

CURA DO
PACIENTE?

X

Objetivo: Mostrar como o uso preventivo de antibidticos, muitas vezes praticado no hospital, pode promover a

resisténcia bacteriana e fragilizar o sistema de saude.

Como jogar:

ineficaz), Utilizag&o de recursos excecionais, Cura do paciente?.

(7 Incentive-os a justificarem as suas escolhas e explicarem a ligacdo entre as etapas.

Adicione as cartas Consequéncias.

matriz:

Distribua as cartas Cenario: Prescrigdo de tratamento ATB preventivo durante a hospitalizagéo,
Intervengdo médica ou cirtrgica, Complicagdo e infe¢do pds-operatdria (tratamento ATB preventivo

Dé as 5 cartas aos participantes e atribua-lhes 30-45 segundos para reconstituirem a sequéncia logica.

Em seguida, apresente as 4 cartas “Consequéncias” e convide os participantes a colocarem-nas na

o Surgimento de bactérias multirresistentes - no topo da coluna Risco e desequilibrio da

microbiota

o Aumento das superinfegées > no topo da coluna Risco para o paciente

o Generalizagéo das infegées > coluna Risco para o sistema de saltide sob Comprometimento

do sistema de saude
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o Comprometimento do sistema de cuidados - no topo da mesma coluna
(3 As cartas sdo colocadas de baixo para cima, ilustrando o aumento da gravidade das consequéncias.
Rapida explicacao:
Enfatize que este cenario evidencia os limites da prevencgao antibiética:

e Durante procedimentos médicos comuns (por exemplo, cirurgia, cesariana), os tratamentos
preventivos podem revelar-se ineficazes contra bactérias resistentes.

e [sso leva a mais superinfegoes, ao aumento da necessidade de recursos médicos e, as vezes, ao
questionamento de certos atos considerados muito arriscados.

4?) Mensagem central: mesmo para fins preventivos, o uso inadequado de antibiéticos mantém o circulo

vicioso de resisténcia e fragiliza a nossa capacidade de tratamento.
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Cenario 4 - Exposigoes indiretas: os fatores agravantes

COMPROMETIMENT
0 DO SISTEMA DE
SAUDE

SURGIMENTO AUMENTO PRESSAO SOBRE 0S
DE BACTERIAS DAS PROFISSIONAIS
MULTIRRESISTENTES SUPERINFEGOES DE SAUDE

‘ PACIENTE Il (SUPER)EXPOSIGA
RESISTENTE 0DOS
PROFISSIONAIS DE

%

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

CONGESTIONAMENT
O DO SISTEMA DE

DISBIOSE

INDUSTRIA PECUARIA POLUICAO DA
FARMACEUTICA AGUA E DOS SOLOS

&

Objetivo: Destacar as fontes ocultas de exposig¢ao a antibiéticos e compreender como agravam o fenémeno de
resisténcia em larga escala.

Cenario 4

Como jogar: Industria farmacéutica, Pecuaria, Poluicdo da dgua e dos solos.

1. Apresente as cartas ao grupo.
Coloque as trés cartas na mesa e convide os participantes a refletirem livremente:
(% Que ligagdes fazem entre estas cartas e a matriz ja construida?
(¥ Em que escalas estes fatores intervém (microbiota, paciente, sistema de sadde, mundo)?

2. Incentive o intercambio coletivo.
Reserve alguns minutos para que todos possam expressar-se.
O objetivo nao consiste em “colocar” as cartas, mas abrir a discussao e conectar esses elementos aos
cenarios anteriores.
¢{O Rapida explicagao:
Enfatize que essas cartas representam exposic¢oes indiretas a antibidticos, muitas vezes invisiveis, mas com grande
impacto:

e Pormeio da pecuadria: os antibiéticos sao utilizados para prevenir doengas do gado e promover o
crescimento, resultando na sua presenga nos solos e na nossa alimentagao.

e Pormeio da industria farmacéutica: a producgao e liberagéo de farmacos difunde residuos de antibiéticos
no meio ambiente.

e Pormeio de descartes hospitalares e estagoes de tratamento de aguas: vestigios de antibiéticos
persistem na agua e nos solos, alimentando a resisténcia bacteriana.

éf’) Mensagem central: a resisténcia aos antibidticos nao se limita ao uso médico — é também ambiental, global e
sistémica.
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Etapa 2: Os riscos da resisténcia aos antibioticos no mundo todo

COMPROMETIMENTO
DO SISTEMA DE
SAUDE

ERA
POS-ANTIBIOTICO:

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES F

AUMENTO PRESSAO SOBRE 0S
DAS PROFISSIONAIS

SUPERINFEGOES DE SAUDE REGRESSO A 1920

PACIENTE (SUPER)EXPOSICAO GENERALIZAGAO
RESISTENTE DOs DAS INFECOES
PROFISSIONAIS DE
® 009 =
X
SOLICITAGAO CONGESTIONAMENT MORTES LIGADAS A
DISBIOSE EXCESSIVA DOS opo SS::,JT;;"A DE RESISTENCIA AOS

RECURSOS e ANTIBIOTICOS

PRESSAO NA
INVESTIGAGAO

SURGIMENTO
DE BACTERIAS
RESISTENTES

Objetivo: Ver as coisas por outro angulo e compreender as consequéncias globais e de longo prazo da
resisténcia aos antibidticos.

Como jogar:

1. Explique o propdsito desta etapa.
Esta é a conclusdo da matriz: passamos da visao individual e hospitalar para uma perspetiva mundial.
(7 Estafase é utilizada para a tomada de consciéncia da amplitude do fenémeno.

2. Distribua as 4 cartas

Convide os participantes a criarem uma nova coluna "Consequéncias globais", na sequéncia das
colunas anteriores ja construidas.

3. Classificagao das cartas.
Peca-lhes que coloquem as cartas em ordem de gravidade, do risco menos grave ao mais extremo:

o Risco mundial
o Mortes ligadas a resisténcia aos antibidticos
o Presséo na investigagdo
o Erapds-antibidtico: regresso a 1920
¢ Rapida explicacao:
Explique que esta ultima etapa é simbélica, porém essencial:

e Permite medir o impacto global do fenémeno na saude publica, na investigacao e no futuro da
medicina.

e A“erapds-antibidtico” evoca um mundo onde os antibiéticos ndo funcionam mais, tornando as
infecdes benignas novamente mortais.

£ Mensagem central: a resisténcia aos antibiéticos ndo é um risco do futuro — ja esta em curso e apenas
uma agao coletiva limitara as suas consequéncias.
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Etapa 3 - As solugoes: que agoes implementar para combater a resisténcia aos

antibidticos
. '.. . : :» - , »
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Objetivo: Encerrar o workshop com uma nota positiva e participativa, identificando alavancas de agao concretas em
diferentes escalas.

Como jogar:

1. Coloque as cartas Solugées ha mesa.
Espalhe as 19 cartas viradas para cima no centro da mesa.
(% Dé aos participantes 2 minutos para analisarem-nas e escolherem a que mais lhes faz sentido.

2. Deéapalavraatodos.
Convide cada participante a partilhar a carta que escolheu e a explicar o porqué.
Incentive-os a fazerem a ligagdo com as situagoes vistas na matriz.

3. Valorize aresponsabilidade partilhada.
Enfatize que todos tém um papel a desempenhar, seja:

o como cidadao (uso racional de antibiéticos),

o como profissional de saude (prescri¢ao justa, prevencgao),

o ouanivelinstitucional (investigagao, politicas publicas).
¢ Rapida explicagdo:

Esta fase serve para transformar a conscientizagao em comprometimento. Permite terminar com uma dinamica
coletiva, onde cada participante vai embora com uma solucao concreta a colocar em pratica.

é@ Mensagem central:
A luta contra a resisténcia aos antibi6ticos é um esforgo comum — cada gesto conta, em todos os niveis.
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Etapa 4: Conclusao

Objetivo: Encerrar o jogo ancorando as mensagens centrais e recordando que todos tém um papel a
desempenhar na luta contra a resisténcia aos antibioticos.

Principais mensagens a serem retidas:
1. Os antibiéticos salvam vidas, mas agora estao fragilizados — devem ser preservados.

2. Sem uma agao coletiva, a resisténcia aos antibioticos pode ter consequéncias tragicas para a
humanidade.

3. Aexposicao repetida a antibidticos esgota a microbiota intestinal, mas existem solugdes para limitar
estes efeitos.

4. A prevencao e os comportamentos corretos sio as nossas melhores ferramentas para proteger a sua
eficacia.

Mensagem final: todos somos afetados.
Pacientes, profissionais de saude, instituicoes e cidaddos — todos podem agir ao seu préprio nivel.

Etapa 5 - Sugestoes para a facilitagao
Algumas sugestdes para animar o mural de forma fluida
1. Utilize o verso das cartas
e  (Ostextos no verso podem ajudar a compreender ou aprofundar certos conceitos.
o Pode escolher se quer ler ou nao os versos consoante o tempo disponivel e o nivel do grupo.
2. Adapte o ritmo
e Se o grupo travar, assuma o controlo de um cenario e explique através da construcéo.
e  Se tiver mais tempo, proponha-lhes que adivinhem as cartas "Consequéncias" antes de as revelar!
3. Ajude o posicionamento
e Agradacao de cores nas cartas Consequéncias serve como um marcador para a sua posi¢gao na matriz.
e Incentive a logica de progressao: da microbiota para o mundo, do risco menor para o risco global.
4. Valorize o intercambio
o Ressalte a mensagem transmitida em cada cenario.

e Termine o workshop com um momento de livre expressdo: emocdes, surpresas, tomada de
consciéncia...

£ Sugestio final: uma boa facilitagdo € um bom equilibrio entre jogo, dialogo e aprendizagem.

BMI-25.54

17



