
  ⎥  1

Komunikat prasowy
Gentilly, 10 listopada 2025 r

Zabawne edukacyjne warsztaty 
pozwalające zrozumieć kwestie związane z opornością na 
antybiotyki

→ Poznanie zagrożeń związanych z opornością na antybiotyki w zaledwie 15 minut! 
Takie wyzwanie stawia Biocodex Microbiota Institute wraz ze swoimi pierwszymi 
interaktywnymi warsztatami cyfrowymi zaprojektowanymi w celu szerzenia 
świadomości na temat tego globalnego zagrożenia. 

→ Dostępne bezpłatnie w 7 językach na stronie internetowej Instytutu stanowi 
jedno z najważniejszych wydarzeń Światowego Tygodnia Świadomości na temat 
właściwego stosowania środków przeciwdrobnoustrojowych (18–24 listopada).

Jest to cicha pandemia, która z roku na rok nabiera tempa i do 2050 r. może stać się 
główną przyczyną śmiertelności na świecie, wyprzedzając nowotwory. Oporność na środki 
przeciwdrobnoustrojowe znalazła się w programie Światowej Organizacji Zdrowia od 2015 r. 
zajmującej  się  corocznym Światowym  Tygodniem  Wiedzy  o  Drobnoustrojach (w  tym 
antybiotykach),  który  ma  kilka  celów:  podniesienie  świadomości  i  lepsze  zrozumienie 
oporności  na  środki  przeciwdrobnoustrojowe,  ale  także  promowanie  skoordynowanych 
działań w celu zapobiegania pojawianiu się i rozprzestrzenianiu lekoopornych patogenów.

Biocodex Microbiota Institute, filar informacji naukowej i kluczowy podmiot w dziedzinie 
edukacji  i  szkolenia pracowników ochrony zdrowia oraz ogółu społeczeństwa na temat 
znaczenia mikrobioty ludzkiej, już szósty rok z rzędu uczestniczy w tej kampanii, oferując 
różnym  grupom  odbiorców  edukacyjny,  zabawowy  i  interaktywny  warsztat:  pierwszy 
warsztat podnoszący świadomość na temat oporności na antybiotyki.

15 minut, aby ocenić pilność sytuacji i podjąć działania 

Warsztaty, skierowane przede wszystkim do pracowników ochrony zdrowia (lekarzy 
rodzinnych,  farmaceutów,  pediatrów,  personelu szpitalnego i  studentów medycyny),  są 
proste, wizualne i interaktywne. Mają formę gry składającej się z 60 kart, które pozwalają 
odtworzyć różne scenariusze stosowania antybiotyków i ocenić ich konsekwencje na kilku 
poziomach:  mikrobiota,  pacjent,  system  opieki  zdrowotnej,  społeczeństwo. Warsztaty 
zachęcają następnie do oderwania się od globalnych zagrożeń związanych z opornością na 
antybiotyki  (rosnąca  liczba  zgonów,  presja  na  badania,  możliwy  powrót  do  „ery 
poantybiotykowej”). Na  koniec  proponują  pozytywne  zakończenie  skupiające  się  na 
konkretnych  rozwiązaniach  angażujących  wiele  podmiotów:  profilaktyka,  szczepienia, 

https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl


  ⎥  2

badania  naukowe,  właściwe  stosowanie  recept,  podejście  One  Health. Po raz  pierwszy 
narzędzie to jest dostępne bezpłatnie, można je przeglądać i pobierać.

Gotowe do użycia narzędzie dostępne dla wszystkich

Warsztaty opracowane we współpracy z Querceo zostały zaprojektowane tak, aby były 
łatwe do wdrożenia:

● Krótki czas trwania (15 minut) i format dostosowany do grup liczących około 

dziesięciu uczestników.

● Można go wykorzystać podczas kongresów medycznych, spotkań personelu 

szpitalnego, zajęć na wydziałach medycznych, a nawet wydarzeń dla szerokiej 
publiczności.

● Nie jest wymagana wcześniejsza wiedza naukowa.

Udostępniając to narzędzie każdemu, Biocodex Microbiota Institute realizuje kilka celów:

● Wyposażenie pracowników ochrony zdrowia w narzędzia wzmacniające ich rolę 

mediatorów wobec pacjentów i opinii publicznej
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● Podnoszenie zbiorowej świadomości na temat ważnych kwestii zdrowotnych i 

środowiskowych

● Zmobilizowanie szeroko zakrojonej kampanii przeciwko oporności na antybiotyki, 

ponieważ każdy ma do odegrania swoją rolę

Inicjatywa leżąca w interesie publicznym, potwierdzona danymi 
Obserwatorium

Najnowsze  dane  z Międzynarodowego  Obserwatorium  Mikrobioty pokazują,  że 
chociaż świadomość rośnie, nadal istnieją znaczne luki. 

Prawie 3 na 4 osoby są obecnie świadome, że antybiotyki mają wpływ na ich mikrobiotę 
(73%, +4 punkty w porównaniu z 2023 r.). Jednak tylko 2 na 5 
pacjentów zgłasza, że otrzymało informacje od pracownika 
ochrony zdrowia na temat tych skutków (39%), a zaledwie 
38%  twierdzi,  że  otrzymało  porady  dotyczące  tego,  jak 
ograniczyć  ich  konsekwencje.

„Liczby te odzwierciedlają niepokojącą rozbieżność: podczas  
gdy  świadomość  społeczna  rośnie,  wsparcie  medyczne  w  
zakresie  antybiotyków  nadal  jest  niewystarczające”  – 
analizuje  Olivier  Valcke,  dyrektor  Biocodex  Microbiota 
Institute. Te interaktywne i edukacyjne warsztaty nie mają na 
celu  zastąpienia  informacji  przekazywanych  przez  
pracowników  ochrony  zdrowia,  ale  oferują  dodatkowe  
wyjaśnienia.  
Ich cel jest jasny: wzmocnienie dialogu między opiekunami i  
pacjentami oraz podniesienie świadomości społecznej na temat tego poważnego wyzwania  
zdrowotnego, które kształtuje dzisiejszą medycynę i będzie determinować zdrowie przyszłych 
pokoleń.  .

→ Kompletny warsztat (przewodnik po animacji, wideo + gra karciana) 
jest już dostępny i można go pobrać bezpłatnie ze strony 
internetowej Biocodex Microbiota Institute

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/pro/fresk-poswiecony-opornosci-na-srodki-przeciwdrobnoustrojowe-ucz-sie-baw-sie-i-dzialaj-juz-teraz
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/pro/fresk-poswiecony-opornosci-na-srodki-przeciwdrobnoustrojowe-ucz-sie-baw-sie-i-dzialaj-juz-teraz
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/miedzynarodowe-obserwatorium-mikrobioty/2025/francja
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Informacje o Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to międzynarodowe centrum wiedzy 
poświęcone ludzkiej mikrobiocie. Funkcjonujący w 7 językach 
instytut ma na celu zwiększenie świadomości zarówno 
pracowników ochrony zdrowia, jak i ogółu społeczeństwa 
dotyczącej istotnej roli, jaką ten organ odgrywa w przypadku 
naszego zdrowia. Główną misją Biocodex Microbiota Institute jest 

edukacja: promowanie znaczenia mikrobioty dla każdego.


