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Komunikat prasowy
Gentilly, 10 listopada 2025 r

Zabawne edukacyjne warsztaty
pozwalajace zrozumiec¢ kwestie zwigzane z opornoscia na
antybiotyki

- Poznanie zagrozen zwigzanych z opornoscia na antybiotyki w zaledwie 15 minut!
Takie wyzwanie stawia Biocodex Microbiota Institute wraz ze swoimi pierwszymi
interaktywnymi warsztatami cyfrowymi zaprojektowanymi w celu szerzenia
Swiadomosci na temat tego globalnego zagrozenia.

- Dostepne bezptatnie w 7 jezykach na stronie internetowej Instytutu stanowi
jedno z najwazniejszych wydarzen Swiatowego Tygodnia Swiadomosci na temat
wtasciwego stosowania $srodkéw przeciwdrobnoustrojowych (18-24 listopada).

Jest to cicha pandemia, ktdra z roku na rok nabiera tempa i do 2050 r. moze stac si¢
gtéwna przyczyna smiertelnosci na swiecie, wyprzedzajac nowotwory. Opornos¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe znalazta sie w programie Swiatowej Organizacji Zdrowia od 2015 r.
zajmujacej sie corocznym Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Drobnoustrojach (w tym
antybiotykach), ktéry ma kilka celéw: podniesienie $wiadomosci i lepsze zrozumienie
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe, ale takze promowanie skoordynowanych
dziatan w celu zapobiegania pojawianiu sie i rozprzestrzenianiu lekoopornych patogenow.

Biocodex Microbiota Institute, filar informacji naukowej i kluczowy podmiot w dziedzinie
edukacji i szkolenia pracownikéw ochrony zdrowia oraz ogoétu spoteczenstwa na temat
znaczenia mikrobioty ludzkiej, juz szdsty rok z rzedu uczestniczy w tej kampanii, oferujac
roznym grupom odbiorcow edukacyjny, zabawowy i interaktywny warsztat: pierwszy
warsztat podnoszacy sSwiadomos¢ na temat opornosci na antybiotyki.

15 minut, aby oceni¢ pilnos¢ sytuacji i podjac dziatania

Warsztaty, skierowane przede wszystkim do pracownikéw ochrony zdrowia (lekarzy
rodzinnych, farmaceutéw, pediatréw, personelu szpitalnego i studentéow medycyny), sa
proste, wizualne i interaktywne. Maja forme gry sktadajacej sie z 60 kart, ktore pozwalaja
odtworzy¢ rézne scenariusze stosowania antybiotykow i oceni¢ ich konsekwencje na kilku
poziomach: mikrobiota, pacjent, system opieki zdrowotnej, spoteczenstwo. Warsztaty
zachecaja nastepnie do oderwania sie od globalnych zagrozen zwigzanych z opornoscia na
antybiotyki (rosnaca liczba zgonéw, presja na badania, mozliwy powrét do ,ery
poantybiotykowej”). Na koniec proponuja pozytywne zakonczenie skupiajace sie na
konkretnych rozwigzaniach angazujacych wiele podmiotow: profilaktyka, szczepienia,
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https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl
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badania naukowe, wtasciwe stosowanie recept, podejscie One Health. Po raz pierwszy

narzedzie to jest dostepne bezptatnie, mozna je przegladac i pobierac.

Gotowe do uzycia narzedzie dostepne dla wszystkich

Warsztaty opracowane we wspoétpracy z Querceo zostaty zaprojektowane tak, aby byty

tatwe do wdrozenia:

@ Krotki czas trwania (15 minut) i format dostosowany do grup liczacych okoto

dziesieciu uczestnikow.

® Mozna go wykorzysta¢ podczas kongreséow medycznych, spotkan personelu
szpitalnego, zaje¢ na wydziatach medycznych, a nawet wydarzen dla szerokiej

publicznosci.

® Nie jest wymagana wczesniejsza wiedza naukowa.

FRESQUE DU MICROBIOTE

Atelier antibiorésistance destiné aux
professionnels de santé

Cette version « a imprimer soi-méme » de la fresque du
microbiote se compose de 2 modules :

1 carte
« fleches » A .
MODULE 1 MODULE 2
44 cartes 19 cartes

dont 24 cartes
- scénarios, 5
cartes risques
et 15 cartes
conséquences.
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Udostepniajac to narzedzie kazdemu, Biocodex Microbiota Institute realizuje kilka celéw:

® Wyposazenie pracownikéw ochrony zdrowia w narzedzia wzmacniajace ich role

mediatoréw wobec pacjentéw i opi

nii publicznej
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® Podnoszenie zbiorowej Swiadomosci na temat waznych kwestii zdrowotnych i
srodowiskowych

® Zmobilizowanie szeroko zakrojonej kampanii przeciwko opornosci na antybiotyki,
poniewaz kazdy ma do odegrania swoj3 role

Inicjatywa lezaca w interesie publicznym, potwierdzona danymi
Obserwatorium

Najnowsze dane z Miedzynarodowego Obserwatorium Mikrobioty pokazuja, ze
chociaz swiadomos¢ rosnie, nadal istnieja znaczne luki.

Prawie 3 na 4 osoby sa obecnie Swiadome, ze antybiotyki maja wptyw na ich mikrobiote
(73%, +4 punkty w poréwnaniu z 2023 r.). Jednak tylko 2 na 5
pacjentow zgtasza, ze otrzymato informacje od pracownika
ochrony zdrowia na temat tych skutkéw (39%), a zaledwie
38% twierdzi, ze otrzymato porady dotyczace tego, jak
ograniczy¢ ich konsekwencje.

,Liczby te odzwierciedlajg niepokojgcqg rozbieznosc¢: podczas
gdy sSwiadomos¢ spoteczna rosnie, wsparcie medyczne w
zakresie antybiotykéw nadal jest niewystarczajgce” -
analizuje Olivier Valcke, dyrektor Biocodex Microbiota
Institute. Te interaktywne i edukacyjne warsztaty nie majg na
celu zastgpienia informacji  przeRazywanych  przez
pracowniRéw ochrony zdrowia, ale oferujg dodatkowe
wyjasnienia.

Ich cel jest jasny: wzmocnienie dialogu miedzy opiekunami i
pacjentami oraz podniesienie swiadomosci spotecznej na temat tego powaznego wyzwania
zdrowotnego, ktdre Rsztattuje dzisiejszg medycyne i bedzie determinowac zdrowie przysztych
pokolen. .

- Kompletny warsztat (przewodnik po animacji, wideo + gra karciana)
jest juz dostepny i mozna go pobrac bezptatnie ze strony
internetowej Biocodex Microbiota Institute



https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/pro/fresk-poswiecony-opornosci-na-srodki-przeciwdrobnoustrojowe-ucz-sie-baw-sie-i-dzialaj-juz-teraz
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/pro/fresk-poswiecony-opornosci-na-srodki-przeciwdrobnoustrojowe-ucz-sie-baw-sie-i-dzialaj-juz-teraz
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/miedzynarodowe-obserwatorium-mikrobioty/2025/francja
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= Informacje o Biocodex Microbiota Institute
BIOCODEX '™

Aicrobists bustitate Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowe centrum wiedzy
poswiecone ludzkiej mikrobiocie. Funkcjonujacy w 7 jezykach
instytut ma na celu zwiekszenie Swiadomosci zaréwno
pracownikow ochrony zdrowia, jak i ogétu spoteczenstwa
dotyczacej istotnej roli, jaka ten organ odgrywa w przypadku
naszego zdrowia. Gtbwnga misj3 Biocodex Microbiota Institute jest
edukacja: promowanie znaczenia mikrobioty dla kazdego.



