
¿QUÉ ES LA VAGINOSIS BACTERIANA?

MICROBIOTA VAGINAL
         ÓPTIMA 3,4,8,9,10

(sana)

MICROBIOTA VAGINAL 
           EN LA VAGINOSIS BACTERIANA 3,5,8,9,10,11

(disbiosis vaginal)
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pH más alto1 barrera mucosa debilitada
inflamaciónbiopelícula pegajosa
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gran diversidad y presencia 
de bacterias relacionadas con la VB > 4.5pH

¿y cuál es su relación con la microbiota?

< 4.5 ácidos
lácticos

baja diversidad con predominio 
de Lactobacillus

pH

Flujo vaginal acuoso
de color grisáceo

o blanquecino

Flujo vaginal blanco 
similar a la leche cortada

Gardnerella, Atopobium...

Olor a pescado

Poco o nada 
de picazón, ardor

Candida

Sin olor característico

Picazón, ardor

Vaginosis bacteriana 1,2,4,5 Candidiasis vulvovaginal 1,2,6
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Alrededor del 50% de las mujeres son asintomáticas

Prevalencia mundial:
1 de cada 4 mujeres

de las mujeres presentan 
una recidiva en un plazo 

de 3 a 6 meses

>50%

VAGINOSIS BACTERIANA: ¿CUÁLES SON LAS CONSECUENCIAS? 3,4,11 ¿CÓMO ALIVIAR LOS SÍNTOMAS? 1,3,4,9,10,12,13

resultados adversos
del embarazo

ITS (VIH, 
clamidia, herpes…)

cáncer de cuello uterino
con coinfección por VPH

enfermedad
inflamatoria pélvica

infección ginecológica
postoperatoria

medicación específica
antibióticos,

gel de ácido láctico

prebióticos,
probióticos

No dude en consultar a su médico 
sobre su situación personal.

infertilidad

Para más información sobre la microbiota, consulte 
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Referencias en el sitio web
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VAGINOSIS BACTERIANA: ALGUNAS CIFRAS 3,5,7 VAGINOSIS BACTERIANA: 
¿CUÁLES SON LOS FACTORES DE RIESGO? 3,4

Higiene vulvar durante 
la infección: lavado externo con 
un limpiador suave sin jabón. 14,15,16

En caso de perturbación de la microbiota 
vaginal, aumenta el riesgo de infección. 

La vaginosis bacteriana (VB) 
y la candidiasis vulvovaginal (CVV) 

son las dos infecciones vaginales más comunes
 y ambas se asocian con una alteración 

de la microbiota vaginal.1,2,3

descargar
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