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f\ baja diversidad con predominio

(@) verdaderos "escudos" antimicrobianos
(@) entorno acido protector

En caso de perturbacién de la microbiota
vaginal, aumenta el riesgo de infeccion.
La vaginosis bacteriana (VB)

y la candidiasis vulvovaginal (CVV)
son las dos infecciones vaginales mas comunes
y ambas se asocian con una alteracion
de la microbiota vaginal.23

VAGINOSIS BACTERIANA: ALGUNAS CIFRAS 357

e O QO Q o~y
T U>504
Prevalencia mundial: de las mujeres presentan

1 de cada 4 mujeres una recidiva en un plazo
de 3 a 6 meses

Alrededor del 50% de las mujeres son asintomaticas
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clamidia, herpes...)

resultados adversos
del embarazo

¢QUE ES LA VAGINOSIS BACTERIANA?

¢y cual es su relacion con la microbiota?

(3 integridad de la mucosa
@) equilibrio inmunitario

inflamatoria pélvica
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.. Para mas informacién sobre la microbiota, consulte
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Gardnerella, Atopobium... o' f,\'\ Candida
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Sin olor caracteristico

Picazén, ardor

Flujo vaginal acuoso
de color grisaceo
o blanquecino

Flujo vaginal blanco
similar a la leche cortada
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MICROBIOTA VAGINAL
EN LA VAGINOSIS BACTERIANA 3582101
(disbiosis vaginal)

¢ gran diversidad y presencia @ 45
« de bacterias relacionadas con la VB '
(@ pH maés alto (3 barrera mucosa debilitada

() biopelicula pegajosa (@) inflamacion
¢{COMO ALIVIAR LOS SINTOMAS? "349.101213
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cancer de cuello uterino v
con coinfeccién por VPH medicacién especifica prebidticos,
antibiéticos, probiéticos

gel de dcido ldctico

L

enfermedad ol

Higiene vulvar durante
El la infeccién: lavado externo con
un limpiador suave sin jabén. 141516

No dude en consultar a su médico
sobre su situaciéon personal. 1‘/<.
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