En cas de perturbation du microbiote vaginal,
le risque d’infection augmente. La vaginose
* bactérienne (VB) et la candidose ‘

vulvo-vaginale (CVV) sont les deux infections
génitales les plus courantes, liées
a une altération du microbiote vaginal.'23
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des femmes connaissent
une récidive dans les 3 a 6 mois
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Prévalence mondiale :

1 femme sur 4

Environ 50 % des femmes sont asymptomatiques

MICROBIOTE VAGINAL
OPTIMAL 348910
(en bonne santé)
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postopératoire
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P Pour plus dinformations sur les microbiotes,
B'OCODEX. rendez-vous sur www.biocodexmicrobiotainstitute.com
WIW&% / bttt = Références sur le site

©2025, Biocodex Microbiota Institute - BMI 25.59

QUEST-CE.QUE LA VAGINOSE BACTERIENNE.2

et quel est le rapport avec mon microbiote ?

cancer du col de I'utérus
(co-infection HPV)

maladie inflammatoire

[Vaginose bactérienne 1'“5} 1((. {Candidose vulvo-vaginale 12,6}

Gardnerella, Atopobium... e e f,\'\ Candida
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Pas d'odeur caractéristique

Démangeaisons,
sensation de brdlure

Ecoulement vaginal blanc
épais d'aspect lait caillé

Ecoulement vaginal fluide
grisatre ou blanchatre

LA VAGINOSE BACTERIENNE :
QUELS SONT LES FACTEURS DE RISQUE ? 34
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MICROBIOTE VAGINAL
DANS LA VAGINOSE BACTERIENNE 35821011
(dysbiose vaginale)

¢ grande diversité et présence
de bactéries liées ala VB

(@ pH plus élevé
(@ biofilm pathogéne adhérent

(3 barriere muqueuse affaiblie
(@) inflammation

COMMENT SOULAGER
LES SYMPTOMES DE LA VB ? 342101213
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médicaments spécifiques prébiotiques,
probiotiques

antibiotiques, gel a base
d‘acide lactique
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oIl Hygiéne vulvaire pendant l'infection :
toilette externe avec un nettoyant

doux sans savon. 41516

En cas de besoin, demander conseil
a un professionnel de santé. 1‘/<.
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