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Prevaléncia mundial
1 em cada 4 mulheres

Aproximadamente 50% das mulheres sdo assintomaticas

A MICROBIOTA VAGINAL
IDEAL 3,4,8,9,10
(saudavel)

Quando a microbiota vaginal esta
desequilibrada,o risco de infecdao aumenta.
* A vaginose bacteriana (VB) e a candidiase

vulvovaginal (CVV) sdo as infe¢des vaginais

com maior prevaléncia e estdo associadas
a alteracbes da microbiota vaginal.'23

e qual a sua relagdo com a minha microbiota?

[Vaginose bacteriana 1'2'45} 1((. {Candidl’ase vulvovaginal 26

—

Gardnerella, Atopobium... -', f,\'\ Candida

‘ Odor a peixe )& 4

o @y

Sem odor

Prurido, ardor

Corrimento vaginal fino,
cinzento/branco

Corrimento vaginal
branco grumoso

VAGINOSE BACTERIANA: QUAIS OS FATORES DE RISCO? 34
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das mulheres sofrem
recorréncias em 3 a 6 meses
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A MICROBIOTA VAGINAL
NA VAGINOSE BACTERIANA 3589101
(disbiose vaginal)

\ baixa diversidade
S com predominio
de Lactobacillus

(@) protege contra os micrébios
(@ ambiente protetor 4cido

VAGINOSE BACTERIANA: QUAIS AS CONSEQUENCIAS? 3411

prognésticos

@ <45  *.. 4cidos lacticos Y

diversidade elevada com bactérias
relacionadas com a VB

(@ pH mais alto
@ biofilme pegajoso

(3 integridade da mucosa
(@) equilibrio imunitario

(®) barreira mucosa enfraquecida
@) inflamagéo

COMO ALIVIAR OS SINTOMAS? ":349101213
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DSTs (VIH,clamidia,

v.ﬂ

cancro do colo do Utero

de parto negativos herpes, etc.) com coinfeg¢do por HPV medicagdo especifica prebidticos,
antibiéticos, probiéticos
A.\.Al gel de dcido ldctico
Vet -
sy _-4 I
infertilidade  infecdo ginecolégica  doenca inflamatéria 61l Higiene vulvar durante a infegdo:
poés-operatoria pélvica lavagem externa com produto

de limpeza suave e sem sabdo. 41516
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Para mais informages sobre a microbiota, consulte A
www.biocodexmicrobiotainstitute.com N&o hesite em consultar o seu médico

Referéncias no site [sobre o seu caso especifico. } 1 ‘/<.
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O.QUE E A VAGINOSE BACTERIANA?

e qual a sua relacao com a minha microbiota?
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