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aescargar ¢Qué es el sindrome del intestino irritable
y cual es la influencia de la microbiota intestinal?

El sindrome del intestino irritable (SIl) es un trastorno funcional del intestino que se caracteriza
por la presencia de dolor abdominal recurrente y cambios en los habitos intestinales,
sin que se observen anomalias estructurales. A menudo se acompafia de niveles elevados de
estrés o ansiedad y puede estar relacionado con alteraciones en la microbiota intestinal. 1
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