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Il n’existe pas de remède universel au syndrome de l’intestin irritable ; la clé 
réside donc dans l’écoute du vécu de l'enfant, afin de coordonner les efforts 
avec les parents et les médecins pour trouver la réponse la plus adaptée.

LE SYNDROME DE L’INTESTIN IRRITABLE
CHEZ LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

LE SAVIEZ-VOUS ? 2,3

prévalence mondiale
du SII chez les 4-18 ans

5,8%
L’un des troubles les plus fréquents  
de l’interaction intestin-cerveau (TIIC)

chez les enfants à partir de 4 ans

Le syndrome de l’intestin irritable (SII) est un trouble fonctionnel de l'intestin qui se caractérise 
par des douleurs abdominales récurrentes et des modifications des habitudes intestinales,

en l’absence d’anomalies structurelles. Il est souvent associé à des niveaux élevés 
de stress ou d'anxiété et peut être lié à des altérations du microbiote intestinal.1

Qu’est- ce que le syndrome de l’intestin irritable
et quel est le rôle du microbiote intestinal ?

COMMENT SOULAGER LES SYMPTÔMES ET AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE ? 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11

Conformément aux recommandations internationales de l’ESPGHAN/NASPGHAN

alimentation 
riche en fibre 

et prébiotiques

mode de vie sain
une bonne hydratation, 

une alimentation équilibrée 
et une activité physique régulière

interventions psychothérapeutiques
thérapie cognitivo-comportementale (TCC), 

hypnose, thérapie psychodynamique, 
relaxation… pour un accompagnement 

psychologique à long terme

NOUVEAUTÉS
nouvelles approches

prometteuses
Stimulation nerveuse électrique

transcutanée (TENS),
gélules à la menthe

certains 
probiotiques

des souches spécifiques

médicaments
spécifiques

Modifications des 
habitudes intestinales
(fréquence et/ou consistance 

des selles)

Douleurs 
abdominales
récurrentes

Ballonnements

QUELLES SONT LES MANIFESTATIONS DU SII ? 4

Une forte prévalence
chez les filles

Une prévalence 
plus élevée

chez les 8-12 ans

Anxiété, dépression,
inquiétude, maltraitance

Enfants nés de mères
souffrant de :

-Diabète gestationnel
-Hypertension gestationnelle

Antécédents
de gastro-entérite

Aliments gras,
sucrés et épicés
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Exposition au froid
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FACTEURS ASSOCIÉS AU SII 4

MODIFICATIONS DE CERTAINS 
MÉCANISMES BIOLOGIQUES 4

ON PEUT OBSERVER UN DÉSÉQUILIBRE
DU MICROBIOTE INTESTINAL (DYSBIOSE) 4

La dysbiose peut affecter certains mécanismes 
impliqués dans le SII : perméabilité intestinale, 
fonction cérébrale, système nerveux entérique, 
motilité gastro-intestinale, douleur viscérale.

eubyose

en

fants en bonne santé

dysbiose

en
fants souffrant de SII

vs

Hypersensibilité intestinale
des sensations normales peuvent être

douloureuses ou désagréables

Transit intestinal irrégulier
(constipation, diarrhée, voire les deux)

Perturbation de la communication
intestin-cerveau

les signaux intestinaux sont
amplifiés par le cerveau

Infection et inflammation
inflammation légère, inflammation

consécutive à une infection digestive

axe intestin-cerveaut

Pour plus d’informations sur les microbiotes, 
rendez-vous sur www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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