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Choć nie ma jednego sposobu łagodzącego objawy IBS, słuchanie 
dziecka ma kluczowe znaczenie w pracy rodziców i lekarzy
zmierzającej do znalezienia najlepszego rozwiązania.

ZESPÓŁ JELITA DRAŻLIWEGO
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Zespół jelita drażliwego (Irritable Bowel Syndrome, IBS) to czynnościowe zaburzenie
jelit charakteryzujące się nawracającymi bólami brzucha i zmianami pracy jelit

bez występowania nieprawidłowości anatomicznych. Często wiąże się z podwyższonym
poziomem stresu i lęku. Może też mieć związek z zaburzeniami mikrobioty jelitowej.1

Czym jest i jak mikrobiota jelitowa może na niego wpływać?
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Zgodnie z międzynarodowymi wytycznymi ESPGHAN/NASPGHAN

dieta bogata w
błonnik i prebiotyki

zdrowy styl życia
dobre nawodnienie, regularna

dieta i aktywność fizyczna

psychoterapia
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), 

hipnoza, terapia psychodynamiczna, 
relaksacja itp. zapewniające długofalowe 

wsparcie psychologiczne

NOWOŚĆ
obiecujące metody

przezskórna elektryczna stymulacja
nerwów (Transcutaneous Electrical

Nerve Stimulation, TENS),
kapsułki z miętą pieprzową

wybrane probiotyki
specyficzne szczepy

specyficzne
leki

Zmiany pracy jelit
(częstotliwości i/lub

uformowania stolca)

Nawracający
ból brzucha

Wzdęcia

JAK OBJAWIA SIĘ IBS? 4

Częściej występuje
u dziewcząt

Częściej występuje
u dzieci w wieku 

8–12 lat

Lęk, depresja,
niepokój, przemoc

Urodzenie z matki 
dotkniętej:

- cukrzycą ciężarnych
- nadciśnieniem ciążowym

Przebyty nieżyt
żołądka i jelit

Tłuszcz, cukier,
pikantne potrawy

wie
k

psychic
zn

e

za
ka

że
nia

 układu

pokar mow
eg

o

zdar
ze

ni
a n

a wczesnym 

etapie ż
yc

ia

płe
ć

cz
yn

niki

Zamożność
Ekspozycja na zimno

dieta

cz
yn

niki

spo łeczn o-ekono
m

ic
zne,

rodzinne i śro
dow

is
ko

w
e

Astma

za
bu

rze
nia

atopow
e

CZYNNIKI POWIĄZANE Z IBS 4

ZMIANY MECHANIZMÓW
BIOLOGICZNYCH 4

MOŻNA ZAOBSERWOWAĆ ZABURZENIE
RÓWNOWAGI MIKROBIOTY (DYSBIOZĘ) JELIT 4

Dysbioza może wpływać na mechanizmy 
związane z IBS: szczelność jelit, funkcjonowanie 
mózgu, system nerwowy jelit, motorykę jelit, 
ból trzewny.

eubioza

zdrowe dzieci

dysbioza

dzieci z IBS

vs

Nadwrażliwość jelit
zwykłe odczucia mogą

powodować ból lub dyskomfort

Nieprawidłowy tranzyt
(zaparcia, biegunki lub jedno i drugie)

Zaburzona komunikacja
między jelitami a mózgiem

mózg wzmacnia sygnały odbierane z jelit

Zakażenie i stan zapalny
łagodny stan zapalny, stan zapalny po

zakażeniu układu pokarmowego

oś jelitowo-mózgowa

Więcej informacji o mikrobiocie na stronie
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Odsyłacze na stronie
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