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ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO
e U.DZIECILI MLODZIEZY

Czym jest i jak mikrobiota jelitowa moze na niego wptywac?

Zespot jelita drazliwego (Irritable Bowel Syndrome, IBS) to czynnosciowe zaburzenie
jelit charakteryzujace sie nawracajgcymi bélami brzucha i zmianami pracy jelit
bez wystepowania nieprawidtowosci anatomicznych. Czesto wigze sie z podwyzszonym
poziomem stresu i leku. Moze tez mie¢ zwigzek z zaburzeniami mikrobioty jelitowej.!
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JAK OBJAWIA SIE IBS? *
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CZYNNIKI POWIAZANE Z IBS ¢
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ZMIANY MECHANIZMOW
BIOLOGICZNYCH *
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Nieprawidtowy tranzyt
(zaparcia, biegunki lub jedno i drugie)
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Ekspozycja na zimno

; MOZNA ZAOBSERWOWAC ZABURZENIE
ROWNOWAGI MIKROBIOTY (DYSBIOZE) JELIT ¢

—

16(0W9 dZi@C/. azieci Z IBg
~ J } -/
e "' ’ S
, \
’n Y 9 VS -y !’
& 3 ~ . & ‘
_________ N Ve
€ubioza dysbioz?

Dysbioza moze wptywaé na mechanizmy
zwigzane z IBS: szczelnosc jelit, funkcjonowanie
mozgu, system nerwowy jelit, motoryke jelit,

bél trzewny.
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Zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi ESPGHAN/NASPGHAN
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. psychoterapia
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obiecujgce metody

specyficzne  wybrane probiotyki dieta bogata w zdrowy styl zycia terapia poznawczo-behawioralna (CBT),  przezskorna elektryczna stymulacja
leki specyficzne szczepy btonnik i prebiotyki  dobre nawodnienie, regularna hipnoza, terapia psychodynamiczna, nerwdw (Transcutaneous Electrical
dieta i aktywnos¢ fizyczna relaksacja itp. zapewniajqce dtugofalowe Nerve Stimulation, TENS),
wsparcie psychologiczne kapsutki z mietq pieprzowq
Wiecej informacji o mikrobiocie na stronie Choc¢ nie ma jednego sposobu tagodzgcego objawy IBS, stuchanie A
31 OCODEX. i i i dziecka ma kluczowe znaczenie w pracy rodzicéw i lekarzy
@,m&,’,ﬁ fstitate  O0%vaczenastionie zmierzajacej do znalezienia najlepszego rozwigzania. $ /\
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