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方法

International Microbiota Observatory 于 2026 年 2 月 3 日至 3 月 13 日
期间在 11 个国家通过线上方式开展。为确保各国样本的代表性，本
研究根据受访者的性别、年龄、地区和职业采用配额抽样方法。

美国 (n=500) 

巴西 (n=500)

墨西哥 (n=1000)

法国 (n=1000) 

葡萄牙 (n=500)

中国 (n=1000)

德国 (n=500)

意大利 (n=500)

波兰 (n=500)

芬兰 (n=500)

越南 (n=1000)

2023 年加入的国家 2024 年加入的国家

2025 年加入的国家

在本报告中，所有结果均以百分比 (%) 形式呈现。各子
群体以及与上一轮调查结果的统计显著性均在 95% 的
置信水平下计算得出。为提高可读性，显著差异用  绿色
和 橙色标出，变化趋势用箭头表示。

个国家 受访者
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对微生物组的认知仍处于
中等程度，无显著提升

4

1



5 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  -  Avril 2026

14

54

32

在中国，对微生物组的认知未见提升，仍低于全球平均水平。

问题 2.您是否听说过“微生物组”？
样本：所有受访者

是，而且我很清楚它是什么

是，但我不太清楚它具体是什么

不，我从未听说过

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体

所有
国家

72%

68% 的受访者听说过微生物

组一词

65
81

69 65 61

25 岁以下 25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁 60 岁及以上 未成年子女的父母

76

至少有一种健康问题

70

2025 年：69%
2024 年：76%
2023 年：57% 
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是，而且我很清楚它是什么 是，但我不太清楚它具体是什么 从未听说过

-1 百分点 -2 百分点 +11 百分点

+2 百分点 -4 百分点 +12 百分点

+5 百分点 -8 百分点 +10 百分点

+1 百分点 -1 百分点 +4 百分点

+5 百分点 -4 百分点 *

+7 百分点 -5 百分点 +3 百分点

+3 百分点 -5 百分点 +5 百分点

20

18

12

12

12

9

8

42

44

43

41

37

39

40

38

38

45

47

51

52

52

肠道微生物组

口腔微生物组

皮肤微生物组

阴道微生物组

ENT 微生物组（耳/鼻/喉）

泌尿道微生物组

肺部微生物组

然而，某些部位的微生物组在中国人中的认知度高于全球水平

问题 3.更具体地说，您是否听说过以下词语？
样本：所有受访者

是 (%)

62

62

55

53

49

48

48

所有
国家

63

52

50

51

45

46

44

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年

2024-
2023 年

* 该项数据已于 2024 年详细公布，与 2023 年相比没有变化
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总体而言，每 10 人中有 3 人了解微生物组的多样性。父母和 25-34 岁
的受访者在认知度方面表现突出。

问题 3.更具体地说，您是否听说过以下词语？
样本：所有受访者

31% 的受访者听说过以下各微生物组：

肠道、阴道、皮肤、肺部、泌尿道、口腔以及耳鼻喉微生物组

但仅有2%的受访者准确知晓所有微生物组

所有
国家

32%

所有
国家 7%

29

45

27 29 27

25 岁以下 25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁 60 岁及以上 未成年子女的父母

38

至少有一种健康问题

32

2025 年：30%
2024 年：30%
2023 年：34% 

2025 年：4% 与 2025 年相比下降 2 个百分点

2024 年：4%
2023 年：3% 与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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尽管益生菌/益生元处

方已十分普遍，但患者
教育仍处于中等水平。

8

2
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约 2/3 的中国人会首先信任医疗保健专业人员，以获取有关微生物组的相关且可靠的信息

问题 2V2.关于微生物组的可靠信息，您最信任谁？
请选择您最信任的信息来源：第一、第二、第三
样本：所有受访者

65

15

11

2

1

2

2

90

78

50

19

19

17

16

10

医疗保健专业人员
（医师、职业医生、药剂师、护士…）

求学期间的教师、教授

家人、朋友、熟人

同事（非医疗保健专业人员）

记者

体育活动中的教练

网红

其他

第一 总计

在提出此问题之前，已向受访者展示过关于微生物组的完整定义

所有
国家

94

67

47

19

21

22

9

22

总计 (%)

-4 百分点 +4 百分点

+3 百分点 +1 百分点

-1 百分点 +1 百分点

-5 百分点 +2 百分点

+3 百分点 -4 百分点

= -2 百分点

-1 百分点 -2 百分点

+3 百分点 =

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年
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总计
25 岁
以下

25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁
60 岁
及以上

男性 女性
未成年子女
的父母

至少有一种
健康问题

n=100 n=207 n=185 n=296 n=212 n=493 n=507 n=505 n=549

医疗保健专业人员
（医师、职业医生、药剂师、护士…） 90 93 78 92 91 97 95 85 85 91

求学期间的教师、教授 78 87 70 78 75 83 78 77 73 78

家人、朋友、熟人 50 45 45 49 53 55 50 51 48 51

同事（非医疗保健专业人员） 19 14 28 22 18 13 17 22 26 16

记者 19 20 27 14 19 18 18 21 20 21

体育活动中的教练 17 20 24 16 16 13 16 19 20 18

网红 16 9 23 24 12 10 15 16 23 16

其他 10 12 5 6 16 10 12 9 6 9

对于所有中国受访者而言，医疗保健专业人员仍然是最可靠的信息来源，
其中男性和老年人对此的认可度最高。
问题 2V2.关于微生物组的可靠信息，您最信任谁？
请选择您最信任的信息来源：第一、第二、第三
样本：所有受访者

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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2/5 的受访者表示，他们的医疗保健专业人员向他们提供了关于微生物组的所有信息，
这一比例高于全球平均水平。

问题 5.在您曾就诊过的医疗保健专业人员中，是否有人做过以下任何一件事？
样本：所有受访者

仅有 43% 的受访者至少收到过一次以下所有信息

10% 的受访者多次收到过以下所有信息

25

25

21

32

31

31

43

44

48

向您讲解尽可能保持微生物组平衡的重要性

向您说明应采取哪些良好行为，以尽可能维持微生物组
的良好平衡

向您解释什么是微生物组，以及微生物组的作用和功能

是，有过多次 是，有过一次 没有，从未有过

是 (%)

57

56

52

在提出此问题之前，已向受访者展示过关于微生物组的完整定义

所有
国家

33%
11%
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总计

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年

2024-
2023 年

至少收到过一次以下所有信息的受访者 (%) 43 +1 百分点 +1 百分点 -6 百分点 33

多次收到以下所有信息的受访者 (%) 10 -1 百分点 +2 百分点 +2 百分点 11

向您讲解尽可能保持微生物组平衡的重要性 57 = -1 百分点 -11 百分点 43

向您说明应采取哪些良好行为，以尽可能维持微生物组
的良好平衡

56 +1 百分点 +1 百分点 -15 百分点 43

向您解释什么是微生物组，以及微生物组的作用和功能 52 = +1 百分点 -12 百分点 39

所有
国家

但趋势保持稳定，未出现显著的逐年增长。

问题 5.在您曾就诊过的医疗保健专业人员中，是否有人做过以下任何一件事？
样本：所有受访者

是 (%)

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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中国的父母和有健康问题的个人从医疗保健专业人员处获得的信息最多。

总计
25 岁
以下

25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁
60 岁
及以上

男性 女性
未成年子女

的父母
至少有一种
健康问题

样本 n=1000 n=100 n=207 n=185 n=296 n=212 n=493 n=507 n=505 n=549

向您讲解尽可能保持微生物组平衡
的重要性

57 56 75 55 48 58 54 60 68 65

向您说明应采取哪些良好行为，
以尽可能维持微生物组的良好平衡

56 49 74 55 49 54 55 57 68 65

向您解释什么是微生物组，
以及微生物组的作用和功能

52 42 70 51 46 50 50 54 64 61

问题 5.在您曾就诊过的医疗保健专业人员中，是否有人做过以下任何一件事？ 样本：所有受访者

是 (%)

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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在中国，益生元和益生菌处方的开具频率似乎高于全球平均水平，且存在明显的人口统计
学差异：父母以及 25-34 岁的成年人更可能获得此类处方。

问题 5.在您曾就诊过的医疗保健专业人员中，是否有人做过以下任何一件事？
样本：所有受访者

65% 的受访者曾被开具过益生元或益

生菌处方

是，有过多次

是，有过一次

没有，从未有过

31

34

35

2025 年：56%
2024 年：62%
2023 年：71% 

所有
国家

51%

69 78
60 57 68

25 岁以下 25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁 60 岁及以上 未成年子女的父母

76

至少有一种健康问题

73

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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与全球相比，中国在抗生素治疗后提供微生物组指导的情况更为普遍，
但覆盖人群仍仅占少数。

向您说明服用抗生素可能引发的任何消化系统问题

告知您服用抗生素可能会对微生物组平衡产生负面影响

为您提供建议，以尽可能减轻服用抗生素对微生物组的负面影响

问题 7.上次医生开具抗生素处方时，是否做了以下事情？
样本：所有受访者

60

52

50

26

32

32

14

16

18

是 否 不适用

仅有 35% 的受访者从医疗保健专业人员处获得了以下所有信息
所有
国家 25%
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但此趋势逐年增长。

问题 7.上次医生开具抗生素处方时，是否做了以下事情？
样本：所有受访者

是 (%)
总计

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年

2024-
2023 年

从医疗保健专业人员处收到过以下所有信息 (%) 35 +3 百分点 +3 百分点 +1 百分点 25

向您说明服用抗生素可能引发的任何消化系统问题 60 +10 百分点 +3 百分点 -4 百分点 45

告知您服用抗生素可能会对微生物组平衡产生负面影响 52 +4 百分点 +3 百分点 -9 百分点 39

为您提供建议，以尽可能减轻服用抗生素对微生物组的负面影响 50 +2 百分点 = -5 百分点 36

所有
国家
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在中国，至少有一种健康问题的患者以及家长在被开具抗生素处方时获得了更多
信息和指导。

总计
25 岁
以下

25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁
60 岁
及以上

未成年子女
的父母

至少有一种
健康问题

样本 n=1000 n=100 n=207 n=185 n=296 n=212 n=505 n=549

从医疗保健专业人员处收到过以下所有信息
(%) 35 33 32 36 35 36 37 39

向您说明服用抗生素可能引发的任何消化
系统问题

60 68 60 60 58 58 63 66

告知您服用抗生素可能会对微生物组平衡
产生负面影响

52 52 61 50 49 50 59 59

为您提供建议，以尽可能减轻服用抗生素
对微生物组的负面影响

50 48 57 47 48 49 58 56

问题 7.上次医生开具抗生素处方时，是否做了以下事情？/样本：所有受访者

是 (%)

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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中国的大多数受访者表示，在服用抗生素时会同时服用益生元或益生菌，
这一比例高于全球平均水平 —其中有健康问题的群体比例最高。

问题 7.上次医生开具抗生素处方时，是否做了以下事情？
样本：所有受访者

5730

13

57% 的受访者曾被开具过益生

元或益生菌处方

是

否

不适用

所有
国家

38%

66 62
50 49

63

25 岁以下 25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁 60 岁
及以上 未成年子女的父母

60

至少有一种健康问题

63

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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肠胃科医生

妇科医生 *

营养师

皮肤科医生

药剂师

牙科医生

执业护士或医师助理

泌尿科医生

耳鼻喉科医生

儿科医生 **

家庭医生

自然疗法医生

肿瘤科医生 ***

物理治疗师

助产士 *

其他

肠胃科医生是中国受访者的首要微生物组信息专业来源。

问题 6.哪位医疗保健专业人员向您提供了这些说明？
样本：曾获得医疗保健专业人员说明的受访者 (n=793)

58
26
25

18
13
13
13
13
12
12
11

6
6
5

3
2

* 向女性受访者显示的选项
** 向父母受访者显示的选项
*** 该选项为今年新增。由于癌症患者基数较小，因此该选项会显示给所有受访者。

所有
国家

33
25
23
12
19
8
15
9

10
15
49
5
5
5
3
4

-7 百分点 +5 百分点

-10 百分点 +5 百分点

+4 百分点 -5 百分点

+1 百分点 -1 百分点

+1 百分点 -3 百分点

+1 百分点 +1 百分点

-3 百分点 =

+1 百分点 -4 百分点

+3 百分点 +1 百分点

-5 百分点 =

= +1 百分点

+1 百分点 -7 百分点

不适用 不适用

= -2 百分点

= =

+1 百分点 =

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年
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在中国，无论哪个人口群体，肠胃科医生都是获取微生物组信息的主要来源，
其中年龄最大者的这一比例最高。

总计
25 岁
以下

25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁
60 岁
及以上

男性 女性
未成年子女
的父母

至少有一种
健康问题

样本 n=793 n=81 n=185 n=146 n=216 n=165 n=393 n=400 n=435 n=484

肠胃科医生 58 44 43 61 58 76 65 51 56 63
妇科医生 26 21 21 26 33 29 0 26 22 30

营养师 25 28 27 26 22 27 25 25 27 24
皮肤科医生 18 13 19 25 18 16 17 20 18 20

药剂师 13 19 10 16 12 12 13 12 14 14
牙科医生 13 17 11 17 15 8 15 12 11 12

执业护士或医师助理 13 18 13 11 15 11 14 12 13 12
泌尿科医生 13 13 13 12 17 10 14 13 15 15

耳鼻喉科医生 12 16 10 9 11 14 13 11 10 12
儿科医生 12 0 16 14 8 5 7 16 12 13

家庭医生 11 6 11 18 10 11 12 10 14 11

自然疗法医生 6 2 7 11 4 4 6 5 8 5
肿瘤科医生* 6 2 9 10 6 3 5 7 8 5
物理治疗师 5 2 6 5 6 3 5 5 7 5

助产士 3 0 5 3 5 0 0 3 4 2
其他 2 4 0 1 2 2 2 1 0 1

问题 6.哪位医疗保健专业人员向您提供了这些说明？
样本：从医疗保健专业人员处获得过一些信息的受访者 (n=793)

按受访者画像列出的
首要信息来源

* 该选项为今年新增

与总体相比存在显著差异 —
显著高于总体

与总体相比存在显著差异 —
显著低于总体
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许多受访者了解微生物组的
关键事实—
但需要加深了解

21

3
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大多数中国受访者对微生物组的作用和功能有较好的理解。

问题 4.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：所有受访者

正确 错误 不知道

81

81

80

76

76

71

13

13

24

6

6

6

5

6

7

63

50

40

13

13

14

19

18

22

24

37

36

我们的饮食对微生物组的平衡有显著影响

在某些情况下，微生物组失衡可能会对健康产生显著影响

微生物组在免疫防御机制中起着重要作用

抗生素会影响我们的微生物组

许多疾病（例如肠易激综合征 (IBS)、肥胖症、阴道炎）可能与微生物组有关

微生物组使肠道能够向大脑传递对健康至关重要的信息

您的微生物组仅存在于肠道中

微生物组不会影响人体对癌症治疗的反应* 

某些呼吸道过敏（例如鼻炎或哮喘）与肠道微生物组失衡无关* 

正确答案

19

19

20

24

24

29

37

50

60

错误答案/ 
不知道

在提出此问题之前，已向受访者展示过定义：在过去，最常用的术语是
“菌群”，该术语现已更名为“微生物组”。 * 这些选项为今年新增
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总计

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年

2024-
2023 年

我们的饮食对微生物组的平衡有显著影响 81 -3 百分点 +10 百分点 +8 百分点 79

在某些情况下，微生物组失衡可能会对健康产生显著影响 81 -8 百分点 +12 百分点 +7 百分点 77

微生物组在免疫防御机制中起着重要作用 80 -4 百分点 +10 百分点 +6 百分点 76

抗生素会影响我们的微生物组 76 = +6 百分点 +6 百分点 71

许多疾病（例如肠易激综合征 (IBS)、肥胖症、阴道炎）可能与微生物组有关 76 -6 百分点 +11 百分点 不适用 68

微生物组使肠道能够向大脑传递对健康至关重要的信息 71 -2 百分点 +11 百分点 = 60

您的微生物组仅存在于肠道中 63 -10 百分点 +11 百分点 +11 百分点 49

微生物组不会影响人体对癌症治疗的反应* 50 不适用 不适用 不适用 40

某些呼吸道过敏（例如鼻炎或哮喘）与肠道微生物组失衡无关* 40 不适用 不适用 不适用 23

但年复一年的变化表明中国受访者在这方面的认知之欠缺。

正确答案 (%)

问题 4.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：所有受访者

所有
国家

* 这些选项为今年新增

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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中国受访者，尤其是男性，对微生物组的了解更为深入。

问题 4.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：所有受访者

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体

与总体相比存在显著差异 —显著低于总体

6.2/9

平均正确
回答数量

所有
国家

5.4
6,4 6,0 6,4 6,1 6,3 6,5

5,9 6,3 6,4

25 岁
以下

25-34 
岁

35-44 
岁

45-59 
岁

60 岁
及以上

男性 女性
未成年子女
的父母

至少有一种
健康问题
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根据报告，受访者为维持
微生物组平衡作出了大幅
改变，但行动有限

25

4
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11

50

26

13

约 2/3 的受访者表示已采取行动维护微生物组健康，这一比例高于全球平均水平 —
但其中大多数人仅“略微”改变了自身行为。

问题 10.在您的日常生活中，您是否改变了您的行为，以尽可能保持微生物组的平衡并使其正常运转？
样本：所有受访者

61% 的受访者已改变自身行为

是，改变了很多

是，改变了一点

没有，没有改变多少

没有，完全没有改变

所有
国家

53%

63 73
51 57 62

25 岁
以下

25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁 60 岁
及以上 未成年子女的父母

67

至少有一种健康问题

71

2025 年：63%
2024 年：62%

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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每 4 人中有 3 人认为自己的肠道微生物组处于良好平衡状态 —与全球结果相比，
中国是对此感受最强烈的国家之一。
问题 14V4.您认为自己的肠道微生物组目前是否处于良好平衡状态？
样本：所有受访者

所有
国家

59%

新问题

12

63

13

1
11 75% 的受访者认为自己的肠道微生物组

目前处于良好平衡状态

是，完全平衡

是，还算平衡

不，不太平衡

不，一点也不平衡

我说不太清楚

78 86 82
67 72

25 岁
以下

25-34 岁 35-44 岁 45-59 岁 60 岁
及以上

未成年子女的父母

84

至少有一种健康问题

72

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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85

73

42

38

63

44

40

34

在中国，加强有益微生物组的习惯仍有提升空间：红肉消耗量偏高，而发酵食品以及水果
/蔬菜的消耗量与全球平均水平相当。

问题 11V4.在您的日常生活中，您是否经常采取以下行为？
样本：所有受访者

所有
国家

新问题

每天一次 每周几次 每周一次 每月一次 频率低于每月一次 从不

2

15

8

5

12

7

37

3

11

41

24

22

44

35

43

19

21

23

22

23

25

31

12

25

14

6

15

13

8

14

4

18

26

10

20

18

7

9

3

23

26

5

11

19

4

4

1

12

饮酒

参加体育活动

摄入益生菌

摄入益生元

食用红肉

食用发酵食品，例如酸奶、克菲尔、酸面包、酸菜、泡菜和康普茶

摄入大量水果和蔬菜

摄入超加工食品
（超加工食品是指经过高度工业化加工、含有家庭烹饪中通常不会出现的成分的食品）

对微生物组有益
(%)

87

79

69

63

44

42

37

35
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关注生命最初的
1000 天

29

5
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14

2858

与全球调查结果一致，2/5 的中国家长听说过“生命最初的 1000 天”。

问题 2V4.您是否听说过“生命最初的 1000 天”这一科学概念？
样本：父母或孕妇 (n=513)

是，而且我很清楚它是什么

是，但我不太清楚它具体是什么

不，我从未听说过

所有
国家

43%

新问题

42% 的受访者听说过

“生命最初的 1000 天”这一科学概念

占总受访者的 36%

36
50

40 43

6 岁以下 6-10 岁 11-14 岁 15 岁及以上

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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除了对抗生素与肠道微生物群发育之间关系的认识外，
中国的父母对生命早期的微生物组存在重大误解

问题 4V4.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：父母或孕妇 (n=513)

正确 错误 不知道

正确答案

新问题

73

21

30

37

60

10

56

39

25

12

17

23

31

38

28

出生后早期阶段使用抗生素可能会对肠道微生物群的发育产生显著影响

生命早期接触宠物不会影响肠道微生物群

生活在城市地区的婴儿，其微生物组通常比生活在农村地区的婴儿更均衡

孩子到五岁时，肠道微生物群会变得与成人相似

婴儿的微生物组在母体子宫内时就开始发育了

错误答案/不知道 (%)

27 35

44 62

61 62

63 71

88 89

父母或孕妇 所有
国家
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与总体相比存在显著差异 —显著高于总体

与总体相比存在显著差异 —显著低于总体

2.2/5

平均正确
回答数量

所有
国家

1.8

2,2 2,3 2,0 2,1 2,1 2,2

25 岁
6 岁 6-10 岁 11-15 岁 15 岁及以上

男性 女性

尽管中国的父母对此表现出“更深入”的理解，
但他们对生命早期微生物组的了解仍然非常有限。
问题 4V4.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：父母或孕妇 (n=513)

新问题
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57

62

55

39

问题 5V4.负责监测您孩子健康的儿科医生或医生是否曾做过以下任何一件事？
样本：父母 (n=505) 所有

国家是 (%)

71

69

64

46

新问题

38

37

31

19

33

32

33

27

29

31

36

54

向您讲解尽可能保持孩子微生物组平衡的重要性，以预防未来疾病
的发生

向您讲解母乳喂养对孩子微生物组的重要作用

向您说明给新生儿开具抗生素处方对微生物组健康的影响，
以及可采取哪些措施来减轻负面影响

向您讲解生命最初 1000 天内微生物组的发情况

是，有过多次 是，有过一次 没有，从未有过

与全球相比，中国的父母更可能从医疗保健专业人员处获得关于早期生命微生物组的信息。
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问题 5V4.负责监测您孩子健康的儿科医生或医生是否曾做过以下任何一件事？
样本：父母 (n=505)

新问题

38

33

29
71% 的父母曾让孩子接受过益生元或

益生菌处方

是，有过多次

是，有过一次

没有，从未有过

近 3/4 的父母曾让孩子接受过益生元或益生菌处方，这一比例超过了全球平均水平。

82 72 61 68

5 岁以下 6-10 岁 11-14 岁 15 岁及以上

所有
国家

57%

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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关注阴道微生物组

35

Visuel à changer

在接下来的问题中，我们将讨论阴道微生物组，
也称为阴道菌群。

6
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大多数中国女性表示，她们知道阴道和外阴的区别。

问题 6V4.您是否知道阴道和外阴的区别？
样本：女性 (n=507)

所有
国家

78%

新问题

21

51

24

4
72% 的受访者知道阴道

和外阴的区别

是，完全了解

是，还算了解

不，不了解

不，完全不了解

74

67

73 72

35 岁以下 35-44 岁 45-59 岁 60 岁及以上 至少有一种健康问题

83

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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15

43

42

受访者对阴道微生物组的认知程度仍处于中等水平，且与往年相比未见显著提升。

问题 3.更具体地说，您是否听说过以下词语？
样本：女性 (n=507)

是，而且我很清楚它是什么

是，但我不太清楚它具体是什么

不，我从未听说过该词/从未听说过微生物组

所有
国家

56%
58% 的女性听说过阴道微生物组

71
54 55

41

35 岁以下 35-44 岁 45-59 岁 60 岁及以上 未成年子女的父母

71

2025 年：61%
2024 年：58%
2023 年：58% 

阴道微生物组

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体



38 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  -  Avril 2026

了解核心概念：中国女性受访者了解阴道微生物组功能的基本知识。

71

71

67

63

17

60

11

12

11

8

61

15

18

17

22

29

22

25

阴道具有自洁功能

阴道微生物组起到屏障作用，保护我们免受致病微生物的侵害

阴道干涩/脱水可能与阴道微生物组失衡有关 *

如果患有细菌性阴道病、念珠菌病、膀胱炎，使用益生菌将有所帮助 *

从童年到绝经期，女性的阴道微生物组保持不变

抗生素会改变阴道微生物组

29

29

33

37

39

40

错误答案/ 
不知道

问题 13.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：女性 (n=507)

正确 错误 不知道

正确答案

(1/2)

* 这些选项为今年新增
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关于肠-阴道轴、吸烟的影响、雌孕激素复合避孕药以及分娩方式的关键知识空白。

13

53

52

47

22

58

14

13

14

27

29

33

35

39

51

吸烟对阴道微生物组没有影响

每位女性的阴道微生物组都与其他女性不同

肠道微生物组会影响阴道微生物组

分娩方式（阴道分娩或剖腹产）可能会影响新生儿的肠道微生物组

雌孕激素复合避孕药可以保护阴道微生物组

42

47

48

53

78

错误答案/ 
不知道

问题 13.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：女性 (n=507)

正确 错误 不知道

正确答案

(2/2)

* 这些选项为今年新增
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总计

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年

2024-
2023 年

阴道具有自洁功能 71 -6 百分点 +6 百分点 +5 百分点 57

阴道微生物组起到屏障作用，保护我们免受致病微生物的侵害 71 -13 百分点 +8 百分点 +2 百分点 64

阴道干涩/脱水可能与阴道微生物组失衡有关 * 67 不适用 不适用 不适用 65

如果患有细菌性阴道病、念珠菌病、膀胱炎，使用益生菌将有所帮助 * 63 不适用 不适用 不适用 56

从童年到绝经期，女性的阴道微生物组保持不变 61 -9 百分点 +5 百分点 +15 百分点 56

抗生素会改变阴道微生物组 60 -10 百分点 +8 百分点 不适用 69

吸烟对阴道微生物组没有影响 58 -7 百分点 +3 百分点 不适用 50

每位女性的阴道微生物组都与其他女性不同 53 -12 百分点 +13 百分点 -4 百分点 64

肠道微生物组会影响阴道微生物组 52 -5 百分点 +5 百分点 不适用 45

分娩方式（阴道分娩或剖腹产）可能会影响新生儿的肠道微生物组 47 -11 百分点 +7 百分点 不适用 37

雌孕激素复合避孕药可以保护阴道微生物组 22 -5 百分点 +1 百分点 不适用 21

所有
国家

但年复一年的变化表明中国女性受访者在这方面的认知仍然欠缺。

问题 13.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：女性 (n=507)

正确答案 (%)

* 这些选项为今年新增
与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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但中国受访者对阴道微生物组的了解更深，超过了全球平均水平。

6,3 6,5
5,7

6,6 6,6

问题 13.请告诉我们您认为以下每条陈述正确还是错误。如果您不确定答案，请选择“不知道”。
样本：女性 (n=507)

6.3/11

25 岁
35 岁 35-44 岁 45-59 岁

60 岁
及以上 至少有一种

健康问题

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体

与总体相比存在显著差异 —显著低于总体

平均正确
回答数量

所有
国家

5.8
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在中国，女性对阴道微生物组失衡的影响有较深的认识

问题 7V4.您认为阴道微生物组失衡是否会影响以下方面：
样本：女性 (n=507)

新问题

73

66

57

57

12

13

14

19

15

21

29

24

性传播感染的风险

流产或妊娠并发症的风险

早产的风险

生育能力

是 否 不知道

67

49

45

53

所有
国家

正确答案
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74

69

44

25

44

56

32

在中国，尽管意识有所提高，但仍有许多人会采取可能扰乱阴道微生物组的行为，
例如冲洗阴道、在私处使用除臭剂，以及在出现症状时自行用药。

问题 11V4.您在日常生活中进行以下行为的频率如何？
问题 12V4.关于您的私处卫生习惯，您会进行以下哪些行为？
样本：女性

(*) 关于该选项，向受访者提供了以下定义：阴道冲洗是指用水或混合液冲洗或清洁阴道内部，
以消除异味并“清洁”阴道。请不要将阴道冲洗（阴道位于内部）与外阴清洗（外阴位于外部）混淆。

新问题 所有
国家

每天一次 每周几次 每周一次 每月一次 频率低于每月一次 从不

59

2

2

8

10

19

6

20

10

8

13

23

21

8

11

15

16

22

18

20

9

6

8

8

7

9

10

7

3

8

28

17

12

12

10

1

57

38

33

28

18

60

穿棉质内裤

专门在私处使用除臭剂或卫生喷雾

如果私处出现刺激、瘙痒或灼热感，倾向于自行用药，
而非就医咨询医疗保健专业人员

每天洗两次澡或以上

使用无皂洗液清洁私处

进行阴道冲洗 *

不穿内裤睡觉

对微生物组有益
(%)

79

57

38

33

33

18

14
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半数中国女性受访者表示曾从医疗保健专业人员处获得关于阴道微生物组的信息和建议，
了解程度高于全球平均水平。

50% 的受访者至少收到过一次以下所有信息

11% 的受访者多次收到过以下所有信息

30

30

24

32

31

31

38

39

45

向您说明应采取哪些良好行为，
以尽可能维持阴道微生物组的良好平衡

向您讲解尽可能保持阴道微生物组平衡的重要性

向您解释什么是阴道微生物组，
以及微生物组的作用和功能

是，有过多次 是，有过一次 没有，从未有过

是 (%)

62

61

55

问题 14.医疗保健专业人员是否曾与您谈论过以下内容？* 
样本：女性 (n=507)

* 与去年相比，问题表述发生了变化

所有
国家

30%
10%
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总计

变化趋势

2026-
2025 年

2025-
2024 年

2024-
2023 年

至少收到过一次以下所有信息 (%) 50 -2 百分点 +5 百分点 -8 百分点 30

多次收到以下所有信息的受访者 (%) 11 -6 百分点 +2 百分点 +4 百分点 10

向您说明应采取哪些良好行为，
以尽可能维持阴道微生物组的良好平衡

62 -3 百分点 +3 百分点 -13 百分点 40

向您讲解尽可能保持阴道微生物组平衡的重要性 61 -4 百分点 +4 百分点 -11 百分点 40

向您解释什么是阴道微生物组，以及微生物组的作用和功能 55 -2 百分点 +1 百分点 -15 百分点 36

所有
国家

但在中国女性受访者中，信息的了解程度并未逐年改善，且似乎呈下降趋势。

问题 14.医疗保健专业人员是否曾与您谈论过以下内容？* 
样本：女性 (n=507)

是 (%)

* 与去年相比，问题表述发生了变化

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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1/3 的中国女性受访者表示，在向医疗保健专业人员咨询时，
曾讨论过这些私密行为和卫生话题。

问题 8V4.更具体地说，医疗保健专业人员是否曾与您谈论过以下内容？
样本：女性 (n=507)

新问题

私处卫生用品对阴道微生物组的影响

关于私处正确清洁方法的指导

其他卫生用品（卫生巾、卫生棉条、月经杯等）
对阴道微生物组的影响

关于性交可能破坏阴道微生物组自然平衡的信息

是 (%)

60

59

57

53

47

47

42

37

所有
国家

35% 的女性受访者表示，医疗保健专业人员讨论过以下所有话题
所有
国家 25%
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与全球平均水平相比，中国女性受访者在与医疗保健专业人员讨论私密健康
问题时感到不太自在，尽管大多数人仍表示对此感到自在。

问题 9V4.您在与医疗保健专业人员谈论以下私密健康问题时，实际或预期会感到有多轻松？
样本：女性 (n=507)

新问题

21

14

12

50

47

41

26

33

38

3

6

9

尿路感染或真菌感染，例如膀胱炎、尿道炎、
细菌性阴道病、阴道炎、真菌感染

阴道干涩

性生活不适

非常轻松 比较轻松 比较困难 完全不轻松

轻松 (%)

71

61

53

77

69

59

所有
国家
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32

50

12

6

在中国，8/10 的女性受访者希望了解更多关于阴道微生物组的重要性及其对健康
影响的信息。

82% 的受访者希望了解更多关于阴道微生物组

的重要性及其对健康影响的信息

问题 15.您是否想要负责监测您妇科健康的医疗保健专业人员向您详细介绍阴道微生物组的重要性及其对健康的影响？
样本：女性 (n=507)

是，非常想了解

是，有点想了解

不，不想了解

不，完全不想了解

所有
国家

86%

91 84 73 73

35 岁以下 35-44 岁 45-59 岁 60 岁及以上 至少有一种健康问题

87

2025 年：89% 与 2025 年相比下降 7 个百分点

2024 年：80% 与 2024 年相比上升 2 个百分点

2023 年：83% 与 2023 年相比下降 1 个百分点

与总体相比存在显著差异 —显著高于总体 与总体相比存在显著差异 —显著低于总体
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附件

49
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当前患有疾病的受访者

RS10. 请从下方选择您当前患有的健康问题。
样本：所有受访者

20

19

19

12

12

11

10

9

8

5

3

过敏

骨关节疾病
（骨质疏松症、关节炎…）

消化系统疾病
（非酒精性脂肪肝病 (NAFLD)、克罗恩病、肠易激综合征、反流…）*

心血管疾病
（心脏病发作、高胆固醇、血液循环不良、心力衰竭…）

泌尿生殖系统和肾脏疾病
（性传播感染、尿路感染、多囊卵巢、子宫内膜异位症、细菌性阴道病、阴道炎、念珠菌感染）*

自身免疫性疾病
（类风湿性关节炎、银屑病、银屑病性关节炎、红斑狼疮…）

呼吸系统疾病
（哮喘、慢性阻塞性肺病 (COPD)…）

心理健康问题
（精神分裂症、双相情感障碍、焦虑症、抑郁症、进食障碍…）*

糖尿病

神经系统疾病
（阿尔茨海默病、帕金森病、自闭症谱系障碍）

癌症

* 与去年相比，这些选项的表述发生了变化
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18

13

69

中国受访者的吸烟习惯

问题 10V4.您是否吸烟？
样本：所有受访者

是，我现在吸烟

我曾经吸烟，但已戒烟

不，我从不吸烟

所有
国家

23%18% 的受访者现在吸烟

新问题
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关于 IPSOS

Ipsos 是全球最大的市场调查和民意调查公司之一，业务遍及
90 个市场，拥有近 20000 名员工。

我们充满热情且求知若渴的研究专家、分析师和科学家们，
已培养出独特的跨领域专业能力，能够对公民、消费者、患者、
客户或员工的行为、观点和动机提供准确的理解和深刻的洞察。

我们的 75 项业务解决方案基于来自调查、社交媒体监控以及定
性或观察性研究技术的一手数据。

我们的口号“变革者”足以概括我们助力 5000 位客户在瞬息万
变的世界中从容前行的雄心。

Ipsos 于 1975 年在法国成立，自 1999 年 7 月 1 日起在巴黎泛欧
交易所上市。我司被纳入 SBF 120 指数、Mid-60 指数和
STOXX 欧洲 600 指数，并符合延期结算服务 (SRD) 的资格。
ISIN 代码 FR0000073298，路透社代码 ISOS.PA，彭博社代码
IPS:FP

www.ipsos.com 
35 rue du Val de Marne 75628 Paris, 
Cedex 13 France 
电话 +33 1 41 98 90 00

变革者

要在这个瞬息万变的世界里做出自信的决策，对可靠信息的需求
前所未有地迫切。

Ipsos 认为客户需要的不仅仅是一个数据供应商，更是能够提供
准确且相关的信息，并将其转化为可据以行动的真相的合作伙伴。

正因如此，我们充满热情且求知若渴的专家不仅提供最精准的
测量数据，还会将其转化为对社会、市场和人群的真正理解。

为此，我们运用顶尖的科学、技术和专业知识，并将安全、简单、
快速和实质这四大原则贯彻到我们的所有事务中。

从而让我们的客户能够更快、更明智、更大胆地采取行动。
归根结底，成功取决于一个简单的真理：
有把握，更出色。
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http://www.ipsos.com/
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