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Menetelmat

Vuoden 2023 osallistujat ~ Vuoden 2024 osallistujat

& Yhdysvallat (n=500) w Puola (n=500)

& Brasilia (n=500) + Suomi (n=500)

) Meksiko (n=1000) © Vietnam (n=1000)
() Ranska (n=1000) Vuoden 2025 osallistujat
@ Portugali (n=500) ® Siksa (n=500)

@ Kiina (n=1000) () Italia (n=500)

1 7500

maata vastaajaa

Kansainvalinen Microbiota Observatory -tutkimus toteutettiin
verkossa 11 maassa 3.2.-13.3.2026. Maakohtaiset edustavat otokset
varmistetaan kiintiomenetelmalla, jota sovelletaan vastaajan
sukupuoleen, ikaan, alueeseen ja ammattiin.

Raportin  kaikki  tulokset esitetaan prosentteina.
Tilastollinen  merkitsevyys  osapopulaatioissa  ja
suhteessa edelliseen aaltoon lasketaan 95 %:n
luottamustasolla. Luettavuuden parantamiseksi
merkitsevat erot on korostettu @vihrealla ja = oranssilla
varilla ja kehitys nuolilla.

., Joillakin tuloksilla on alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen.  rekjsnoikeudet Biocodex Microbiota A o
Y Ipsos/ bva

Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026
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Tietoisuus mikrobiomista

A . " lisaantyy Suomessa,
° mutta on edelleen
S rajallista
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Tietoisuus mikrobiomista kasvaa hieman vuosi vuodelta, puolet on jo kuullut siita,
mutta tietoisuus on silti kaukana maailmanlaajuisesta tietoisuudesta.

®

on jO kuullut KAIKKI
termista mikrobiomi MAAT

46 % o
41% 2%

7 64
) N 57 51

s | @

Alle25v  25-34v  35-44v  45-59v 60V tai Alle 18 v. lasten Ainakin yksi
vanhempi vanhemmat terveysongelma
. Kylla, ja tiedan tarkalleen, mika se on Merkittavat erot verrattuna Merkittdvat erot verrattuna
kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismaaraan - pienempi

Kylla, mutta en tieda tarkalleen, mika se on
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Kunkin mikrobiomityypin osalta tietoisuus kasvaa vuosi vuodelta, mutta on silti
melko kaukana maailmanlaajuisista tuloksista.

@

% kylla
Suoliston mikrobiomi
Suun mikrobiomi
lhon mikrobiomi
Emattimen mikrobiomi
Korvan, nenan ja kurkun mikrobiomi [JEN
Virtsan mikrobiomi
Keuhkojen mikrobiomi [JEM
@ Kyllg, ja tiedan tarkalleen, mika se on Kylld, mutta en tieda tarkalleen, mika se on @ En ole koskaan kuullut siita

crobiota

Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 gé SSSSS tory
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KAIKKI
MAAT
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50
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45
46
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Yli neljannes on jo kuullut kunkin mikrobiomin sijainnista, mika on lahella

maailmanlaajuista keskiarvoa.

Kysymys 3. Ja tarkemmin sanottuna, oletko Roskaan kuullut seuraavista termeista?
Pohja: Kaikki vastaajat

o/ L] L] o * L] L]
28 O on jo kuullut jokaisesta mikrobiomista: KAIKKI
suoliston, emattimen, ihon, keuhkojen, virtsateiden, L
suun seka korvan, nenan ja kurkun mikrobiomi 32%
25%
20 %
&
32
19 1 30 26
00000000 %\ @
.‘...‘..‘. Alle 25 25-34 35-44 45-59 60 v tai :
e \" - \" t \ - \' vV tal 1l Al inaki ksi
. . . . . . . . . . vanhempi Avi\;ﬁ:mra;:fn teﬁ\\gisé?éef%a
. 5 0/ o eees er g e ee _ee KAIKKI o
Mutta vain O tietda tarkalleen kailki niista 71 %
6% MAAT
(]
5%
7 Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna Teki’;iggitﬁ:‘}:tl'fsig:‘:d::hmgﬁgiggg # g&{,&?@i%:
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Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat
luotettava lahde, mutta
tietoa ei vielakaan
anneta riittavasti

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;foﬂbﬂlgg:ﬂl
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Vuosien varrella terveydenhuollon ammattilaiset ovat edelleen luotetuin

mikrobiomia koskeva tietolahde.

Kysymys 2V2. Keneen luottaisit eniten mikrobiomia kRoskevan olennaisen ja luotettavan tiedon saamiseksi?

Valitse lahteet, joihin luottaisit eniten: 1., 2., 3.
Pohja: Kaikki vastaajat

Terveydenhuollon ammattilainen -
(laakarit, tyoterveyslaakari, farmaseutit, sairaanhoitajat jne.)

Opettajat, opiskeluajan professorit I 64

Perhe, ystavat, tuttavat L

Kollegat (muut kuin terveydenhuollon ammattilaiset) i- 20

Liikunta- tai urheiluvalmentaja 1|00

Toimittajat 1 |-

Vaikuttajat 2 |} 8

muut - N

@ Ensimmiinen

9 Vastaajille naytettiin taydellinen mikrobiomin selittava maaritelma ennen tata kysymysta.

@ Yhteensd

Kehitys
2026~ 2025~
2025 2024

-6 pts +5 pts
+3 pts

+4 pts -2 pts
+1pt

+1 pt

= -1pt

-6 pts

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

~
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% yhteensa
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67
47
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9
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Kaikki ikaryhmat luottavat ensisijaisesti terveydenhuollon ammattilaisiin -I_
tiedonlahteena.

@

. Alle 18 v. L .
Yhteensa Alle 25-34v  35-44v 45-59v 60 viar Miehet Naiset lasten Ainakin yksi
25v vanhempi terveysongelma
vanhemmat
n=47 n=80 n=81 n=116 n=176 n=254 n=246 n=109 n=364
Terveydenhuollon
.. ammattilainen g7 97 98 98 99 97 98 96 98
(laakarit, tyoterveyslaakari, farmaseutit,
sairaanhoitajat jne.)
Opettajat, opiskeluajan
rofescort 64 70 58 66 57 68 60 61 63
Perhe, ystavat, tuttavat 28 24 24 24 30 26 30 34 29
Kollegat (muut kuin terveydenhuollon
ey 20 23 15 21 28 16 21 19 29 19
Liikunta- tai urheiluvalmentaja 18 25 16 22 19 14 19 17 19 19
Toimittajat 15 16 17 18 13 14 13 17 17 15
Vaikuttajat 8 9 5 10 5 9 8 7 6 7
Muut 51 48 50 48 49 53 50
10 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂ‘ }
Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 WA obsenaoy  JLEcIlCS)
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Suomalaiset saavat terveydenhuollon ammattilaisilta merkittavasti vahemman
mikrobiomitietoa maailmanlaajuisiin tuloksiin verrattuna

@

Vain oli saanut KAIKKI NAMA TIEDOT ainakin kerran KAIKKI 33%
oli saanut kaikki nama tiedot useita kertoja MAAT o, .
MN% o kylld
Kertonut sinulle, miten tarkeaa on sailyttaa 13 74 26
mikrobiomin tasapaino mahdollisimman hyvin
Selittanyt sinulle, mika mikrobiomi on ja mitka 20
ovat sen tehtavat ja toiminnot
20

Selittanyt sinulle, miten saat yllapidettya
mikrobiomisi tasapainoa mahdollisimman hyvin

@ Kyli3, useita kertoja Kylla, kerran @ i koskaan

1 Vastaajille naytettiin taydellinen mikrobiomin selittava maaritelma ennen tata kysymysta. Tekijinoikeudet Biocodex Microbiota e G International
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026  ERY Oraeree
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. Terveydenhuollon ammattilaisten antamien tietojen taso ei ole parantunut vuosien

varrella.
. KAIKKI
% kylla Yhteensa MAAT

% sai KAIKKI NAMA TIEDOT ainakin kerran 33
% sai KAIKKI NAMA TIEDOT useita kertoja 11
Kertonut sinulle, miten tarkeaa on sailyttaa 43

mikrobiomin tasapaino mahdollisimman hyvin

Selittanyt sinulle, mika mikrobiomi on ja mitka ovat 39
sen tehtavat ja toiminnot

Selittanyt sinulle, miten saat yllapidettya 43
mikrobiomisi tasapainoa mahdollisimman hyvin

12 eoee . . . . .
B - Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota @ International
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</77 Alle 25-vuotiaat kertovat saavansa enemman tietoa terveydenhuollon ammattilaisilta.

1] . Alle 18 v. . . .
o, . .
% kylla Yhteensa Alle 25-34v  35-44v  45-59v 60 vta .. Miehet Naiset lasten Ainakin yksi
25v vanhempi terveysongelma

vanhemmat
pohja n=500 n=47 n=80 n=81 n=116 n=176 n=254 n=246 n=109 n=364
Kertonut sinulle, miten tarkeaa
on sailyttada mikrobiomin 26 22 27 26 20 28 23 33 26

tasapaino mahdollisimman hyvin

Selittanyt sinulle, mika
mikrobiomi on ja mitka ovat sen 20 21 21 16 16 24 15 25 21
tehtavat ja toiminnot

Selittanyt sinulle, miten saat
yllapidettya mikrobiomisi

tasapainoa mahdollisimman 20 33 18 22 21 17 22 1 24 21
hyvin

13 Merkittdvat erot verrattuna Merkittavdt erot verrattuna Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * International :
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</77 Alle neljasosalle suomalaisista oli maaratty prebiootteja tai probiootteja, lasten
vanhemmat ovat todennakoisemmin saaneet niihin reseptin.

@

@ Ky, useita kertoja
Kylla, kerran

‘ Ei koskaan

14

KAIKKI MAAT
:lle oli maaratty prebiootteja
tai probiootteja 51 %
19 %
18 %

7. 30 28 32
52
\/\ 23

g | @

Alle25v 25-34v  35-44v 45-59v 60 Vtai

vanhempi  Alle 18 v. lasten Ainakin yksi
vanhemmat terveysongelma
Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna
kokonaismdaraan - korkeampi kokonaismadrdan - pienempi
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Mikrobiomiohjausta antibioottikuurin jalkeen annetaan Suomessa harvoin 'I_
maailmanlaajuisesti verrattuna.

®

) . . KAIKKI o
Vain sai KAIKKI NAN.IA :rI.EDOT terveydenhuollon n 2 25 A
ammattilaisilta

Kertoi sinulle antibioottien kayttoon l|'|'t_t3_/y!st‘a} ) 41 16
ruoansulatushairioista
Kertoi sinulle, etta antibioottien kaytolla voi

olla negatiivisia vaikutuksia mikrobiomisi 19
tasapainoon
Kertoi sinulle, miten voit ehkaista

antibioottien haitallisia vaikutuksia 20

mikrobiomiisi mahdollisimman hyvin

@ xylia [ N Ei sovellu

b Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl ;
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Vaikka tana vuonna useammille ihmisille kerrottiin, etta antibioottien kaytolla voi olla 'I_
kielteisia vaikutuksia mikrobiomin tasapainoon, terveydenhuollon ammattilaisten
antaman tiedon taso Suomessa on silti edelleen rajallinen.

% kylla KAIKKI
Yhteensa MAAT

% ON SAANUT KAIKKI NAMA TIEDOT 95
TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISELTA

Kertoi sinulle antibioottien kayttoon liittyvista 43 45
ruoansulatushairioista

Kertoi sinulle, etta antibioottien kaytolla voi olla 39
negatiivisia vaikutuksia mikrobiomisi tasapainoon

Kertoi sinulle, miten voit ehkaista antibioottien
haitallisia vaikutuksia mikrobiomiisi 36
mahdollisimman hyvin

16 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl 1
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva
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</77 Mikrobiomiohjausta antibioottikuurin jalkeen annetaan Suomessa harvoin
vaestoryvhmasta riippumatta.

@

% ON SAANUT KAIKKI NAMA TIEDOT
TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISELTA

pohja

Kertoi sinulle antibioottien kayttoon
liittyvista ruoansulatushairioista

Kertoi sinulle, etta antibioottien
kaytolla voi olla negatiivisia
vaikutuksia mikrobiomisi tasapainoon

Kertoi sinulle, miten voit ehkaista

antibioottien haitallisia vaikutuksia
mikrobiomiisi mahdollisimman hyvin

17

n=500

19

43

33

24

Merkittavat erot verrattuna

44

26

25

kokonaismaaraan - korkeampi

25-34 v 35-44 v
n=80 n=81
19 25
48 51
33 39
23 27

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismdaraan - pienempi

45-59 v

60 v tai Alle 18 v. Ainakin yksi
vanhempi lasten terveysongelma
vanhemmat
n=116 n=176 n=109 n=364
21 16 21 20
42 37 46 44
35 31 38 35
28 21 27 26

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl ;
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Joka viides suomalainen kertoo saavansa antibioottien ohella prebiootteja tai 'I_
probiootteja - selvasti alle maailmanlaajuisen keskiarvon

@

KAIKKI
:lle oli maaratty MAAT
prebiootteja tai probiootteja
38 %

@ «ia

\17\ 29 1

@ 20
s | S
Ei sovellu Ale25v 25-34v  35-44v  45-59v 60 vtai o
vanhempi  Alle 18 v. lasten Ainakin yksi
vanhemmat terveysongelma
Merkittavat erot verrattuna Merkittavdt erot verrattuna
kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismaaraan - pienempi

18 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl 1
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva




®

19

Sairaanhoitaja on ensisijainen ammattimainen tiedonlahde mikrobiomista Suomessa.

Kysymys 6. Entd ketkd terveydenhuollon ammattilaiset antoivat sinulle ndma selitykset?
Pohja: Henkilét, jotka ovat saaneet selityksen terveydenhuollon ammattilaiselta (n=166)

Sairaanhoitaja tai laakarin avustaja
Perhelaakari

Gynekologi*

Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari
Hammaskirurgi
Ravitsemusterapeutti

Farmaseutti

Ihotautilaakari

Gastroenterologi

Lastenlaakari**

Fysioterapeutti

Urologi

Luontaisterapeutti

Onkologi***

Katilo*

* Naisille naytettava kohta Muut
**Vanhemmille ndytettava kohta

*** Tama kohta on lisdtty tana vuonna. Koska syopaan sairastuneiden
osuus on pieni, tama kohta naytetaan kaikille vastaajille.

|
I
I 18
. 14

N 11

I 2
5

2
2
11

Kehitys

2026- 2025-
2025 2024
+3 pts +1pt
+8 pts +1 pt

-12 pts =
-3 pts
+4 pts +2 pts
-2 pts +1 pt
+2 pts -4 pts

+2 pts =
+2 pts -5 pts
-4 pts -2 pts
+1 pt +3 pts
-1 pt -2 pts
-2 pts +1 pt

Ei sovellu Eisovellu

-1pt

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

#

KAIKKI
MAAT
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Ensisijainen terveydenhuollon ammattilainen on sairaanhoitaja kaikissa

vaestoryhmissa.

pohja  n=166
Sairaanhoitaja tai
ladkarin avustaja 39

Perheldadkiri 20
Gynekologi 18

Korva-, nena- ja 14
kurkkutautien erikoislaakari

Hammaskirurgi 14
Ravitsemusterapeutti 14

Farmaseutti 12
Ihotautildkari 1

Gastroenterologi 10
Lastenlaakari (*]
Fysioterapeutti 5
Urologi 3
Luontaisterapeutti 2
Onkologi* 2
Katils 1

Muut 13

20

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismdaraan - korkeampi

?éls 25-34v  35-4b4v
n=29 A n=20 A
45 36

15 10

16 28

28 16

20 2

17 29

3 21

17 6

3 15

25 0

6 6

4 5

3 6

7 5

0 14

4 10

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismdardan - pienempi

n=32

43
6
6

15

3
16
6
16
0
7
12
0
3
3
0
13

A

45-59 v

n=44
39

28
27

2

Ensimmainen lahde profiilin mukaan

60 v tai
vanhempi

n=41
33

29
12

15
23

Miehet

n=86
37

22
0

17
17

1+

A\ Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen

Naiset

n=80
40
18
18
10
12
9
M

Alle 18 v. lasten

vanhemmat
n=51
46

13
14

1%
12

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

* Tama kohta on lisatty tana vuonna

~

Ainakin

yksi

terveysongelma

n=123
38
18
17
17
17
13
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Mikrobiomin tehtavien ja
toimintojen tuntemus on
Suomessa melko hyva,
mutta paranemisen
merkkeja ei ole
havaittavissa.

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;‘r;";gg:ﬂl B |
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Tiedon taso on hyva yleisten kasitteiden osalta, mutta heikko yksityiskohtien, kuten
sairauksien valisten yhteyksien osalta.

@

Ruokavaliolla on merkittava vaikutus mikrobiomin tasapainoon

Joissakin tapauksissa mikrobiomin epatasapainolla
voi olla merkittavia terveysvaikutuksia

Mikrobiomilla on tarkea rooli immuunipuolustuksessa

Monet sairaudet kuten artyvan suolen oireyhtyma (IBS), lihavuus,
vaginoosi voivat olla yhteydessa mikrobiomiin

Antibiootit vaikuttavat mikrobiomiimme

Mikrobiomin avulla suolisto voi toimittaa aivoihin
terveyden kannalta olennaisia tietoja

Mikrobiomi sijaitsee yksinomaan suolistossa
Mikrobiomi ei vaikuta siihen, miten ihmisen
keho reagoi syopahoitoihin*

Joitakin hengitystieallergioita (kuten nuhaa tai astmaa) ei voida
yhdistaa suoliston mikrobiomin epatasapainoon*

22 Vastaajille ennen tata kysymysta naytetty maaritelma: Aiemmin kaytetty
termi oli "floora’, joka on nyt nimetty uudelleen “mikrobiomiksi”.

1+

Vddrid vastauksia/
en tieda

84 3 13
80 2 18
79 3 18
78 2 20
78 4 18
62 5 33
17 48 35
8 39 53
21 26 53
Totta Tarua En tieda

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota

Nama kohdat on lisatty tana vuonna Institute ja Ipsos — huhtikuu 2026

~

16
20
21
22
22
38
52
61
74
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Suomalaisten tietamys joillakin osa-alueilla on parempaa kuin maailmanlaajuisesti 'I_
</77 keskimaarin, mutta viime vuosina ei ole tapahtunut merkittavaa parannusta.

@

KAIKKI
MAAT
Ruokavaliolla on merkittava vaikutus mikrobiomin tasapainoon 79
Joissakin tapauksissa mikrobiomin epéatasapainolla 80 77
voi olla merkittavia terveysvaikutuksia
Mikrobiomilla on tarkea rooli immuunipuolustuksessa 79 76
Monet sairaudet kuten drtyvan suolen oireyhtyma (IBS), lihavuus, 68
vaginoosi voivat olla yhteydessa mikrobiomiin
Antibiootit vaikuttavat mikrobiomiimme 71
Mikrobiomin avulla suolisto voi toimittaa aivoihin 62 60
terveyden kannalta olennaisia tietoja
Mikrobiomi sijaitsee yksinomaan suolistossa 48 49
Mikrobiomi ei vaikuta siihen, miten ihmisen 39 40
keho reagoi syopahoitoihin*
Joitakin hengitystieallergioita (kuten nuhaa tai astmaa) ei voida 26 23
yhdistaa suoliston mikrobiomin epatasapainoon*
23 sese o ° H H nternational |
« Namé kohdaton lisély tana vuonna " lanelkeudt siocodexmicrobiots  AQ iz N
kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismaaraan - pienempi ¥ —
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<ﬁ> Suomessa naisilla on vahvempi mikrobiomitietamys; ian mukaan ei ole vaihtelua.

Kysymys 4. Kerro jokaisen seuraavan vdittdmdn kohdalla, onko se mielestdsi TOTTA vai TARUA. Jos olet epdvarma vastauksestasi, vastaa En tiedd.
Pohja: Kaikki vastaajat

KAIKKI
MAAT

54

Oikeiden vastausten
lukumaara keskimaarin

24

6'0 519 5,8

53 53 ® o ®

Alle 45— 60 v tai

5y T34V 35TAAV oo vanhempi

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismdaraan - korkeampi

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismaardaan - pienempi

54 ®
® o o

e 8 ik @

Alle 18 v. L .
Miehet  Naiset lasten Ainakin yksi
terveysongelma
vanhemmat

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota — wlg jieineion! j
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva



Joistakin mikrobiomia
tukevista tavoista
huolimatta harvat
raportoivat tekevansa
muutoksia terveen
mikrobiomin
tukemiseksi.

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;foﬂhﬂlgg:ﬂl
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Vain vahemmisto suomalaisista on muuttanut tapojaan yllapitadakseen mikrobiomin -|—
tasapainoa; kasvua on jonkin verran viime vuodesta, mutta se jaa silti alle
maailmanlaajuisen keskiarvon.

Kysymys 10. Oletko muuttanut tapojasi arkieldmdssdsi pitddksesi mikrobiomisi mahdollisimman tasapainoisena ja toimivana?
Pohja: Kaikki vastaajat

KAIKKI
on muuttanut m 3
tapojaan
2025:39 % 53 %
2024:36 %

@ «yUE, merkittavasti

@7 wg 48 45
M | P

@ Kyllg, jonkin verran

@ ctnjuuri lainkaan

Alle25v 25-34v  35-44v 45-59v 60 vtai

@ ciollenkaan vanhempi  Alle 18 v. lasten Ainakin yksi
vanhemmat terveysongelma
Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna
kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismadrdan - pienempi

A Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;foﬂhﬂlgg:ﬂl j
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva
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Yli puolet suomalaisista kertoo suolistonsa mikrobiomin olevan tasapainossa, kun
taas kolmannes ei tieda.

Kysymys 14V4. Onko suolistosi mikrobiomi mielestdsi tdlla hetkelld hyvin tasapainossa?
Pohja: Kaikki vastaajat

KAIKKI

56 % on sita mielta, etta heidan =

suolistonsa mikrobiomi on tillé hetkelli hyvin 50O 9
tasapainossa

65
@7 60 53 54
~—— — 60 52

> <

0 0
@ Kyl taysin B
o . Alle25v  25-34v  35-44v  45-59v 60V tai Alle 18 v. lasten Ainakin yksi
@ Kylig, jonkin verran vanhempi vanhemmat terveysongelma
@ ¢, eijuuriollenkaan
@ ciollenkaan
Merkittavdt erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna
En osaa sanoa kokonaismdaraan - korkeampi kokonaismdaraan - pienempi

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota — wlg jieineion! j
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva



Probiootteja ja prebiootteja lukuun ottamatta suomalaiset ovat varsin

mikrobistomyonteisia erityisesti alkoholin ja lilkunnan suhteen.

i

Harrastan liikuntaa E!

%

1+

KAIKKI

mikrobistomyonteisia MAAT

Sydn punaista lihaa n n 63
Syon hapatettuja ruokia, kuten jogurttia, kefiiria,
hapanjuurileipaa, hapankaalia, kimchia ja kombuchaa
Syon runsaasti hedelmid ja vihanneksia EI 38
Syon ultraprosessoitua ruokaa
(teollisesti hyvin pitkalle prosessoituja tuotteita, joiden 31
sisaltamia ainesosia ei tyypillisesti l6ydy kotiruoasta)
Kaytan probiootteja
Kiytin prebiootteja
@ Piivittdin Useita kertoja viikossa Viikoittain Kuukausittain @ Harvemmin kuin kuukausittain

28

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota

Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

85

73

63

44

40

34

42

38

@ Ei koskaan

International |
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Lapsen 1000
ensimmaista p
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"Lapsen 1000 ensimmaista paivaa” -kasite on edelleen kapea-alainen ja suomalaisten
vanhempien huonosti ymmartama.

i

. Kylla, ja tiedan tarkalleen, mika se on

Kylla, mutta en tieda tarkalleen, mika se on

30 . T
. Ei, en ole koskaan kuullut siita

KAIKKI
on kuullut tieteellisesta kasitteesta MAAT

lapsen1 00? enflmmalsta paivaa 4 3 %
13 % koko vaeston keskuudessa

/ 24
b 2 e
——
15
\
Alle6v 6-10v 1-14v 15 v tai vanhempi
Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna
kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismaaraan - pienempi
A\ Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * J‘\;}E”]ﬂ.ﬁﬂ"ﬂl }
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026~ R Gheerery  E AR




Suomalaiset tietavat antibioottien vaikutuksista suoliston mikrobiomin kehitykseen, |
mutta vain vahan muista lapsen mikrobiomiin vaikuttavista tekijoista ja siita, milloin
se alkaa kehittya.

i

% vddrid vastauksia / en tiedd

Vanhemmat tai KAIKKI
raskaanp olevat m 2
Antibioottien antamisella synnytyksen jélkeisissa varhaisissa naiset
vaiheissa voi olla merkittava vaikutus suoliston mikrobiston 71 7 22 29 35
kehitykseen
Kaupunkialueilla asuvilla vauvoilla on yleensa tasapainoisempi
mikrobiomi kuin maaseudulla asuvilla 14 56 30 62
Lemmikeille altistuminen varhaisen elaman aikana ei vaikuta
suoliston mikrobistoon 14 51 35 62
Viiden vuoden ikadan mennessa suoliston mikrobisto muuttuu
samanlaiseksi kuin aikuisella 18 21 61 n
Vauvan mikrobiomi alkaa kehittya jo kohdussa 79 7 14 93 89

Totta Tarua En tieda

31 \

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * Imermational
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026
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<ﬁ> Kuten muissakin maissa, myos Suomessa tietamys mikrobiomin varhaisesta
kehityksesta on vahaista.

Kysymys 4V4. Kerro jokaisen seuraavan vdittdmdn kohdalla, onko se mielestdsi TOTTA vai TARUA. Jos olet epdvarma vastauksestasi, vastaa En tiedd.
Pohja: Vanhemmat tai raskaana olevat naiset (n=109)

A Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen

KAIKKI
MAAT

1,8

2’0 2,2 2’1 1,8 2’3

|
s, A

Alle 6-10 v 11-15 v 5viai a
6v vanhempi ‘ .
Oikeiden vastausten A A Miehet Naiset
l.u ku mﬁﬁrﬁ kESkimaarin Merkittavdt erot verrattuna
32 kokonaismaaraan - korkeampi

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota — wlg jieineion!
Merkittivit erot verrattuna Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva
kokonaismaardaan - pienempi



Vain vahemmisto vanhemmista kertoo saaneensa mikrobiomitietoa lastenlaakareilta,
mika on alle maailmanlaajuisen keskiarvon.

% KAIKKI

% kylla LY
Kertonut sinulle imetyksen merkittavasta roolista
JeTi e o 25 53 62
lapsesi mikrobiston hyvaksi
Kertonut sinulle, etta on tarkeaa on sailyttaa
lapsesi mikrobiomin tasapaino mahdollisimman hyvin 57
sairauksien ehkdisemiseksi tulevaisuudessa
Selittanyt, miten antibioottien antaminen vastasyntyneille
voi vaikuttaa mikrobiomiterveyteen ja milla toimilla n 55
voidaan vahentda negatiivisia vaikutuksia
Kertonut sinulle mikrobiomin kehittymisesta 39

[=]
0]
o~

ensimmaisten 1 000 paivan aikana

@ Kyl useita kertoja Kylla, kerran @ ki koskaan

33 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * Imermational
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026
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Probioottien/prebioottien maaraaminen lapsille on Suomessa vahaista,
mika on jyrkassa ristiriidassa maailmanlaajuisten tulosten kanssa.

i

@ Ky, useita kertoja
Kylla, kerran

‘ Ei koskaan

34

vastaajista kertoi, etta heidan lapselleen

oli maaratty prebiootteja tai probiootteja

KAIKKI
MAAT

57 %

Y4 41

Alle5v 6-10 v 11-14v 15 v tai

A vanhﬂnpi

Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna

kokonaismaaraan - korkeampi

A Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen Tekijinoikeudet Biocodex Microbiota

Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

kokonaismdaraan - pienempi
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Emattimen
mikrobiomi
Seuraavissa RysymyRksissa Rdasittelemme

emdttimen mikRrobiomia eli emdattimen
flooraa.

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;;ﬂhﬁgg:ﬂl ]
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Useimmat suomalaisnaiset kertovat tietavansa, mita eroa on emattimella ja vulvalla.

Kysymys 6V4. Tieddtko, mikd ero on emdttimelld ja vulvalla?
Pohja: Naiset (n=246)

‘ KAIKKI
73 % tietad eron -
emattimen ja vulvan valilla 78 %

% 84 85 7
o 2= ,
S

Alle35v 35-44 v 45-59 v 60 v tai

. Ainakin yksi
A vanhempi terveysongelma
@ «yli&, ehdottomasti
. Kvlld. ionki Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna
ylla, jonkin verran kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismadrdan - pienempi

@ Enjuuri lainkaan
36

. Ei ollenkaan A Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen Tekijﬁnojkeuc!et Biocodex I\I!icrobiota ° ‘AR.‘;E;";E?:“ :
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 -~ Observatory Ipsos/ bva
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Vain kaksi viidesta naisesta on jo kuullut termin "emattimen mikrobiomi”,
eika ikaryhmien valilla ole merkittavia eroja.

@ A Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen

. Kylla, ja tiedan tarkalleen, mika se on

Kyllda, mutta en tieda tarkalleen, mika se on
37

. En ole koskaan kuullut siita / en ole koskaan kuullut mikrobiomista

naisista on jo kuullut emattimen
mikrobiomista
42 %
33%

KAIKKI
MAAT

56 %

51
<p7 45/*7

Alle 35 v 35-44 v 45-59 v 60 v tai
A vanhempi

37

1

Alle 18 v. lasten
vanhemmat

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismaaraan - korkeampi

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos -

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismdaraan - pienempi

International

J
huhtikuu 2026 R ooy

|
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Ydinkasitteet ymmarretaan: Suomalaisnaiset ymmartavat emattimen mikrobiomin |
toiminnan perusteet. Merkittava osa on kuitenkin edelleen epavarmoja, erityisesti (1/2)
tupakoinnin vaikutuksesta emattimen mikrobiomiin.

@

Vddrid vastauksia/

en tiedd

Antibiootit voivat muuttaa emattimen mikrobiomia 79 3 18 21

Ematin on itsepuhdistuva 73 9 18 27

Jokaisella naisella on yksilollinen emattimen mikrobiomi, joka poikkeaa muiden 70 3 27 30
naisten mikrobiomista

Emattimen kuivuus voi liittya emattimen mikrobiomin epatasapainoon* 70 5 25 30

Tupakoinnilla ei ole vaikutusta emattimen mikrobiomiin 5 65 30 35

Probioottien kaytto on hyodyllista bakteerivaginoosin, hiivatulehduksen ja 59 4 37 41
virtsarakon tulehduksen hoidoss *

Totta Tarua En tieda
38 * Ndm3 kohdat on lisétty tdnd vuonna Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota e G international :
Institute ja Ipsos — huhtikuu 2026 WY Cheerarey el
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Merkittavia aukkoja on edelleen ymmarryksessa suolisto-ematin-akselista, emattimen (2/2)
mikrobiomin suojaavasta roolista ja siita, miten synnytystapa vaikuttaa mikrobiomiin.

@

Naisen emattimen mikrobiomi pysyy samana lapsuudesta vaihdevuosiin saakka

Synnytystapa (alatiesynnytys tai keisarileikkaus) voi vaikuttaa vastasyntyneen
suoliston mikrobiomiin

Suoliston mikrobiomi vaikuttaa emattimen mikrobiomiin

Emattimen mikrobiomi toimii kuin esteeng, joka suojaa tautia aiheuttavilta mikro-
organismeilta.

Estro-progestiiviset pillerit saattavat suojata emattimen mikrobiomia

39

58 38
52 10 38
46 6 48
44 4 52
27 6 67
Totta Tarua En tieda

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

~

Vaaria vastauksia/
en tiedd
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Suomessa tietamys emattimen mikrobiomista ei osoita merkittavia vaihteluita lukuun |

%
\ﬂ> ottamatta ymmarrysta siita, etta ematin puhdistuu itse.

Yhteensa

Antibiootit voivat muuttaa emattimen mikrobiomia
Ematin on itsepuhdistuva

Jokaisella naisella on yksilollinen emattimen mikrobiomi, joka poikkeaa muiden 70
naisten mikrobiomista

Emattimen kuivuus voi liittya emattimen mikrobiomin epatasapainoon* 70
Tupakoinnilla ei ole vaikutusta emattimen mikrobiomiin

Probioottien kaytto on hyodyllista bakteerivaginoosin, hiivatulehduksen ja 59
virtsarakon tulehduksen hoidossa*

Naisen emattimen mikrobiomi pysyy samana lapsuudesta vaihdevuosiin saakka 58
Synnytystapa (alatiesynnytys tai keisarileikkaus) voi vaikuttaa vastasyntyneen
suoliston mikrobiomiin

Suoliston mikrobiomi vaikuttaa emattimen mikrobiomiin 46
Emattimen mikrobiomi toimii kuin esteena, joka suojaa tautia aiheuttavilta mikro-
organismeilta.
Estro-progestiiviset pillerit saattavat suojata emattimen mikrobiomia

4 )
0 * Nama kohdat on lisatty tana vuonna
Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna

kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismaaraan - pienempi

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026
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KAIKKI
MAAT

69
57
64
65
50
56
56
37
45
64
21
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~,  Yleisesti ottaen suomalaisnaisilla nayttaa olevan keskimaaraista parempi
«7 tietamys emattimen mikrobiomista.

KAIKKI
MAAT

58

A\ Nhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen
7,2 71

5,9 6,0 6,5

/11
Alle 60 v tai @

35-44 v 45-59 v

35v A vanhempi Ainakin yksi
terveysongelma
o o
Oikeiden vastausten
o0 o0 L1 o o0 00 o
lll |(ll maara keSkl maarin Merkittavat erot verrattuna
4 kokonaismaaraan - korkeampi
1 L Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * J‘\;}Er”]%ﬁg"ﬂ‘ }
Merkittavat erot verrattuna Institute ja Ipsos — huhtikuu 2026 Y Gheervarory Ipsos/ bva

kokonaismdaraan - pienempi



Emattimen mikrobiomin ja lisadantymisterveyden valista yhteytta aliarvioidaan usein. 'I_

i f

KAIKKI
MAAT

Sukupuoliteitse tarttuvien infektioiden riski “ 31 67
Hedelmallisyys 48 @ 40 53

Keskenmenon tai komplikaatioiden riski rask:illj(gﬁg “ 48 49
Ennenaikaisen synnytyksen riski “ 49 45

@ «yli [ W] En tied

42 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;r;";gg:ﬂl 1
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Suomalaisnaiset suojaavat emattimen mikrobiomiaan esimerkiksi valttamalla 'I_
intiimialueiden deodorantteja ja liiallista pesemista, mutta monet eivat vielakaan kayta
saippuattomia puhdistusaineita intiimialueella ja kayttavat usein itsehoitovalmisteita.

s % i

mikrobistomyonteisia  MAAT

e e e i lveila 69
Kaytan puuvillaisia alusvaatteita n 74

Kaytan emattimen huuhtelua* 58 56

Pesen vartalon kaksi kertaa tai useammin paivassa 25
Nukun ilman alusvaatteita 37 32

Kaytan saippuatonta puhdistusliuosta intiimialueilleni 44

Jos intiimialueillani ilmenee arsytysta, kutinaa tai polttavaa

tunnetta, kaytan itsehoitovalmisteita sen sijaan, etta kavisin n L4

terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla.

@ Piivittdin Useita kertoja viikossa Viikoittain Kuukausittain ® Harvemmin kuin kuukausittain @ Ei koskaan
3 (*) Tassd kohdassa annettiin seuraava maaritelmé: Emattimen huuhtelu on eméttimen sisdpuolen pesemista tai Tekijénoikeudet Biocodex Microbiota  wlg rieiarot |
puhdistamista vedell3 tai liuoksella hajujen poistamiseksi ja emattimen "puhdistamiseksi”. Alé sekoita Institute ja Ipsos — huhtikuu 2026 EA" obserarory,  LETIES

emattimen huuhtelua (emétin on sisdpuolella) ulkasynnyttimien huuhteluun (vulva on ulkopuolella).



Hyvin harvat naiset ovat saaneet terveydenhuollon ammattilaisilta emattimen
mikrobiomiin liittyvia tietoja tai neuvoja.

@

oli saanut KAIKKI NAMA TIEDOT ainakin kerran KAIKKI 30 %
7 % oli saanut kaikki nama tiedot useita kertoja MAAT 10 %

% kylla

Selittanyt sinulle, milla keinoilla saat yllapidettya
emaittimen mikrobiomin tasapainoa Y 72 28

mahdollisimman hyvin

Kertonut sinulle, miksi on tarkeaa sailyttaa
emattimen mikrobiomin tasapaino 'k 74 26

mahdollisimman hyvin

Selittanyt sinulle, mika emattimen mikrobiomi on
ja mitka ovat sen tehtavat ja toiminnot 79 21

@ Ky, useita kertoja Kylld, kerran @ Ei koskaan

L * Kysymyksen sanamuotoa on muutettu viime vuodesta - i L
Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota *
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026
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</77 Emattimen mikrobiomia koskevan tiedon maara terveydenhuollon ammattilaisilta ei
ole lisaantynyt viime vuosina.

o "
% kylla W— KAIKKI

MAAT

% on saanut KAIKKI NAMA TIEDOT 30
ainakin kerran

% sai KAIKKI NAMA TIEDOT useita kertoja 7 10

Selittanyt sinulle, milla keinoilla saat yllapidettya 40
emattimen mikrobiomin tasapainoa mahdollisimman hyvin

Kertonut sinulle, miksi on tarkeaa sailyttaa emattimen 40
mikrobiomin tasapaino mahdollisimman hyvin

Selittanyt sinulle, mika emattimen mikrobiomi on ja mitka 36

ovat sen tehtavat ja toiminnot

45 * Kysymyksen sanamuotoa on muutettu viime vuodesta ‘

A o Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * International
Merkittavat erot verrattuna Merkittavat erot verrattuna Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 [ Microbiota

. - . o Observatary
kokonaismaaraan - korkeampi kokonaismaardan - pienempi

|
Ipsos/ bva



Terveydenhuollon ammattilaisten antamat intiimihygieniaohjeet ovat Suomessa |
huomattavasti harvinaisempia.

i

KAIKKI o
20 % naisista kertoo, etti terveydenhuollon ammattilaiset ovat keskustelleet MAAT 25 A’
kaikista naista aiheista KAIKKI
% kylla MAAT
Ohjeet intiimialueen asianmukaiseen puhdistukseen _ 48 47
Intiimihygieniatuotteiden vaikutus emattimen 47
mikrobiomiin
Muiden hygieniatuotteiden (kuukautissuojat, tamponit, 42
kuukautiskupit jne.) vaikutus emattimen mikrobiomiin
Tietoa siita, miten yhdynta voi mahdollisesti hairita 37
eméttimen mikrobiomin luonnollista tasapainoa - 33

46 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl ;
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 ~ EA" observatory Ipsos/ bva




Suomessa virtsatieinfektioista, hiivatulehduksista ja emattimen kuivuudesta
keskusteleminen terveydenhuollon ammattilaisen kanssa on monille naisille
suhteellisen helppoa, mutta noin kolmasosa ei pysty puhumaan rennosti
seksuaalisesta epamukavuudesta.

% helppoa

Virtsatie- tai hiivatulehdukset, kuten kystiitti,
virtsaputkentulehdus, bakteerivaginoosi, vaginiitti,
mykoosi

Emattimen kuivuus

Seksuaalinen epamukavuus

:

@ Hyvin helppoa Melko helppoa @ Melko vaikeaa @ Ei ollenkaan helppoa

47

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota *
L)

Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

KAIKKI
MAAT

77
69

59
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Kolme naista neljasta haluaisi lisatietoja emattimen mikrobiomin tarkeydesta ja sen

vaikutuksesta terveyteen.

Kysymys 15. Haluaisitko, ettd gynekologista terveyttdsi seuraava terveydenhuollon ammattilainen Rertoisi sinulle enemmdn emdttimen

mikrobiomin tdrkeydestd ja sen vaikutuksesta terveyteesi?
Pohja: Naiset (n=246)

@ KU, ehdottomasti
@ Kylla, jonkin verran
. En juuri lainkaan

. Ei ollenkaan

A Alhainen pohja, joten tuloksia on tulkittava varoen

haluaisi enemman tietoa emattimen
mikrobiomin tarkeydesta ja sen vaikutuksesta
terveyteen

KAIKKI
MAAT

1+

2025:75 % 86 (o)
o
2024:74 % /
89
79
Alle 35 v 35-44 v 45-59 v 60 v tai ] Ainakin yksi
A vanhempi terveysongelma

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismaaraan - korkeampi

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

Merkittavat erot verrattuna
kokonaismaaraan - pienempi
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/{Lj Ihmisten nykyiset sairaudet

@ RS10. MerkRitse seuraavista terveysongelmista ne, joita sairastat.

Pohja: Kaikki vastaajat
Altergiat [ 33
Sydan- ja verisuonitaudit _ 2,
(sydankohtaus, korkea kolesteroli, huono verenkierto, syddmen vajaatoiminta jne.)
Mielenterveysongelmat _
(skitsofrenia, kaksisuuntainen mielialahdirio, ahdistuneisuus, masennus, syomishdiriot jne.)* 18

Ruoansulatushairiot
(ei-alkoholiperainen rasvamaksa (NAFLD), Crohnin tauti, artyvan suolen oireyhtyma, _ 16

refluksitauti jne.)*

Hengityselinsairaudet _ 14
(astma, keuhkoahtaumatauti jne.)

Diabetes _ 13
Nivelsairaudet - 12
(osteoporoosi, nivelrikko jne.)
Autoimmuunisairaus
(nivelreuma, psoriaasi, psoriaattinen niveltulehdus, lupus jne.) - 1"

Urogenitaaliset ja munuaissairaudet

(sukupuolitaudit, virtsatieinfektiot, munasarjojen monirakkulaoireyhtyma, endometrioosi, - 8
bakteerivaginoosi, vaginiitti, hiivatulehdus)*

Neurologiset hairiot - 5

(Alzheimerin tauti, Parkinsonin tauti, autismin kirjon hairiot)

>0 Syopa - 5 Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota * international
[ Y crablola Ipsos/ bva

* Naiden kohtien sanamuotoa on muutettu viime vuodesta Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026 Observatory
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Tupakointitottumukset Suomessa

Kysymys 10V4. Tupakoitko?
Pohja: Kaikki vastaajat

@ Kyll3, tupakoin talld hetkelld

@ Tupakoin ennen, mutta lopetin

@ :nole koskaan tupakoinut

tupakoi talla hetkella

KAIKKI
MAAT

23 %

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

~
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TIETOA IPSOSISTA

Ipsos on yksi maailman suurimmista markkinatutkimus- ja
mielipidemittausyrityksista, joka toimii 90 markkina-alueella ja
tyollistaa lahes 20 000 ihmista.

Intohimoisesti uteliaat tutkimusammattilaisemme,
analyytikkomme ja tutkijamme ovat rakentaneet ainutlaatuisia
monialaisia osaamisalueita, jotka tarjoavat todellista
ymmarrysta ja vaikuttavaa tietoa kansalaisten, kuluttajien,
potilaiden, asiakkaiden ja tyontekijéiden toimista, mielipiteista
ja motivaatioista.

75 liiketoimintaratkaisuamme perustuvat
kyselytutkimuksistamme, sosiaalisen median seurannasta seka
laadullisista tai havainnointitekniikoista saatuun ensisijaiseen
dataan.

Iskulauseemme “Game Changers” kiteyttaa tavoitteemme auttaa
5000 asiakastamme navigoimaan luottavaisin mielin nopeasti
muuttuvassa maailmassamme.

Ranskassa vuonna 1975 perustettu Ipsos on ollut listattuna
Euronext Paris -porssiin 1.7.1999 lahtien. Yhtio on osa SBF 120-,
Mid-60-ja STOXX Europe 600 -indekseja ja silla on oikeus
viivastettyyn selvityspalveluun (SRD).

ISIN-koodi FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg, IPS:FP

35 rue du Val de Marne 75628 Paris,
Cedex 13 Ranska
Puh. +33 14198 9000

GAME CHANGERS

Nopeasti muuttuvassa maailmassa luotettavan tiedon tarve
luotettavien paatdsten tekemiseksi on suurempi kuin koskaan.

Me Ipsosilla uskomme, etta asiakkaamme tarvitsevat enemman
kuin pelkan datan toimittajan: he tarvitsevat kumppanin, joka
pystyy tuottamaan tarkkaa ja relevanttia tietoa ja muuttamaan
sen kaytannon totuudeksi.

Siksi intohimoisen uteliaat asiantuntijamme eivat ainoastaan
tarjoa tarkimpia mittauksia, vaan mys muokkaavat niita
tarjotakseen todellisen ymmarryksen yhteiskunnasta,
markkinoista ja ihmisista.

Taman saavuttamiseksi kdytamme parasta tiedetta, teknologiaa
ja osaamista ja sovellamme turvallisuuden, yksinkertaisuuden,
nopeuden ja siséllon periaatteita kaikessa toiminnassamme.

Jotta asiakkaamme voivat toimia nopeammin, alykkadmmin ja
rohkeammin.

Lopulta menestys riippuu yksinkertaisesta totuudesta:
Toimit paremmin, kun olet varma.

Tekijanoikeudet Biocodex Microbiota
Institute ja Ipsos - huhtikuu 2026

~
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|
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http://www.ipsos.com/

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49
	Diapositive 50
	Diapositive 51
	Diapositive 57

