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1 7500

krajow respondentow

Badanie ,Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty” zostato
przeprowadzone online w 11 krajach w okresie od 3 lutego do 13
marca 2026 roku. Reprezentatywnosc proby w poszczegolnych
krajach zapewnia metoda kwotowa stosowana w odniesieniu do
ptci, wieku, regionu i zawodu respondentow.

Uczestnicyz2023roku  Uczestnicy z 2024 roku /{]7
& JSA (n=500) w Polska (n=500) W  catym raporcie  wszystkie  wyniki  podano
o, - - ..
@ Brazylia (1=500) + Finlandia (n=500) w procentagh (A))..Istotnosc statystyczna podpopulaq|
oraz w porownaniu z poprzednig fala jest obliczana

() Meksyk (n=1000) @ Wietnam (n=1000) przy poziomie ufnosci wynoszacym 95%. Aby zwiekszyc
() Francja (n=1000) Uczestnicy z 2025 roku czytelnoSC, istotne roznice zaznaczono  kolorami
© Portugalia (n=500) @ Niemcy (n=500) zielonym i~ pomaranczowym, a zmiany przedstawiono

, za pomoca strzatek.
@ Chiny (n=1000) () Witochy (n=500)

., Niektore wyniki maja niska baze. Nalezy je interpretowac ostroznie. Prawa autorskie: Biocodex Microbiota  wRg ! -
Y Ipsos | bva
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RosSnie Swiadomosc
dotyczaca lokalizacji
mikrobiomu, jednak
poziom doktadnej wiedzy
w tym zakresie pozostaje
niski
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Institute i Ipso S Nwiecien 2026 . * '“fﬁ;‘ﬁ;‘w Ipsos/ bva




W
Swiadomosc Polakéw na temat mikrobiomu nie wzrasta z biegiem lat; podobnie wyglada
sytuacja na catym Swiecie.

Pytanie 2. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o ,mikrobiomie”?
Baza: Wszyscy respondenci

(o)
7l|' /O styszato juz termin WSZYSTKIE

mikrobiom KRAJE
- 749
2025:74% 72%
2024:75%
‘/{]7 81 79 79 73 66
— 81 78
[o}e]
M | ¥
i
Mniejniz25 25lat-34 35lat-44 45lat-59 .GQ lat. Rodzice dzieci Co najmniej jeden
lat lata lata lat IWIgCeJ  wwieku ponizej18lat  problem zdrowotny
. Tak, i wiem doktadnie, co to jest Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba Znaczace roznice w porownaniu z 0golna liczba
odpowiedzi - wyzsze odpowiedzi - nizsze

@ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

- Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ nternational
. Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. a RN Ipsos/ bva



W ciggu ostatniego roku odnotowano znaczny postep w zakresie wiedzy na temat
roznych rodzajow mikrobiomu.

@

WSZYSTKIE

Tak - % B

Mikrobiom jelit 63 63

Mikrobiom jamy ustnej 52 52
Mikrobiom skory 49 50
Mikrobiom pochwy 48 51
Mikrobiom uktadu moczowego 46 46

Mikrobiom laryngologiczny _
(uszy/nos/gardto) =2 5 45
Mikrobiom ptuc 41 44
@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest Tak, ale nie wiem doktadnie, coto jest @ Nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Swiadomos¢ dotyczaca wszystkich lokalizacji mikrobiomu nieznacznie wzrasta A4
w porownaniu z ubiegtym rokiem, jednak poziom doktadnej wiedzy w tym zakresie
jest nadal bardzo niski.

o/ o L LJ L] L] o
32 O juz styszato o kazdym mikrobiomie: WEZYSTRIE
mikrobiomie jelit, pochwy, skory, ptuc, uktadu moczowego, ¢
jamy ustnej i laryngologicznym 32%
28%
31%
H
39
33 35 31 30
0000000000 % @
.....’..‘. Mniej niz 25lat-34 35lat - 44 451at-59 60 lati -
niej niz at - at — at - at |l : Tact H
0000000000 sl laa lata lat wiecel  wwietuponse 18t prablm wdiosony
o L] L] (]
Ale tylko 6% 2na doktadnie wszystkie rodzaje WS;;:JTEK'E 7%
6%
6%
Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

A A . ; e Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;r;";gg:ﬂl }
liczbg odpowiedzi - wyzsze liczbg odpowiedzi - nizsze Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. R Ohecrrerary Ipses/ bva




Pomimo powszechnego
przepisywania
probiotykow

i prebiotykow wiedza
pacjentow nadal jest
niewystarczajaca i nie
ulega zmianom.

PwthdetaQ Merief}
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. '“’Sﬁﬁ?ry H‘m




Na przestrzeni lat personel medyczny nadal jest postrzegany jako najbardziej .
wiarygodne zrodto informacji na temat mikrobiomu, a 3. respondentow twierdzi, ze

w pierwszej kolejnosci zwraocitoby sie wtasnie do niego.
@ WSZYSTKIE
KRAJE

Personel medyczny

(lekarze, lekarze medycyny pracy, farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie podczas studiow [EJ
Rodzina, przyjaciele, znajomi E
Wspotpracownicy (osoby spoza personelu medycznego) 1 |
Trener podczas zaje¢ sportowych 1|
Dziennikarze

Influencerzy 1|

Inne zrodta [N

@ rierwsze Ogotem

International

9 Petna definicja wyjasniajaca termin mikrobiom zostata wyswietlona respondentom przed tym pytaniem Prawa autorskie: Biocodex Microbiota  wlj@ ez ;
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. [ oy I




Powszechne zaufanie do personelu medycznego dotyczy wszystkich grup
demograficznych, a najwyzszy poziom odnotowuje sie wsrod osob w podesztym wieku.

@

Ogotem

Personel medyczny

(lekarze, lekarze medycyny pracy, 94
farmaceuci, pielegniarki...)

Nauczyciele, profesorowie 70
podczas studiow

Rodzina, przyjaciele, znajomi 54

Wspotpracownicy (osoby spoza 26
personelu medycznego)

Trener podczas zajec 23
sportowych

Dziennikarze 10

Influencerzy 4

Inne zrodta 18

10

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - wyzsze

Mniej niz
25 lat

n=43
91
82
42
16
31
9
7

23

25 lat -
34 lata

n=77

91

69

49

26

33

10

8
14

35 lat -
44 lata

n=94

1

69

55

26

22

10

6
22

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nizsze

45 lat -
59 lat

n=125

94

66
53

19
11

17

60 lat
i wiecej

n=161

71
60
22
20

1

18

Mezczyz
ni

n=240
95
73
54
25
20
14
3

17

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r.

Kobiety

n-260
94
67
55
27
26

7
5

19

Rodzice
dzieci
w wieku

ponizej 18 lat .

n=153

92

69

50

34

23

9

6
17

~

Co najmniej
jeden
problem
zdrowotny
n=305

95
71
52
25
24
10
4

19
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Polacy otrzymuja od personelu medycznego znacznie mniej informacji na temat
mikrobiomu w porownaniu z wynikami na skale Swiatowa

@

Tylko otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniejraz  WSzySTKIE 33% o
otrzymato wszystkie te informacje kilka razy KRAJE 1% Tak - %

Poinformowata o znaczeniu zachowania jak 17 34
najwiekszej rownowagi mikrobiomu
Wyjasnita, jakie wtaSciwe dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwigkszym stopniu utrzymac 14
rownowage mikrobiomu

Wyjasnita, czym jest mikrobiom oraz jakie s3 jego
role i funkcje 12 70 30

. Tak, kilka razy Tak, raz . Nie, nigdy

31

1 Petna definicja wyjasniajaca termin mikrobiom zostata wyswietlona respondentom przed tym pytaniem Prawa autorskie: Biocodex Microbiota e G International
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 1. [ Oracre
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Poziom korzystania z poradnictwa jest jednak umiarkowany i widac oznaki spadku
w porownaniu z ubiegtym rokiem.

%
®

WSZYSTKIE
.
Tak - % b A
Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniej 33
raz - %
Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE kilka razy - % M
Poinformowata o znaczeniu zachowania jak 43
najwiekszej rownowagi mikrobiomu
Wyjasnita, jakie wtaSciwe dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwigkszym stopniu utrzymac rownowage 43
mikrobiomu
Wyjasnita, czym jest mikrobiom oraz jakie s3 jego 39

role i funkcje

12 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * Internatianal w
‘
[ ) IR bvo
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Poziom przekazywanych informacji nie rozni sie w poszczegolnych grupach w
demograficznych, z wyjatkiem rodzicow, ktorzy twierdza, ze otrzymuja wiecej
informacji od personelu medycznego.

W
Rodzice Co
Tak - % - o
_ ) Mniej niz  25lat-34 35lat-44 45lat-59 60 lat dzieci — najmnie]
Ogotem

25 lat lata lata lat i wiecej Mezczyzni  Kobiety W V.V.‘e!<“ jeden
ponizej 18 . problem
lat zdrowotny
baza n=500 n=43 n=77 n=94 n=125 n=161 n=240 n=260 n=153 n=305
Poinformowata o znaczeniu
zachowania jak najwiekszej 34 38 31 30 38 32 36 31 43 37

rownowagi mikrobiomu
Wyjasnita, jakie wtasciwe
dziatania nalezy podjac, aby

w jak najwiekszym stopniu 31 31 29 24 36 33 32 29 34
utrzymac rownowage
mikrobiomu

Wyjasnita, czym jest mikrobiom

oraz jakie s3 jego role i funkcje 30 33 29 27 35 29 34 27 3

13 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * International :
[ Y Ipsos/ bva
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Dwie trzecie respondentow twierdzi, ze przepisano im prebiotyki i probiotyki, co
</77 przewyzsza Srednia Swiatowa

®

WSZYSTKIE
otrzymato recepte na &
prebiotyki lub probiotyki 51 %
71%
68%

@ Tak kilka razy 71
Tak, raz m @
o
. Nie, nigdy Mniej niz 25 lat - 3435 lat - 4445 lat =59 60 lat o

25 lat lata lata lat i wiecej Rodzice dzieci Co najmniej jeden
wwieku ponizej 18 lat  problem zdrowotny

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
1% liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze
Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ nternational
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Ponadto wytyczne dotyczace mikrobiomu po kuracji antybiotykowej sa bardzo
umiarkowane, co odpowiada swiatowej praktyce.

®

Tytko 27 % otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od personelu e 25%
medycznego

Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow

mikrobiomu

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwiazanych z przyjmowaniem 16

antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie
najwiekszym stopniu

@ Tak @ nie Nie dotyczy

® Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;rg]igg:al :
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. A" observatory Ipsos/ bva




Wskaznik poprawy stanu mikrobiomu po kuracji antybiotykowej nie rosnie z uptywem W
lat, a wrecz wykazuje tendencje spadkowa.

@

WSZYSTKIE
KRAJE
OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD 27 25
PERSONELU MEDYCZNEGO - %
Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow moze 39
miec negatywny wptyw na rownowage mikrobiomu
Poinformowat o wszelkich zaburzeniach trawienia 41 45

zwigzanych z przyjmowaniem antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania antybiotykow na 36 36
mikrobiom w mozliwie najwiekszym stopniu

1 Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;rgmg:al :
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. A" observatory Ipsos/ bva




</77 Poziom zalecen dotyczacych mikrobiomu po kuracji antybiotykowej nie rozni sie
znaczaco w zaleznosci od cech demograficznych.

@

baza

OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD
PERSONELU MEDYCZNEGO - %

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykow moze miec negatywny
wptyw na rownowage mikrobiomu

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwiazanych z przyjmowaniem
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie
najwiekszym stopniu

17

Ogotem

n=500

27

44

41

36

Mniej niz
25 lat

43

39

28

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - wyzsze

25 lat - 34
lata

35

31

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nizsze

35 lat - 44
lata

44

40

33

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;rgmg:al
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. A

Observatary

Rodzice L
dzieci Co najmniej
45 lat - 59 60 lat . jeden
Lo w wieku
lat i wiecej e problem
ponizej 18
lat zdrowotny
n=125 n=161 n=153 n=305
34 30 34 29
45 49 52 46
47 44 43
40 41 43 39

|
|
-




Wydaje sie, ze sposrod wszystkich krajow wtasnie w Polsce najczesciej przepisuje sie @
pacjentom probiotyki wraz z antybiotykami

®

WSZYSTKIE
otrzymato recepte KRAJE
na prebiotyki lub probiotyki
38%

Mniej niz 25 lat — 3435 lat - 4445 lat -59 60 lat %

25 lat lata lata lat i wiecej Rodzice dzieci Co najmniej jeden
wwieku ponizej 18 lat  problem zdrowotny

@ Tak
@ nie

Nie dotyczy

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
18 liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze
Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ nternational

Microbiota

Institute i Ipsos - kwiecief 2026 r. A" observatory
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Lekarz rodzinny jest zdecydowanie pierwszym zrodtem informacji na temat
mikrobiomu.

Zmiana
Pytanie 6. I<tére’osoby z persone@u’m_edycznego udzielity Ci tych wyjasnien? 2026- 2025- WSZYSTKIE
Baza: Osoby, ktéore otrzymaty wyjasnienia od personelu medycznego (n=353) 2025 2024 KRAJE
Lekarz rodzinny +2pkt -4 pkt 49
Ginekolog* [ 19 +5 pkt 25
Farmaceuta N 19 -1 pkt +3 pkt 19
Pediatra** I 19 -2pkt  +2pkt 15
Gastroenterolog [l -1pkt  +2pkt 33
Pielegniarka praktykujaca lub asystent [ -2 pkt +3 pkt 15
Dl.eI:aizi | -1pkt  +1pkt 23
iete
0 . ly [ +1pkt  -2pkt 12
ermatolo
boto: % 5 = +1 pkt 3
otozna
specialista | l | +1 pkt = 10
ecjalista laryngolo
pJF--tygtg.l' - - 5
izjoterapeuta
) P | -1pkt  -2pkt 9
Urolog
i comatol | -2pkt  -1pkt 8
irurg stomatolo
8 Nat tg 1 -1 pkt = 5
aturopata
. Nd. Nd. 5
nkolo
o wnietiana kobi “g H>5 +1pkt  -1pkt 4
19 0zycja wyswietlana kobietom Inne zrodta i - I ‘
** pozycja wyswietlana rodzicom Prawa autorskie: Biocodex Microbiota w1t
*** Ta pozycja zostata dodana w tym roku. Ze wzgledu na niewielkg baze 0sob cierpigcych Institute i Ipsos - kwiecied 2026 r.  HR" obsenaoy [Tl

na raka pozycja ta jest wyswietlana dla wszystkich respondentow.



Zrodto informacji, ktore nie wykazuje znacznych roznic w poszczegolnych grupach
% demograficznych.

A\ Niska baza, wyniki nalezy interpretowac ostroznie

@ I Mniejniz 25 lat-34 35lat-44 45lat-59 60 lat o . Rodzice dzieci —Co najmniej
Ogotem .o . Mezczyzni  Kobiety  w wieku ponizej  jeden problem
25 lat lata lata lat I wiecej
18 lat zdrowotny
baza n=353 n=28 A n=52 n=68 n=93 n=112 n=160 n=193 n=123 n=232
Lekarz rodzinny 72 61 69 76 81 73 71 64 72
Ginekolog 19 15 22 23 16 15 0 19 26 16
Farmaceuta 19 7 16 21 20 22 24 15 17 18
Pediatra 19 62 13 20 21 0 15 23 19 19
Gastroenterolog 10 3 8 10 9 15 13 8 1 13
Pielegniarka praktykuj
e aamentcss 10 7 17 12 7 7 9 10 12 1
Dietetyk 8 4 9 7 8 8 9 10
Dermatolog 7 0 4 5 5 5 8 9 7
Potozna 5 10 13 7 0 0 0 5 12 3
Specjalista laryngolog 4 4 4 6 1 5 4 4 4 6
Fizjoterapeuta 4 0 2 8 3 4 3 5 6 4
Urolog 4 3 2 8 1 5 5 3 5 5
Chirurg stomatolog 2 4 0 2 4 2 4 1 3 2
Naturopata 2 0 2 3 2 0 3 0 1 2
Onkolog* 2 0 4 3 0 3 5 0 3 3
Inne zrodta 5 0 4 3 4 10 8 4 2 7
20 ) i
Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Pierwsze zrodto wedtug profilu Prawa autorskie: Biocodex Microbiota S il |
liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze Institute i Ipsos - kwieciefi 2026 r. a gb“’l"m‘“'y [Ipsg) bro

*Ta pozycja zostata dodana w tym roku



3

Wiedza na temat
mikrobiomu w Polsce:
Obejmuje szeroki zakres
dziedzin, nie ulegto to
zmianie w ostatnich latach

Prawa autor: k B codex M robiota w® 'nternational |
Institute i Ipso S Nwiecien 2026 . * '“fﬁ;‘ﬁ;‘w Ipsos/ bva




Wiekszosc Polakow ma dobre rozeznanie w kwestii roli i funkcji mikrobiomu.

@

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu

W niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobiomu
moze miec powazne konsekwencje dla zdrowia

Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom

Wiele choréb, takich jak zespot jelita drazliwego (IBS), otytosc,
waginoza, moze by¢ powiazanych z mikrobiomem

Mikrobiom znajduje si¢ wytacznie w jelitach
Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu

informacji istotnych dla naszego zdrowia

Mikrobiom nie ma wptywu na reakcje
organizmu danej osoby na terapie przeciwnowotworowe*

Niektorych alergii uktadu oddechowego (takich jak niezyt nosa czy astma)
nie mozna powigzac z zaburzeniami rownowagi mikrobiomu jelitowego*

22 Definicja wyswietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesztosci
najczesciej uzywanym terminem byta flora”. Obecnie termin ten zostat
przemianowany na ,mikrobiom”.

Niepoprawne odpowiedzi /
nie wiem

85 2 13
80 1 19
80 2 18
80 4 16
66 4 30
14 55 31
52 7 41
1 37 52
32 16 52
Prawda Fatsz Nie wiem

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota

N !
Te pozycje zostaty dodane w tym roku Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r.

~

15
20
20
20
34
45
48
63
84
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Ogolna wiedza na temat mikrobiomu w Polsce nie wzrosta w ostatnich latach; jedynym W
</77 godnym uwagi postepem jest wieksza Swiadomosc dotyczaca osi jelitowo-mozgowej,
ktora wzrosta w ciggu ostatnich trzech lat.

WSZYSTKIE
KRAJE
Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu 79
W niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobiomu 80 77
moze miec powazne konsekwencje dla zdrowia
Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej 76
Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 71
Wiele choréb, takich jak zesp6t jelita drazliwego (IBS), otytosc, 66 68
waginoza, moze by¢ powiazanych z mikrobiomem
Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach 49
Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu 60
informacji istotnych dla naszego zdrowia
Mikrobiom nie ma wptywu na reakcje 37 40
organizmu danej osoby na terapie przeciwnowotworowe*
Niektorych alergii uktadu oddechowego (takich jak niezyt nosa czy astma) nie 23
mozna powigzac z zaburzeniami rownowagi mikrobiomu jelitowego*
23 Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ International |

o . e e icrobi
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. R Ohecrrerary

|
Ipsos/ bva

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna Znaczace roznice w porownaniu z ogolng ¥ Te pozycje zostaty dodane w tym roku
liczba odpowiedzi — wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze



<ﬁ7 Poziom wiedzy nie rozni si¢ znaczaco w poszczegolnych grupach demograficznych.

Pytanie 4. W przypadku kRazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FAtSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej

odpowiedzi, odpowiedz ,Nie wiem”.
Baza: Wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
KRAJE

54 5,9 54 56 5,7 58
’

514 5,2 5,3 51"‘ ‘
® ¢ 0 ©

Mniej 45 at (Q (@ % @

25lat- 35lat- 60 lat
Rodzice dzieci Co najmniej

NZ  34lata  4k4lata | i wiecej

2, d . lo b 25 lat lat Mezczyzni  Kobiety w wieku ponizej  jeden problem

Srednia liczba 18 lat zdrowotny

LJ L]
poprawnych od p°w|edz| Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
24 liczba odpowiedzi - wyzsze I . . ;
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Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nizsze



Zgtaszano silne nawyki,
ale dziatania byty
niewystarczajace

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;ronbalt(;g:al
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3 na 5 osob twierdzi, ze podejmuje dziatania na rzecz zdrowia swojego mikrobiomu,
ale wiekszosc z nich zmienia swoje nawyki ,,w niewielkim stopniu”.

Pytanie 10. Czy w codziennym zyciu zmienites(-as) swoje zachowania, aby utrzymac¢ mikrobiom w réwnowadze i funkcjonowac tak sprawnie,
jak to tylko mozliwe?
Baza: Wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
zmienito swoje KRAJE
zachowania o
2025: 64% 53%

2024:65% -6 pkt w porownaniu z rokiem 2024

j{ﬁ 58 66 61 60 54
-

@ T2k, w duzym stopniu

———

65 64

B | ¥

@ Tak, w niewielkim stopniu

. Nie, nie do konca
Mniej niz 25 lat - 3435 lat - 4445 lat -59 60 lat

. Nie, w ogole 25 lat lata lata lat i wigcej Rodzice dzieci Co najmniej jeden
w wieku ponizej 18 lat  problem zdrowotny
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota  wlg [ii=iaion! j
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NOWE
RANlE Baza: Wszyscy respondenci

27

Polacy nie s3 jednak pewni, czy ich mikrobiom jelitowy jest w rownowadze - tylko
potowa z nich uwaza, ze tak jest, podczas gdy jedna trzecia nie wie.

Pytanie 14V4. Czy uwazasz, ze Twoj mikrobiom jelitowy jest obecnie dobrze zrownowazony?

l’

@ Tak, w pewnym stopniu

@ Tak catkowicie

@ \Nie, raczej nie

@ Nie, wogdle

Nie moge tego stwierdzic

WSZYSTKIE
KRAJE
uwaza, ze ich mikrobiom jelitowy .
jest obecnie dobrze zrownowazony 59%

b

61 58
47 M 4g

- — 61 53
W | ¥

Mniej niz25 25lat-34 35lat-44 45lat-59 60 lat' Rodzice dzieci Co najmniej jeden
lat lata lata lat i wiecej wwieku ponizej 18 lat  problem zdrowotny
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczbg odpowiedzi - wyzsze liczbg odpowiedzi - nizsze
Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ International
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W Polsce powszechnie odnotowuje sie stosowanie standardowych zdrowych nawykow @&
z jednym znaczacym wyjatkiem, jakim jest nieregularne spozywanie owocow i warzyw
oraz pre- i probiotykow

g Przyjazne dla WSZYSTKIE
PYTANIE . .
mikrobioty - % KRAJE

Uprawiasz aktywnosc fizyczna 73
Jesz czerwone mieso n 63

Spozywasz produkty fermentowane, takie jak jogurt, kefir, chleb
na zakwasie, kapusta kiszona, kimchi i kombucha !

Spozywasz zywnoS¢ wysoko przetworzong

(zywnos¢wysoko przetworzonato produkty poddane intensywnej obrobce przemystoweyj, 35 34

zawierajace sktadniki, ktorych zazwyczaj nie spotyka sie w domowej kuchni)

Spozywasz prebiotyk 38
1]
Jesz duzo owocow i warzyw :I 40

@ Codziennie Kilka razy w tygodniu Co tydzien Co miesiac @ Rzadziej niz co miesiac @ Nigdy

28 Prawa autorskie: Biocodex Microbiota o m;r;“;gg:al :
Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. A" observatory Ipsos/ bva

44




Skupienie na
pierwszym
1000 dni zycia

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota
Institute i Ipsos - kwiecief 2026 r.
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Ponad jedna trzecia polskich rodzicow styszata o koncepcji naukowej
~pierwszy 1000 dni zycia”, ale wiekszosc z nich nie wie doktadnie, na czym to polega.

NOWE
PYTANIE]
390/ WSZYSTKIE
O styszato o koncepcji naukowej KRAJE
ierwszy 1000 dni zycia”
"p y y 43%
24% w catej populacji
<p7 45 44 -
\29_/
Mniej niz 6 lat 6 lat - 10 lat 11 lat - 14 lat 15 lat i wiecej
. Tak, i wiem doktadnie, co to jest Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczbg odpowiedzi - wyzsze liczbg odpowiedzi - nizsze
Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
30

. . . o Bi H H ional
@ nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Prawa autorskie: Biocodex Microbiota s Mirabiota

Institute i Ipsos - kwiecief 2026 r. A" observatory




Wsrod polskich rodzicow panuja powazne btedne przekonania dotyczace mikrobiomu @&
we wczesnym okresie zycia, z wyjatkiem zwiazku miedzy antybiotykami a rozwojem

mikrobioty jelitowej

NOWE
PYTANIE

Podawanie antybiotykow we wczesnym okresie po urodzeniu
moze mieC znaczacy wptyw na rozwoj mikrobioty jelitowej

Niemowleta mieszkajace na obszarach miejskich maja zazwyczaj
bardziej zrownowazony mikrobiom niz te mieszkajace na
obszarach wiejskich

W wieku pigciu lat mikrobiota jelitowa staje sie
podobna do mikrobioty osoby dorostej

Kontakt ze zwierzetami domowymi we wczesnym okresie zycia
nie wptywa
na mikrobiote jelitowa

Mikrobiom niemowlecia zaczyna sie rozwijac juz
w tonie matki

31

68

15 34

31 8

26 26

57

Prawda

Niepoprawne odpowiedzi / nie wiem - %

Rodzice lub

kobiety w cigzy KE i
KRAJE

6 26 32 35

51 66 62

61 69 Al

48 62

6 37 94 89

Fatsz Nie wiem

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * Imermational }
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<ﬂ>
NOWE
PYTANIE

swojej odpowiedzi, odpowiedz ,,Nie wiem”.
Baza: Rodzice lub kobiety w cigzy (n=156)

WSZYSTKIE

32

KRAJE

1,8

Srednia liczba
poprawnych odpowiedzi

1,7 1’4 1,7 1’6 1,5
. . . @
Mrgiétnlz 6lat-10lat 11lat-15lat 15 latiwiecej a

Mezczyzni

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna

liczba odpowiedzi - wyzsze L. . .
Prawa autorskie: Biocodex Microbiota *
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Institute i Ipsos - kwiecie 2026 r. [

liczba odpowiedzi - nizsze

International
Microbiota
Observatary

Wiedza polskich rodzicow na temat mikrobiomu dziecka jest niewielka, podobnie jak
w przypadku rodzicow na catym Swiecie.

Pytanie 4V4. W przypadku kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do

o

Kobiety




Tylko niewielka czesc rodzicow otrzymata od pediatry informacje na temat rozwoju
mikrobiomu, znaczenia jego ochrony oraz wptywu antybiotykow.

NOWE
PYTANIE WSZYSTKIE
Tak - % KRAJE
Przekazat informacje na temat |sto§nej rpll karm!enla piersia 3 46 54 62
dla mikrobioty Twojego dziecka
Wyjasnit, w jaki sposob przepisywanie antybiotykéw noworodkom
moze wptywac na zdrowie mikrobiomu oraz jakie rodki mozna 47 55
wprowadzi¢ w celu ztagodzenia negatywnych skutkow
Przekazat Ci informacje na temat tego, jak wazne jest zachowanie
w jak najwiekszym stopniu rownowagi mikrobiomu Twojego dziecka, 57
aby zapobiec wystgpieniu chorob w przysztosci
Przedstawit Ci informacje na temat rozwoju mikrobiomu 39
. . 14 72
w ciagu pierwszego 1000 dni

@ Tak kilka razy Tak, raz @ nNie, nigdy

B
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W
Dwie trzecie z nich otrzymato zalecenie podawania dziecku prebiotykow lub probiotykow,
co wykracza poza Swiatowe normy.

NOWE
PYTANIE

WSZYSTKIE

otrzymato recepte na prebiotyki K5

lub probiotyki dla swojego dziecka 57%

7 72
69

Mnigjniz5lat 6 lat-10 lat Tlat-14lat  15latiwiecej

@ Tak kilka razy

Tak, raz

@ nie, nigdy

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
34 liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze
Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ nternational
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Koncentracja na
mikrobiomie pochwy
W  kolejnych  pytaniach  omowimy

mikrobiom pochwy, znany réwniez jako
flora pochwy.

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;;nhalgg:al :
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Wiekszosc Polek twierdzi, ze zna roznice miedzy pochwa a sromem.

W@ Pytanie 6V4. Czy znasz réznice miedzy pochwg a sromem?

RaNlE Baza: Kobiety (n=260)

@ Tak, oczywiscie
@ Tak, w pewnym stopniu
@ \ie, nie do konca

36 . .
@ \Nie, wogdle

8

WSZYSTKIE
. . KRAJE
zna roznice miedzy
pochw3a a sromem 78%
85 89 83 89

o

90

S

Co najmniej jeden
problem zdrowotny

Mniej niz35 35lat-44 45 lat-59 lat 60 lat i wiecej
lat lata

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze

Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. Microbiola

Observatary

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota  wlg |i=iieione!
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®

Jednak pomimo znacznego postepu w Polsce tylko potowa kobiet zna pojecie ,,mikrobiom

pochwy”.

Pytanie 3. A konkretniej, czy kRiedykolwiek styszates(-as) nastepujgce terminy?

Baza: Kobiety (n=260)

Mikrobiom pochwy

@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest

(@ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

o ) o WSZYSTKIE
56 A) kobiet styszato juz o KRAJE
mikrobiomie pochwy

0,
2025: 44% 56 /O
2024: 44%

4 57/%/53 65
it

Mniej niz 35 35 lat - 44 lata 45 lat - 59 lat 60 lat i wiecej Rodzice dzieci
lat w wieku ponizej 18 lat

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczbg odpowiedzi - nizsze

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota  wlg [ii=iaion! j
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Zrozumiane podstawowych pojec: Polki rozumieja podstawy funkcjonowania (1/2)
mikrobiomu pochwy.

@

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem
Antybiotyki moga zmieniaé¢ mikrobiom pochwy 74 4 22 26
Mikrobiom pochwy dziata jak bariera, chroniac przed patogennymi
mikroorganizmami 4 5 21 26
Suchos¢ pochwy / odwodnienie moga wynikac z zaburzen rownowagi
mikrobiomu pochwy* 68 > 27 32
Stosowanie probiotykow jest pomocne w przypadku bakteryjnego 66 5 29 34
zapalenia pochwy, kandydozy i zapalenia pecherza moczowego*
Kazda kobieta ma mikrobiom pochwy, ktory rozni sie od mikrobiomu
innych kobiet 63 4 33 37
0Od wieku dzieciecego do menopauzy mikrobiom pochwy kobiety
pozostaje taki sam 8 52 40 48
Prawda Fatsz Nie wiem
38 * Te pozycje zostaty dodane w tym roku Prawa autorskie: Biocodex Microbiota =g International }
Institute i Ipsos — kwiecien 2026 r. [ Cheernvaory IRl




W
Najwazniejsze luki w wiedzy dotyczace osi jelitowo-pochwowej, wptywu palenia (2/2)
tytoniu, tabletek estrogenowo-progestagenowych oraz sposobu porodu.

@ Niepoprawne odpowiedzi /
nie wiem
Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania 47 16 37 53
Mikrobiom jelitowy wptywa na mikrobiom pochwy 45 7 48 55
Palenie nie ma wptywu na mikrobiom pochwy 10 44 46 56
Sposdb porodu (naturalny lub cesarskie ciecie) moze mie¢ wptyw na mikrobiom 41 9 50 59

jelitowy noworodka

Tabletki estrogenowo-progestagenowe moga chronic¢ mikrobiom pochwy 28 7 65 72
Prawda Fatsz Nie wiem
39 * Te pozycje zostaty dodane w tym roku Prawa autorskie: Biocodex Microbiota — wlp@ |rierziionsl }
Institute i Ipsos - kwieciet 2026 r. A" observatory Ipsos/ bva




. Rok po roku zmiany w wynikach pokazuja, jak kruchy jest poziom wiedzy wsrod
\/77 polskich kobiet.

WSZYSTKIE
Ogotem KRAJE

Antybiotyki moga zmienia¢ mikrobiom pochwy 74 69

Mikrobiom pochwy dziata jak bariera, chroniac przed patogennymi 64
mikroorganizmami

Suchos¢ pochwy / odwodnienie moga wynikac z zaburzen rownowagi mikrobiomu pochwy* 68 65

Stosowanie probiotykow jest pomocne w przypadku bakteryjnego zapalenia pochwy, 56
kandydozy i zapalenia pecherza moczowego*

Kazda kobieta ma mikrobiom pochwy, ktory rozni sie od mikrobiomu innych kobiet 63 64

0d wieku dziecigcego do menopauzy mikrobiom pochwy kobiety pozostaje taki sam 52 56

Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania 57

Mikrobiom jelitowy wptywa na mikrobiom pochwy 45 45

Palenie nie ma wptywu na mikrobiom pochwy 44 50

Sposob porodu (naturalny lub cesarskie ciecie) moze mie¢ wptyw na mikrobiom 41 37
jelitowy noworodka

Tabletki estrogenowo-progestagenowe moga chroni¢ mikrobiom pochwy 21

40 * Te pozycje zostaty dodane w tym roku Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂ‘ }
liczbg odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r. A" observatory |Ipsos/ bva




~, 0golna wiedza Polek na temat mikrobiomu pochwy jest dosc zblizona do Swiatowych

standardow.

®

WSZYSTKIE
KRAJE

58

6,0/11

Srednia liczba
poprawnych odpowiedzi
41

6,5 6,2 6,2
5,5 1] 6,1 ?

Mniej niz 35 lat-44 45lat-59 60 lat @

35 lat lata lat i wigcej Co najmniej jeden

problem zdrowotny

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - wyzsze

. . . . Prawa autorskie: Biocodex Microbiota @ International ‘
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Institute i Ipsos - kwiecie 2026 r. *- RN Ipsos/ bva

liczba odpowiedzi - nizsze




W Polsce kobiety maja duza Swiadomosc skutkow zaburzen rownowagi mikrobiomu @
pochwy, z wyjatkiem zwiazku z przedwczesnym porodem.

NOWE
PYTANIE
WSZYSTKIE
KRAJE
Ryzyko zakazeh przenoszonych droga ptciowa 7O 23 67
Ptodnosc 53 @ n 38 53
Ryzyko poronienia lub powiktan w trakcie cigzy 50 @ 40 49
Ryzyko porodu przedwczesnego 43 @ 45 45
@ Tak @ nie Nie wiem
42

Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;r;n;gg:al :
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Polskie kobiety wykraczaja poza Swiatowe normy pod wzgledem niektorych nawykow o
sprzyjajacych mikrobiocie jelitowej, jednak nadal utrzymuja sie szkodliwe praktyki:
samoleczenie i zbyt czeste, codzienne prysznice.

P’\\:%\\/:I\EE Przyjazne dla WSZYSTKIE
mikrobioty - % KRAJE

s Z
Stosujesz dezodorant lub spray higieniczny przeznaczony _
specjalnie do okolic intymnych n /6 69
Uzywasz ptynu oczyszczajacego bez mydta do pielegnacji okolic _
intymnych 49 b4

W przypadku podraznienia, swedzenia lub pieczenia w okolicach

intymnych preferujesz zastosowanie samoleczenia zamiast n 44

zgtoszenie si¢ do lekarza

Spisz bez bielizny 35 32
Myjesz sie co najmniej dwa razy dziennie 25

@ Codziennie Kilka razy w tygodniu Co tydzien Co miesiagc @ Rzadziej niz co miesiagc @ Nigdy
43 (*)Dla te] pozycji padana nastepujaca definicje: Ptukanie (irygacja) pochwy to mycie lub czyszczenie wnetrza pochwy Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * m;rfo'];gg:ﬂl }
woda lub mieszaning ptynow w celu wyeliminowania nieprzyjemnych zapachow i ,oczyszczenia” pochwy. Nie nalezy Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r.  JA" observatory Ipsos/ bva

myli¢ irygacji pochwy (pochwa znajduje sie wewnatrz) z myciem sromu (srom znajduje sie na zewnatrz).



Bardzo niewiele kobiet pamieta, by otrzymato od swoich lekarzy wszystkie informacje
na temat mikrobiomu.

@

otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniejraz  wszystke  30%

otrzymato wszystkie te informacje kilka razy KRAJE 10%
Tak-%

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak 1 32
najwiekszej rownowagi mikrobiomu pochwy
Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy

podjaé, aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac 12 31
rownowage mikrobiomu pochwy
Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy oraz jakie

sa jego role i funkcje n 29

@ 12k kilka razy Tak, raz @ nie, nigdy

L * Sformutowanie pytania ulegto zmianie w poréwnaniu z ubiegtym rokiem :
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W
</77 W przypadku Polek sytuacja w zakresie dostepu do informacji nie ulegta poprawie,
a wrecz wydaje sig, ze ulega pogorszeniu, pozostajac ponizej Sredniej Swiatowej

WSZYSTKIE
KRAJE
Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE 30
€O najmniej raz - %
Otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE kilka razy - % 10
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwiekszej 40

rownowagi mikrobiomu pochwy

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac rownowage 40
mikrobiomu pochwy

Wyjasnit, czym jest mikrobiom pochwy oraz jakie s3 36
jego role i funkcje

* Sformutowanie pytania ulegto zmianie w porownaniu z ubiegtym rokiem

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczgce roznice w porownaniu z ogolng Prawa autorskie: Biocodex Microbiota * Internatianal |
. . . . . . . . . . . - |
liczbg odpowiedzi - wyzsze liczba odpowiedzi - nizsze Institute i Ipsos - kwiecien 2026 r.  JRY bieor Ipsos/ bva
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W Polsce znacznie rzadziej zdarza sie, by pracownicy opieki zdrowotnej udzielali
konkretnych wskazowek dotyczacych higieny intymnej.

NOWE
PYTANIE
WSZYSTKIE 250/
kobiet twierdzi, ze personel medyczny omowit z nimi wszystkie te tematy KRAJE °
WSZYSTKIE
Tak-% KRAJE
Wptyw produktow higieny intymnej na mikrobiom 47
pochwy
Wskazowki dotyczace odpowiedniej higieny okolic 47
intymnych
Wptyw innych produktow higienicznych (podpaski,
tampony, kubeczki menstruacyjne...) na mikrobiom - 42
pochwy
Informacje na temat tego, w jaki sposob stosunek
ptciowy moze potencjalnie zaburzy¢ naturalng - 37
rownowage mikrobiomu pochwy
46
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Kobiety w Polsce chetniej rozmawiaja z personelem medycznym o infekcjach drog A4
moczowych, infekcjach drozdzakowych i suchosci pochwy niz o dolegliwosciach zwigzanych
z zyciem seksualnym.

WA Pytanie 9V4. Jak tatwo rozmawiasz lub czy w ogdle rozmawiatabys z personelem medycznym na temat ponizszych Rwestii zwigzanych ze

RAENIE zdrowiem intymnym?
Baza: Kobiety (n=260)
WSZYSTKIE

KRAJE

Infekcje drog moczowych lub drozdzakowe, takie jak
zapalenie pecherza moczowego, zapalenie cewki moczowej, 19 54 23 4 73 77
bakteryjne zapalenie pochwy, zapalenie pochwy, grzybica

Dolegliwosci zwiazane z seksualnoscia n 59

@ Bardzo tatwo @ Dosé tatwo @® Dposctrudno @ To wcale nie jest tatwe

katwosc - %
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9 na 10 kobiet chciatoby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia mikrobiomu

pochwy i jego wptywu na zdrowie.

Pytanie 15. Czy chciatabys, aby Twoj ginekolog powiedziat Ci wiecej o znaczeniu Twojego mikrobiomu pochwy i jego wptywie na Twoje zdrowie?

Baza: Kobiety (n=260)

@ Tak oczywiscie
@ Tak, w pewnym stopniu
. Nie, nie do konca

o Nie, w ogole

(o)
90 A) chciatoby uzyskac wiecej informacji na

temat znaczenia mikrobiomu pochwy i jego
wptywu na zdrowie

2025:90%
2024:86%

KRAJE

WSZYSTKIE

86%

84 91 91 93

=

H

Mniej niz35 35lat-44 45 lat-59 lat 60 lat i wiecej
lat lata

Co najmniej jeden
problem zdrowotny

9N

¥

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - wyzsze
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/\ﬂj Osoby z obecnymi schorzeniami

RS10. Sposrod ponizszych problemoéw zdrowotnych wskaz te, na ktore cierpisz.
Baza: Wszyscy respondenci

Alergie [ 21

et emtoneseoe) I 2
(zawat serca, wysoki poziom cholesterolu, stabe krazenie, niewydolnos¢ serca...)

Zaburzenia trawienia _ 15
(niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD), choroba LeSniowskiego-Crohna, zespot jelita drazliwego (1BS), refluks...) *
Zaburzenia zdrowia psychicznego _ 13
(schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, lek, depresja, zaburzenia odzywiania...)*
Choroby autoimmunologiczne _ 12

(reumatoidalne zapalenie stawow, tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawow, toczen...)

Choroby uktadu kostno-stawowego _ 10

(osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawow...)

Cukryea [ 10

Choroby uktadu oddechowego
o w I e

(astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)...)

Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego i nerek
(choroby przenoszone droga ptciowa, infekcje drog moczowych, zesp6t policystycznych jajnikdw, endometrioza, bakteryjne - 8
zapalenie pochwy, zapalenie pochwy, infekcja drozdzakowa)*

Nowotwor | 4

Zaburzenia neurologiczne . 3
(choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, zaburzenia ze spektrum autyzmu)

* Sformutowanie tych pozycji ulegto zmianie w poréwnaniu z ubiegtym rokiem



Nawyki zwigzane z paleniem w Polsce

NOWE
PYTANIE|
WSZYSTKIE
KRAJE
obecnie pali 23%
@ T2k, obecnie pale
Kiedys palitem(-am), ale rzucitem(-am) palenie
51 ‘
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Ipsos jest jedna z najwiekszych na swiecie firm zajmujacych sie
badaniami rynku i sondazami, dziatajaca na 90 rynkach
i zatrudniajgca prawie 20 000 osob.

Nasi petni pasji specjalisci ds. badan, analitycy i naukowcy
stworzyli unikatowe, wielospecjalistyczne mozliwosci, ktére
zapewniajg prawdziwe zrozumienie i wszechstronny wglad
w dziatania, opinie i motywacje obywateli, konsumentéw,
pacjentow, klientow lub pracownikéw.

Nasze 75 rozwigzan biznesowych opiera sie na danych
pierwotnych pochodzacych z naszych ankiet, monitorowania
medidw spotecznosciowych oraz technik jakosciowych

i obserwacyjnych.

.Game Changers” - nasz slogan - podsumowuje naszg ambicje,
aby pomoc 5000 naszych klientow pewnie poruszac sie w szybko
zmieniajacym sie swiecie.

Zatozona we Francji w 1975 roku firma Ipsos jest notowana na

gietdzie Euronext Paris od 1lipca 1999 roku. Firma jest czescia
indekséw SBF 120, Mid-60, STOXX Europe 600 i kwalifikuje sie
do ustugi odroczonego rozliczenia (SRD).

Kod ISIN FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg, IPS:FP

35 rue du Val de Marne 75628 Paryz,
Cedex 13 Francja
Tel. +3314198 90 00

GAME CHANGERS

We wspoétczesnym swiecie szybkich zmian szczegélnie wazna
jest wiarygodna informacja umozliwiajgca spokojne
podejmowanie decyzji.

W Ipsos wierzymy, ze nasi klienci potrzebujg kogos wiecej niz
dostarczyciela danych. Jestesmy przekonani, ze chcg pracowac
z partnerem zdobywajgcym doktadne i istotne informacje, ktére
mozna przetozy¢ na efektywne dziatanie.

Dlatego nasi eksperciz pasja i ciekawoscia nie tylko dostarczajg
wyniki swoich badan, ale przede wszystkim przekuwaja je na
gtebokie zrozumienie spoteczenstw, rynkow i ludzi.

W tym celu korzystamy z najlepszych osiaggniec¢ nauki,
technologii i know-how oraz stosujemy zasady bezpieczenstwa,
prostoty, szybkosci i tresci we wszystkim, co robimy.

Dzieki temu nasi klienci moga dziata¢ szybciej, efektywniej
i smielej.

Sukces bazuje tu na prostej zasadzie:

dziatasz bardziej efektywnie, jesli masz petng wiedze.
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