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Métodos

Participantes de 2023
& [FUA (n=500)

& Brasil (n=500)

() México (n=1.000)
() Franca (n=1.000)
@ Portugal (n=500)
@ China (n=1.000)

Participantes de 2024
w Polonia (n=500)
4 Finlandia (n=500)
© Vietname (n=1000)
Participantes de 2025
® Alemanha (n=500)
() Italia (n=500)

1 7500

* L] o e
paises inquiridos

O Observatorio Internacional da Microbiota foi realizado online

em 11 paises entre 3 de fevereiro e 13 de marco de 2026. As
amostras representativas por pais foram asseguradas pelo

método de quotas aplicado ao género, idade, regiao e ocupacao

do inquirido.

Ao longo do relatorio, todos os resultados sao
apresentados em %. A significancia estatistica das
subpopulacoes e em relagao a leva anterior é calculada
com um nivel de confianca de 95%. Para facilitar a
leitura, as diferencas significativas sao destacadas com
as cores @verde e  laranja, e a evolucao é indicada
por setas. *

Copyright Biocodex Microbiota ~ wJ§® jrernational
Institute Ipsos —abril de 2026 WY biecooe

Observatary



Portugal mantéem-se atras
dos seus pares a nivel
mundial no que diz
respeito a sensibilizacao
ao microbioma
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A sensibilizacao ao microbioma em Portugal esta significativamente atrasada em relacao

a outros paises, nao tendo registado melhorias significativas nos altimos anos.

®

ja tinham ouvido falar

. . TODOS 0S
do termo microbioma -
PAISES
62% o
629% 72%
61%
60 65 63 66 69 69 67
am— 0 0
5% o
A e
Menos de 25-34 anos 35-44anos 45-59 anos 60 anos ou Pais de criancas Pelo menos um
25 anos mais com menos de problema de saide
18 anos
. Sim, sei exatamente o que e Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Sim, mas nao sei exatamente o que é
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Apesar do aumento em algumas localizacoes do microbioma, todos os niveis
continuam abaixo da media global.

@

. TODOS 0S
o,
7% SIm PAISES

Microbioma intestinal 63
Microbioma vaginal 51

Microbioma oral 52

Microbioma cutaneo 50
Microbioma urinario 60 ] 46

Microbioma pulmonar 4l
Microbioma otorrinolaringologico 45

(ouvido/nariz/garganta)

@ Sim, sei exatamente o que é Sim, mas n3o sei exatamente o que é @ Nunca ouvi falar disso

6 *Este item foi detalhado em 2024, nenhuma evolucao possivel com relagao a 2023
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®

28% ja ouviram falar de cada uma das localizagoes do microbioma, um nivel de conhecimento
semelhante ao dos anos anteriores e coerente por todos os grupos demograficos.

o .. . . .
28 A) Ja ouviram falar de cada microbioma:
Microbioma intestinal, vaginal, cutaneo, pulmonar, urinario, "%

PAISES
oral e ORL
27% 32%
25%
26%
H
23 o 26 30 30 28 29
J [o3Ne]
s | @
Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos ou Pais de criancas Pelo menos um
25 anos mais com menos de problema de satde
18 anos

o o
Mas apenas 6 /O conhecem precisamente todos eles 02> % 7%
7% PAISES

8%

) T : o S 0, . . . . .
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior 7% Copyright Biocodex Microbiota * International |
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Os profissionais de

saude sao uma fonte de
extrema confianca, mas
a informacao fornecida
mantém-se insuficiente
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®

Os profissionais de saiide destacam-se como a fonte de informacao mais fiavel

sobre o microbioma.

Pergunta 2V2. Em quem teria mais confianca para obter informacées relevantes e fiaveis sobre o microbioma?

Selecione as fontes em que mais confia: 1.2, 2.3, 3.2
Base: Todos os inquiridos

Um profissional de saide

(médicos, médicos de medicina do trabalho, farmacéuticos, “.

enfermeiros...)

Professores inclusive durante a formagao A

académica

[
Familia, amigos, conhecidos =

O treinador durante uma atividade desportiva ]

Jornalistas 1 |- 22

Colegas (nao profissionais de salde) -

Influenciadores ! |I

Outro -

@ rrimeiro @ Total

Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicdo completa que explica o que & o microbioma

Evolucao
2026~ 2025-
2025 2024
+1 pt -1pt
-4 pts -1 pt
+3 pts -2 pts
-5 pts +3 pts
-2 pts +4 pts

= -1pt
= +2 pts
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TODOS

0S

PAISES
% Total

94
67
47
22
21
19
9
22
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Independentemente da idade, as pessoas consideram sistematicamente os
profissionais de sailde como a fonte de informac¢ao mais fiavel.

@

Um profissional de satde
(médicos, médicos de medicina do
trabalho, farmacéuticos, enfermeiros...)

Professores inclusive durante a
formacgao académica

Familia, amigos, conhecidos

O treinador durante uma
atividade desportiva

Jornalistas

Colegas (nao profissionais de saiide)
Influenciadores

Outro

10

Diferencas significativas vs. total - superior

98

62
52
31
22
13

17

Total Menos de
25 anos

n=46

74
51
27
30

12

25-34
anos

n=67

64
47
32
29
12

13

35-44
anos

nes7
95
61
45
33
19
14
10

25

Diferencas significativas vs. total - inferior

45-59
anos

n=135

98

63

51

31

22

1

1

22

60 anos
ou mais

n=165

100
59
57
31
19
16

5

13

Homens Mulheres

n=236

98

6L

47

31

25

16

13

n=264

98

61

56

31

20

1

4

21

Pais de
criangas com
menos de
18 anos
n=153

97
67
48
31
24
17
6

16
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Pelo menos
um problema
de salde

n=337
98
66
49
31
23
13
4
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Quase um terco da populacao portuguesa ja recebeu informagoes de profissionais
de saude pelo menos uma vez.

@

Apenas 32% receberam ToDAS AS INFORMACOES QUE SE SEGUEM pelo menos umavez Toposos — 33%
receberam todas estas informacdes varias vezes PAISES 1% % Sim

Explicar o comportamento adequado a adotar a

fim de manter um bom equilibrio no seu 43
microbioma tanto quanto possivel

Educa-lo sobre a importancia de preservar o 41
maximo possivel o equilibrio do seu microbioma

Explicar-lhe o que é o microbioma e quais sao os 35

seus papéis e funcoes

@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ Nio, nunca

1 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicao completa que explica o0 que & o microbioma Copyright Biocodex Microbiota e G International
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A informacao tem melhorado ano apoés ano, mas ainda chega apenas a uma minoria
</77 de pessoas em Portugal.

®

o TODOS 0S
% Sim PAISES
% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES pelo menos uma vez 33
% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES varias vezes 1
Explicar o comportamento adequado a adotar a fim de manter 43 43
um bom equilibrio no seu microbioma tanto quanto possivel
Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo possivel 41 43
o0 equilibrio do seu microbioma
Explicar-lhe o que é o microbioma e quais sao os seus papéis 35 39

e fungoes

12

L . . L . . - . H . ional 1
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</77 O nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saiide mantém-se semelhante,
independentemente das caracteristicas demograficas

% Si Pais de Pelo menos
% Sim Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos criangas com
Total Homens Mulheres um problema

25 anos anos anos anos ou mais menos de

de satde
18 anos

base n=500 n=46 n=67 n=87 n=135 n=165 n=236 n=264 n=153 n=337
Explicar o comportamento
adequado a adotar a fim de

manter um bom equilibrio no 43 48 44 50 43 38 42 43 52 43
seu microbioma tanto quanto
possivel

Educa-lo sobre a importancia de
preservar o maximo possivel o 41 46 40 48 36 41 39 43 47 41
equilibrio do seu microbioma

Explicar-lhe o que é o
microbioma e quais sao os seus 35 49 34 43 30 31 36 33 4t 34
papéis e funcoes

13
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<‘/77 As prescricoes de pré/probioticos aumentam sensivelmente, mas continuam abaixo

das normas globais
TODOS 0S
- PAISES
receberam prescricao de
prebioticos ou probioticos 51 %
33%
31%
32%

@7 SWS 46
s | @

@ sim, varias vezes

Sim, uma vez

@ Nio, nunca Menosde 2534 3544 4550 60 anos

- Pai rian Pelo menos um
25 anos anos anos anos ou malis ais de cria Gas elo menos u .
com menos de problema de saide
18 anos
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
14 . . . . @ international d
Copyright Biocodex Microbiota e anonat

|
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[ ) (] [ ] [ ] o [ ] [ ) @
0 aconselhamento sobre o microbioma relacionado com os antibioticos continua .
a ser raro e mantem-se aquém das praticas globais.

®

Apenas receberam TODAS ESTAS INFORMACOES deseus ' 22> 25%,
profissionais de saude

Falou-lhe sobre os distirbios digestivos 41 45 14
associados a toma de antibioticos
Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter
consequéncias negativas no equilibrio do seu 18
microbioma
Deu-lhe conselhos sobre como limitar ao
maximo as consequéncias negativas da toma 17
de antibidticos no seu microbioma.

@® sim @®nio Nao aplicavel
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~ ~ o ” ®
A estagnacao em relacao ao ano anterior mantém o aconselhamento sobre o .
microbioma relacionado com os antibioticos abaixo da media global.

@

% RECEBERAM TODAS ESTAS INFORMACOES DOS SEUS 25
PROFISSINAIS DE SAUDE

TODOS 0S
PAISES

Falou-lhe sobre os distlrbios digestivos associados 41 45
a toma de antibioticos

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter

consequéncias negativas no equilibrio do seu 39
microbioma
Deu-lhe conselhos sobre como limitar ao maximo as
consequéncias negativas da toma de antibioticos no 36

seu microbioma.

1o Copyright Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl ;
Institute e Ipsos —abril de 2026 WA observatary Ipsos/ bva




<‘/77 O nivel de informacao e aconselhamento sobre antibioticos e o microbioma é
semelhante, independentemente das caracteristicas demograficas.

Pais de Pelo menos

Menos de 25-34anos  35-44anos  45-59 anos 60 anos criansas um
25 anos ou mais com menos . problema
de 18 anos | de saide
base n=500 n=46 n=67 n=87 n=135 n=165 n=153 n=337
% RECEBERAM TODAS ESTAS INFORMACOES
DOS SEUS PROFISSINAIS DE SAUDE 19 13 20 17 18 22 21 20
Falou-lhe sobre os distlrbios
digestivos associados a toma de 41 49 47 36 39 41 43 42

antibioticos
Disse-lhe que tomar antibioticos pode

ter consequéncias negativas no 30 18 36 29 25 35 32 32
equilibrio do seu microbioma

Deu-lhe conselhos sobre como limitar
ao maximo as consequéncias negativas

da toma de antibioticos no seu 30 32 28 29 27 33 33 29
microbioma.

17 . . . . .
i Lonificati , ; - onificati _inferi Copyright Biocodex Microbiota @ International 1
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Inst?tute ¢ Ipsos — abril de 2026 * théif:ﬁ?ry bl bvo




Cerca de um quarto da populacao recebeu prescricao de prebioticos ou probioticos
quando lhe foram receitados antibioticos, uma pratica menos comum em comparacao
com as normas globais.

®

TODOS 0S
receberam PAISES
prescricao de prebioticos ou
38%

probioticos

‘@7 33 32

s | W

@ sim
@ nio

Nao aplicavel Menos  25-34  35-44  45-59 60 anos

. Pais de criangas Pelo menos um
de 25 anos anos anos ou mais .
com menos de problema de satde
anos
18 anos
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

18 Copyright Biocodex Microbiota J m;rgmg:ﬂl ;
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®

19

0 médico de familia é a principal fonte de informacao sobre o microbioma em

Portugal.

Pergunta 6. E que profissionais de salide prestaram estes esclarecimentos?
Base: Individuos que receberam esclarecimentos dos profissionais de satide (n=286)

Médico de familia
Gastroenterologista

Enfermeiro ou médico assistente
Ginecologista*

Dietista

Farmacéutico

Pediatra**

Urologista

Naturopata

Cirurgiao dentista

Dermatologista

Especialista em otorrinolaringologia
(ouvido/nariz/garganta)

Um oncologista***

Enfermeira-obstetra*

Fisioterapeuta
* Tema apresentado as mulheres
** Tema apresentado aos pais
*** Este item foi acrescentado este ano. Devido ao reduzido nimero de
pessoas que sofrem de cancro, este item € apresentado a todos os inquiridos.

Outro

Evolugao
2026~ 2025-
2025 2024
+1pt +5 pts
+2 pts -2 pts

= +1pt
-2 pts
+4 pts =
+3 pts -3 pts
-4 pts +6 pts
-4 pts +4 pts
+2 pts -2 pts
-1pt +2 pts
-3 pts
Indisponivel Indisponivel
= +1pt
-1pt -1pt

Copyright Biocodex Microbiota
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TODOS 0S

PAISES
49
33
15
25
23
19
15

9
5
8
12
10
5
3
5
4
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Independentemente das caracteristicas demograficas, o médico de familia é a
principal fonte de informacao sobre o microbioma.

Homens Mulheres

@ Menos de 25-34 35-44 45-59 60 anos Pais de criancas com Pelo menos um

25 anos anos anos anos ou mais menos de 18 anos  problema de saide
base n=286 n=30 n=39 n=59 n=73 n=85 n=130 n=156 n=100 n=200
Médico de familia 65 63 68 65 64 67 66 65 76 64
Gastroenterologista 25 24 10 21 20 28 23 21 27
Enfermeiro ou médico 53 34 30 21 23 20 21 26 18 23
Ginecologista 22 8 22 27 23 23 0 22 26 22
Dietista 22 21 13 25 22 26 26 20 21 21
Farmacéutico 19 20 17 20 15 22 20 18 13 18
Pediatra 12 35 14 14 5 0 6 16 12 5
Urologista 7 6 2 3 7 M 10 4 6 8
Naturopata 7 2 5 8 1 6 6 8 8 7
Cirurgido dentista 6 9 8 3 8 4 8 5 5 5
Dermatologista 5 6 5 7 4 6 7 5 4 6
Especialista em
otorrinolaringologia 5 6 4 2 4 6 5 5 1 7
(ouvido, nariz, garganta)
Um oncologista* 4 3 3 4 2 6 4 4 4 4
Enfermeira-obstetra 2 0 6 3 0 0 0 2 3 1
Fisioterapeuta 2 0 3 1 2 2 2 2 2 2
Outro 4 0 0 6 2 7 1 6 3 5
20 Copyright Biocodex Microbiota * H};{;‘Eﬂ;}:ﬂ‘ }
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Primeira fonte por perfil Institute e Ipsos — abril de 2026 " obeenvaroy USRS
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Nao se registaram
progressos significativos
no conhecimento sobre o
microbioma
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Os conceitos basicos sao compreendidos, mas o conhecimento abrangente sobre o seu
papel, diversidade e ligacao com as alergias respiratorias continua a ser subestimado.

@

Respostas incorretas/

ndo sabem
Anossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso microbioma 82 2 16 18
Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma 81 2 17 19
pode ter consequéncias significativas para a saiide
O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa do 76 1 23 24
sistema imunitario
Os antibioticos exercem impacto no nosso microbioma 73 3 24 27
Muitas doengas, como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a obesidade e a 20 3 27 30
vaginose podem estar ligadas ao microbioma
O microbioma permite que o intestino envie 63 5 32 37
informacdes essenciais para o cérebro sobre a nossa saiide
0 microbioma nao influencia a forma como o organismo de uma pessoa = g A 47 56
responde as terapias oncologicas*
- } . . N 58
O seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino 22 42 36
Algumas alergias respiratorias (como a rinite ou a asma) ndo podem ser 25 19 56 81
associadas a um desequilibrio na microbiota intestinal*
Verdadeiro Falso Nao tenho certeza
22 Defini¢ao apresentada aos inquiridos antes desta pergunta: No passado, o Convriahnt Blocodex Microblot o Itemationt
H HH n " H . opyri locodex Microbiota nternational ]
termo mais Eor_nume_nte L:tmzado era "flora", este termo agora foi *Estes itens foram acrescentados este ano Inst?t!{utge Ipsos — abril de 2026 a g”,;g's:;;ﬁi;‘,y lipgad) bvo
renomeado "microbioma".




A excecdo da ligacdo entre o cérebro e o intestino, nio se observaram sinais
</77 significativos de melhoria em termos de conhecimento.

@

TODOS 0S
PAISES

A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso 82 79
microbioma

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma 77
pode ter consequéncias significativas para a saide

0 microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa 76 76
do sistema imunitario

Os antibidticos exercem impacto no nosso microbioma 73 71

Muitas doencgas, como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a obesidade e a 70 68
vaginose podem estar ligadas ao microbioma

O microbioma permite que o intestino envie 63 60
informacoes essenciais para o cérebro sobre a nossa saiide

0 microbioma nao influencia a forma como o organismo de uma pessoa Lh 40
responde as terapias oncologicas*

O seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino 49

Algumas alergias respiratorias (como a rinite ou a asma) ndo podem ser 23
associadas a um desequilibrio na microbiota intestinal*

23 H H H H nternational |
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior ~ *Estes itens foram acrescentados este ano ICopyrlght Biocodex Microbiota < J‘\hiicrohitma '

|
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<‘/77 O nivel geral de conhecimento situa-se na media e @ semelhante em todos os grupos

demograficos.

®

TODOS 0S
PAISES

54

55/9

Nuamero de respostas
corretas em média

24

52 54 54 > 55

MZZOS 2534 354k 4559  60anos
anos anos anos ou mais
25 anos

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

5.2 58 5,6 5,6

° 8 @, @

Pais de No minimo
criancas com um
Homens Mulheres §
menos de problema de
18 anos salde

Copyright Biocodex Microbiota J m;rgmg:ﬂl ;
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Sentir-se equilibrado,
agir de forma
desequilibrada

Copyright Biocodex Microbiota i Izl
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Metade das pessoas afirma ter alterado os seus comportamentos para manter o
equilibrio do seu microbioma, situando-se assim na méedia global deste ano.

Pergunta 10. E na sua vida quotidiana, alterou os seus comportamentos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da melhor
maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

(o) TODOS 0S
50 /O alteraram oS
comportamentos

2025: 49% 53%
2024: 47%

@ sim, muito

iR
50 52 53
47 -~ 49 53

@ sim, um pouco
o 0
® o i i | ¥

exatamente Menos  25-34 35-44  45-59 60 anos

de 25 anos anos anos  ou mais Pais de criangas Pelo menos um
Nao, nem um pouco anos com menos de problema de satde
, 18 anos
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

26 Copyright Biocodex Microbiota — wlg Jii=izion! ]
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3 em cada 5 portugueses consideram que o seu microbioma esta atualmente bem @
equilibrado, sem variacoes entre os diferentes grupos etarios - enquanto um quarto
nao consegue responder com certeza.

Pergunta 14V4. Considera que o seu microbioma intestinal esta, neste momento, bem equilibrado?
I Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S

ISES
62% considera que o seu microbioma =

intestinal esta bem equilibrado 59%

| 4| A 67 66
by 55 59 60
00

| s G

@ sim, completamente . B
Menos de 25-34 anos 35-44anos 45-59 anos 60 anos ou Pais de criangas Pelo menos urp
@ sim, um pouco 25 anos mais com menos de problema de salde
' 18 anos

@ N\ao, nao muito
@ Néo, nem um pouco

Nao posso afirmar

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

27 Copyright Biocodex Microbiota S |hrermational j
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- ‘
O consumo de frutas e legumes supera as normas globais, mas o consumo de alcool, a
atividade fisica e o consumo de preé e probioticos continuam a ser inferiores as médias
globais.

e % favoravel a TODOS 0S
PERGUNTA . " -
microbiota PAISES

Beber alcool n 85

Praticar atividade fisica 73
Comer carne vermelha n 62 63

Comer varias frutas e legumes EI 40

Consumir alimentos fermentados, como iogurte, kefir, pao de
fermento natural, chucrute, kimchi e kombucha 41 44
Consumir alimentos ultraprocessados (os alimentos ultraprocessados sao

produtos submetidos a um elevado grau de processamento industrial e que n 36 34

contém ingredientes que normalmente ndo se encontram na cozinha caseira)

Consumir probicticos 42
Consumir prebidticos 38

@ Diariamente Varias vezes por semana Semanalmente Mensalmente @ Menos de umavez pormés @ Nunca
28

1 H i H @ International |
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Concentre-se nos
primeiros
1000 dias de vida
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O conceito dos «primeiros 1000 dias» continua a ser pouco difundido e mal compreendido
pelos pais portugueses

NOVA
PERGUNTA

TODOS 05
ja ouviram falar do conceito cientifico PAISES

dos «primeiros 1 ?00 dias de vida» 4 3 %
20 % da populacao total

4 37 37
ORI

Menos de 6 anos 6-10 anos 11-14 anos 15 anos ou mais

. Sim, sei exatamente o que e Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Sim, mas nao sei exatamente o que é

~ . . H H H H @ Int ti L |
@ \:o, nunca ouvi falar disso Copyright Biocodex Microbiota é Micratiota
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A excecio da relacio entre os antibioticos e o desenvolvimento da microbiota
intestinal, existem equivocos significativos em Portugal.

NOVA
PERGUNTA

A administragao de antibidticos nas primeiras fases apos o
nascimento pode ter um impacto significativo no
desenvolvimento da microbiota intestinal

Os bebés que vivem em zonas urbanas tendem a ter um
microbioma mais equilibrado do que aqueles que vivem em
zonas rurais

A exposicao a animais de estimagao durante os primeiros anos
de vida nao influencia

a microbiota intestinal

Aos cinco anos de idade, a microbiota intestinal torna-se
semelhante a de um adulto

O microbioma de um bebé comeca a desenvolver-se enquanto
ainda esta no itero da mae

31

14

16

64

42

20

49

Verdadeiro

38

% respostas incorretas/ndo sabem

Genitores ou TODOS 0S
mulheres .

gravidas PAISES
3 33 36 35
50 58 62
48 62 62
64 71
11 40 89 89

Falso Nao tenho certeza
C ight Bi d Mi biot. @ International |
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<ﬁ> 0 conhecimento dos pais portugueses sobre o microbioma infantil é estavel,
independentemente da idade dos seus filhos.

Pergunta 4V4. Para cada uma das afirmacoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo tiver certeza da sua resposta,

NOVA
I responda “ndo tenho certeza”.
Base: Genitores ou mulheres gravidas (n=155)

TODOS 0S
PAISES

1,8

18 17 17 1,6 1,6 1,8

o 9
15 anos ou

Menosde ¢ 16005 11-15 anos : a r
6 anos mais
Homens Mulheres

-
Numero de respostas
Corretas em média Diferencas significativas vs. total - superior
C ight Bi d Mi bi @ International |
opyright Biocodex Microbiota é o
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Sao poucos os pais que se lembram de ter recebido orientacoes de profissionais de saiide
sobre o microbioma dos seus filhos — em particular sobre como preservar o seu equilibrio.

NOVA
PERGUNTA TODOS 0S

% Sim PAISES
Informa-lo sobre o papel S|gn|ﬁcat_|vo c!a amamentagao 31 40 60 62
para a microbiota do seu filho
Explicar como a prescri¢ao de antibioticos a recém-nascidos
pode afetar a salide do microbioma e que medidas 49 55
podem ser tomadas para atenuar os impactos negativos
Informa-lo sobre a importancia de preservar o maximo possivel
possivel o equilibrio do microbioma do seu filho 57
para prevenir a ocorréncia de doencas no futuro
Informa-lo sobre o desenvolvimento do microbioma 39
. . ([0] Al
nos primeiros 1000 dias

Sim, varias vezes Sim, uma vez ‘ Nao, nunca

B
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A prescricao de probioticos para criancas é reduzida em Portugal, o que contrasta com os
resultados a nivel mundial.

NOVA
PERGUNTA

TODOS 0S
receberam prescricao de RS
prebioticos ou probioticos para os seus 57%
filhos
L % 41 45 41 41
. Sim, varias vezes
Sim, uma vez
. Menos de 6 6-10 anos 11-14 anos 15 anos ou mais
. Nao, nunca anos
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

34 Copyright Biocodex Microbiota J m;rgmg:ﬂl ;
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Foco no microbioma
vaginal

Nas perguntas seguintes, discutiremos o
microbioma vaginal, tambéem conhecido
como flora vaginal.

Copyright Biocodex Microbiota  wlp® [niernational |
Inst?tute elpsos—abrilde2026 WY Obeoey | lpss) bva




NOVA
P

A maioria das mulheres portuguesas afirma saber a diferenca entre vagina e vulva,

ultrapassando a média mundial.

Pergunta 6V4. Sabe qual é a diferenga entre vagina e vulva?

EXNR Base: Mulheres (n=264)

36

@ sim, absolutamente
@ Sim, um pouco
@ \io, ndo exatamente

@ o, nem um pouco

TODOS 0S
PAISES

78%

sabem qualéa
diferenca entre vagina e vulva

L ——

—

Ql? 90 87 94 88

Menos de 35 35-44 anos
anos

45-59 anos 60 anos ou

mais

90

S

Pelo menos um
problema de salde

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

Copyright Biocodex Microbiota *
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0 conhecimento sobre o microbioma vaginal mantém-se abaixo da média global e nao esta

a melhorar.

®

@ sim, sei exatamente o que é

Sim, mas nao sei exatamente o que é
37

. Nao, nunca ouvi falar disso/nunca ouvi falar do microbioma

TODOS 05
de mulheres ja ouviram falar do PAISES
microbioma vaginal
42% 56%
40%
44%
(b
45 36 43 46 42
———

[oge)
s
i

Pais de criangas

com menos de
18 anos

Menos de 35 35-44anos  45-59 anos 60 anos ou
anos mais

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Institute e Ipsos — abril de 2026

Micrabiota
Observatary
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Conceitos fundamentais compreendidos: As mulheres portuguesas compreendem os
principios basicos do funcionamento do microbioma vaginal.

@

Os antibioticos podem alterar o microbioma vaginal

Todas as mulheres tém um microbioma vaginal que é diferente do de qualquer
outra mulher

A secura/desidratacao vaginal pode estar associada a um desequilibrio do
microbioma vaginal*

O microbioma vaginal funciona como barreira, protegendo-nos dos
microrganismos patogénicos

Da infancia @ menopausa, o microbioma vaginal de uma mulher nao se altera

Avagina é autolimpante

38 *Estes itens foram acrescentados este ano

71

69

68

68

68

65

Verdadeiro Falso

Copyright Biocodex Microbiota
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25

28

29

28

25

29

Nao tenho certeza

(1/2)

Respostas incorretas/
ndo sabem

29
31
32
32
32

35
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Principais lacunas de conhecimento sobre o eixo intestino-vagina e o impacto no

parto.

@

A utilizagao de probidticos é 0til nos casos de vaginose bacteriana, candidiase e
cistite*

O tabagismo ndo tem consequéncias para o microbioma vaginal

O microbioma intestinal influencia o microbioma vaginal

0 parto (por via vaginal ou por cesariana) pode ter impacto no microbioma intestinal
do recém-nascido

As pilulas com estroprogestativos podem proteger o microbioma vaginal

39 *Estes itens foram acrescentados este ano

(2/2)

Respostas incorretas/

nao sabem
49 4 47 51
49 42 51
45 8 47 55
30 12 58 70
20 13 67 80
Verdadeiro Falso Nao tenho certeza
Copyright Biocodex Microbiota o m;rgmg:ﬂ‘ |

|
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O nivel geral de conhecimento nao revelou qualquer aumento significativo, com
</77 excecao de ligeiros avancos no que diz respeito a capacidade de autolimpeza da vagina
e a ligacao entre o microbioma intestinal e o microbioma vaginal.

TODOS 0S
Total PAISES
Os antibidticos podem alterar o microbioma vaginal 71 69
Todas as mulheres tém um microbioma vaginal que é diferente do de qualquer outra mulher 69 64
A secura/desidratagao vaginal pode estar associada a um desequilibrio do microbioma vaginal* 68 65
0 microbioma vaginal funciona como barreira, protegendo-nos dos microrganismos patogénicos 68 64
Da infancia @ menopausa, o microbioma vaginal de uma mulher nao se altera 56
Avagina é autolimpante 57
A utilizacao de probidticos € Gtil nos casos de vaginose bacteriana, candidiase e cistite* 56
0 tabagismo nao tem consequéncias para o microbioma vaginal 49 50
O microbioma intestinal influencia o microbioma vaginal 45 45
0 parto (por via vaginal ou por cesariana) pode ter impacto no microbioma intestinal do recém- 37
nascido
As pilulas com estroprogestativos podem proteger o microbioma vaginal 20 21
40 *Estes itens foram acrescentados este ano i ; icrobi nternationa ‘
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior |:;ﬂ‘mgztlg:’oc:ge:bﬂic(;gglgztg s J‘C\)hicrohitntta ' 1o bva
servatory [ 1P39s/




W
TODOS 0S
PAISES

58

6,0/11

Namero de respostas
corretas em média
41

5,7 612 6,1 6,1 612

Menos de 60 anos ou @

35-44 anos  45-59 anos

35 anos mais Pelo menos
um problema
de saide
Diferencas significativas vs. total - superior
Diferengas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota ~ wj® !Internationa
Institute e Ipsos —abril de 2026 R Oheeneiy

O nivel de conhecimento geral das mulheres portuguesas sobre o microbioma vaginal
@ semelhante ao registado a nivel mundial
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|
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A relacao entre o microbioma vaginal e a saiide reprodutiva € amplamente
subestimada. Apenas o risco de infe¢coes sexualmente transmissiveis é extremamente
reconhecido.

NOVA
PERGUNTA

TODOS 0S
PAISES
O risco de infegoes sexualmente transmissiveis 72® 21 67
Fertilidade 50 @ 40 53
O risco de aborto espontaneo ou de complicacoes
durante a gravidez 46 @ 10 44 49
O risco de parto prematuro 39@ 48 45

@® sim @ nNao N3o sei

42 Copyright Biocodex Microbiota * m;r;";gg:ﬂl 1
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o (J - [ ] o [ [ ] [ ] @
As mulheres portuguesas destacam-se em varias praticas favoraveis ao microbioma, .
mas persistem dois habitos prejudiciais: as duchas vaginais e a lavagem frequente do
corpo.

e % favoravel a TODOS 0S
PERGUNTA . . .
microbiota PAISES

Usar roupa interior de algodao 77 74
Utilizar desodorizante ou um spray de higiene especificamente _
nas suas zonas intimas 76 69

Preferir a automedicacao em caso de irritagao, comichao ou

sensacao de ardor nas zonas intimas, em vez de consultar 44
profissionais de saide

Utilizar uma solucao de limpeza sem sabao nas suaisni?r:z 38 n L4

Fazer duches vaginais* 22 56

Dormir sem roupa interior 26 33 32

Lavar-se duas ou mais vezes por dia 38 25

@ Diariamente Varias vezes por semana Semanalmente Mensalmente @ Menos de umavez por més @ Nunca
43 (*) Para este item, foi fornecida a seguinte definigao: o duche vaginal consiste em lavar ou limpar o interior da Copyright Biocodex Microbiota * J‘\;ifrg]]ﬂigg:ﬂl }
vagina com agua ou uma mistura de fluidos para eliminar odores e "limpar" a vagina. Nao confunda o duche vaginal Institute e Ipsos —abril de 2026  WA" obsenvatory Ipsos/ bva

(avagina é a parte interna) com a lavagem vulvar (a vulva & a parte externa).



1 em cada 3 mulheres recebeu todas as informagoes sobre o microbioma vaginal dos
profissionais de saude.

@

32% receberam TODAS ESTAS INFORMAGOES pelo menos umavez Toposos 30%
receberam todas estas informacoes varias vezes PAISES 10%

Educa-la sobre a importancia de preservar o
maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 22
vaginal

Explicar os comportamentos adequados a adotar
com vista a manter um bom equilibrio no seu 22 58 42
microbioma vaginal tanto quanto possivel

% Sim

42

Explicar-lhe o que é o microbioma vaginal e quais

sao os seus papéis e fungoes 35

@ sim, varias vezes sim,umavez @ Nio, nunca

Ll *A redacao desta pergunta foi alterada em relacdo a do ano passado :

Copyright Biocodex Microbiota — wlj®@ !Mternational
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<1 A quantidade de informacao fornecida sobre o microbioma vaginal aumentou
drasticamente em 2024, mas manteve-se estavel nos ultimos dois anos.

TODOS 0S
PAISES
% receberam TODAS ESTAS INFORMAQOES, 32 30
pelo menos uma vez
% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES varias vezes 10
Educa-la sobre a importancia de preservar o maximo 42 40

possivel o equilibrio do seu microbioma vaginal

Explicar os comportamentos adequados a adotar com
vista a manter um bom equilibrio no seu microbioma 42 40
vaginal tanto quanto possivel

Explicar-lhe o que é o microbioma vaginal e quais sao 35 36
0s seus papeis e funcoes

*A redacao desta pergunta foi alterada em relagdo a do ano passado

- - ol ‘
Diferencas significativas vs. total - superior @ Diferenas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota N Hicrobiota
erencas significativas vs. total - superio erencas significativas vs. total - inferio Institute e Ipsos — abril de 2026 a :\Ohégrgrlﬁ?w ipadl] bvo

45




®
Em Portugal, a orientacao especifica sobre higiene intima por parte dos profissionais .
de saude tem sido discutida, mas apenas um quarto das mulheres afirma ter abordado
todos estes temas com os profissionais de saude.

NOVA
PERGUNTA

° TODOS 0S 2 5¢y
26 A das mulheres afirmam que os profissionais de saiide abordaram todos estes temas 'PaiSES °

TODOS 05
% Sim PAISES

A influéncia dos produtos de higiene intima no
. . . 51 47
microbioma vaginal
A influéncia de outros produtos de higiene (pensos
higiénicos, tampdes, copos menstruais...) no _ 47 42
microbioma vaginal
Orientagoes sobre a forma correta de limpar as suas 47
partes intimas 43

Informagoes sobre como a relagao sexual pode,
potencialmente, perturbar o equilibrio natural do - 37 37
microbioma vaginal

46 Copyright Biocodex Microbiota * m;rgmg:ﬂl ;
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Em Portugal, as mulheres sentem-se mais a vontade para falar sobre questoes de saide
intima com os seus profissionais de saude do que a média.

Pergunta 9V4. Com que facilidade fala, ou falaria, sobre as seguintes questoes de salide intima com profissionais de satde?
FERNR Base: Mulheres (n=264)

% facilmente TOP'Z?SSE:S

Infecoes urinarias ou fingicas, tais como cistite, 54 31 13 P 77
uretrite, vaginose bacteriana, vaginite e micoses

@ Muito facilmente @) Com certa facilidade @ Com certa dificuldade @ Muito dificilmente

47 I - ; ;
Copyright Biocodex Microbiota ~ wJ§® jrernational ‘
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Uma necessidade nao satisfeita e cada vez maior: O desejo das mulheres por mais @
informacoes sobre o assunto junto aos profissionais de saiide & mais forte do que o
nivel global.

Pergunta 15. E gostaria que o profissional de salide que monitoriza a sua salde ginecologica falasse mais consigo sobre a importancia do
seu microbioma vaginal e o respetivo impacto na sua satde?
Base: Mulheres (n=264)

gostariam de ter mais informacoes sobre

a importancia do microbioma vaginal e do seu TODOS 0S
impacto na saide PAISES

2025:89% 86%

2024:89%

2023:92%
@ sim, absolutamente ‘/{17 88 95 98 94
@ Sim, um pouco - 95
@ Nao, ndo exatamente @
. Nao, nem um pouco Menos de 35 35-44anos  45-59 anos 60 anqs ou Pelo menos um
anos mais problema de saiide

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

4 Copyright Biocodex Microbiota * m;foﬂhﬂlgg:ﬂl j
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/\ﬂj Pessoas atualmente com problemas de saude

@ RS10. Dos seguintes problemas de salde, indique aqueles de que sofre.

Base: Todos os inquiridos
Alergias [ 33

Doencas cardiovasculares _ 22

(ataque cardiaco, colesterol elevado, ma circulagao, insuficiéncia cardiaca...)
Problemas de saide mental _ 18
(esquizofrenia, sindrome bipolar, ansiedade, depressao, distirbios alimentares...)*
Doencas osteoarticulares _ 15
(osteoporose, artrose...)
Distlrbios do sistema digestivo _ 1%
(doenga do figado gordo n&o alcodlico, doenga de Crohn,, SlI, refluxo...)*
Doengas respiratorias
(asma, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)...) - 10
Doencas autoimunes
(artrite reumatoide, psoriase, artrite psoriatica, lapus...) - 9

Diabetes - 9

Doencas urogenitais e renais
(IST, infecdes do trato urinario, sindrome dos ovarios policisticos, endometriose, vaginose - 7
bacteriana, vaginite, candidiase)*

Cancro - 6

Doencas neurologicas I 2
50 (doenca de Alzheimer, doenga de Parkinson, perturbagdes do espetro do autismo) Copyright Biocodex Microbiota i@ !mernational
Y Ipsos/ bva
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Habitos tabagicos em Portugal

NOVA
PERGUNTA

TODOS 0S
PAISES
fumam atualmente 23%
@ sim, atualmente fumo
Eu fumava, mas parei de fumar
51 )
N3o. hun i Copyright Biocodex Microbiota @ nternational |
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SOBRE A IPS0S

A Ipsos € uma das maiores empresas de investigagao de
mercado do mundo, operando em 90 mercados e empregando
quase 20 000 pessoas.

Nossos profissionais de investigagao, analistas e cientistas
apaixonadamente curiosos construiram capacidades
multiespecializadas Unicas que fornecem verdadeira
compreensao e uma poderosa visao das agdes, opinioes e
motivagoes de cidadaos, consumidores, pacientes, clientes ou
funcionarios.

Nossas 75 solugoes de negocios sao baseadas em dados
primarios de nossas investigagdes, monitorizagao de redes
sociais e técnicas qualitativas ou observacionais.

0 nosso slogan "Game Changers" resume a nossa ambigao de
ajudar os nossos 5 000 clientes a navegarem com confianca no
nosso mundo em rapida mudanca.

Fundada em Franca em 1975, a Ipsos esta listada na Euronext
Paris desde 12de julho de 1999. A empresa faz parte dos indices
SBF 120, Mid-60, STOXX Europe 600 e ¢ elegivel para o Servigo
de Liquidagao Diferida (SRD).

Cdédigo ISIN FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg,
IPS:FP

35 rue du Val de Marne 75628 Paris,
Cedex 13 Franca
Tel. +3314198 90 00

GAME CHANGERS

No nosso mundo em rapida mudanca, a necessidade de
informagao fiavel para tomar decisdes seguras nunca foi tao
grande.

Na Ipsos, acreditamos que 0s nossos clientes precisam de mais
do que um fornecedor de dados, precisam de um parceiro que
possa produzir informagoes exatas e relevantes e transforma-
las em verdade acionavel.

E por este motivo que os nossos especialistas
apaixonadamente curiosos nao sé fornecem as medigoes mais
precisas, mas também as moldam para proporcionar uma
verdadeira compreensao da sociedade, dos mercados e das
pessoas.

Para o efeito, utilizamos o melhor da ciéncia, tecnologia
e know-how e aplicamos os principios de seguranga,
simplicidade, rapidez e substancia em tudo o que fazemos.

Para que os nossos clientes possam agir de forma mais rapida,
inteligente e ousada.

Afinal de contas, o sucesso resume-se a uma simples verdade:
As melhores agoes resultam das melhores certezas.

Copyright Biocodex Microbiota
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