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Metodologia

Ingressantes em 2023
& FUA (n=500)

& Brasil (n=500)

) México (n=1.000)
() Franca (n=1.000)
@ Portugal (n=500)
@ China (n=1.000)

Ingressantes em 2024
w Polonia (n=500)
4 Finlandia (n=500)
© Vietna (n=1.000)
Ingressantes em 2025
® Alemanha (n=500)
() Italia (n=500)

1 7.500

paises entrevistados

O Observatorio Internacional da Microbiota foi realizado online
em 11 paises entre 3 de fevereiro e 13 de marco de 2026. A
representatividade das amostras por pais € garantida pelo
método de quotas aplicado ao género, a idade, a regiao e a
profissao dos entrevistados.

Todos os resultados apresentados no relatorio sao
expressos em %. O nivel de confianca da significancia
estatistica das subpopulacoes e a relacao a fase
anterior é calculado em 95%. Para facilitar a leitura, as
diferencas significativas sao evidenciadas nas cores
verde e © laranja, e a evolucao e indicada por setas.
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Aumento da
sensibilizacao sobre a
diversidade de
microbiomas, contudo
uma compreensao que
permanece superficial
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@ sim, e sei exatamente o que significa

. Nao, nunca ouvi falar

70% ja ouviram falar do

O nivel de sensibilizacao sobre o microbioma no Brasil @ semelhante a média global: 7 em
cada 10 pessoas ja ouviram falar, mas apenas um quarto sabe exatamente o que significa.

©

TODOS 0S
termo microbioma PAISES
73% °
66% 72%
62%
4 73 72 72 69
e
- 75 Al
0 0
15 e
i
Menos de 25a34 35a 44 45a59 60anosou  pais de menores Pelo menos um
25 anos anos anos anos mais de 18 anos problema de saiide
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Sim, mas nao sei exatamente o que significa
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Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




A sensibilizacao sobre a localizacao do microbioma tem aumentado anualmente,
seguindo uma tendéncia global.

@

TODOS 0S
PAISES

Microbioma intestinal 62 63
Microbioma vaginal 51

Microbioma bucal 54 52

Microbioma cutaneo 49 50
Microbioma pulmonar 48 A
Microbioma otorrinolaringologico 47 45

(ouvido/nariz/garganta)

Microbioma urinério 46 46

@ Sim, e sei exatamente o que significa Sim, mas nao sei exatamente o que significa @ Nao, nunca ouvi falar

* Este item foi detalhado em 2024; nao existe possibilidade de evolugao com relagao a 2023
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)
A sensibilizacao sobre todas as localizacoes do microbioma tem aumentado &

anualmente, superando ligeiramente a média global.

Pergunta 3. Mais especificamente, voceé ja ouviu falar dos seguintes termos?
Base: Todos os entrevistados

o [ X3 L3 Ll Ll L3 Ll L3
36 A Ja ouviram falar de cada microbioma: intestinal, vaginal,
cutaneo, pulmonar, urinario, oral e otorrinolaringologico ;405 os

35% PAISES
32% o
29% 32%
V4
xﬂj 39 35 33 36 37
000000 = 39 37
0000000000 m @
.....‘.... M d 25a34 35a 44 45a59 60 :
enos de a a a anos ou H
. . . . ‘ . . . . . 25 anos anos anos anos mais Pa|3éj$8n;?1r;osres prZEll?ar:anZssgﬂmde
Mas apenas sabem exatamente todoseles 2% 7%
11%
10%

7 ) — . ) N o 0, . o . . : d
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior 9% Direitos autorais: Biocodex Microbiota * Imermational ‘
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 A" o v Ipsos/ bva




No entanto, as
informacoes recebidas
por meio dos
profissionais de saude
mostram sinais de
declinio.
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Ao longo dos anos, os profissionais de saiide ainda se destacam como a fonte de |
informacgao mais confiavel sobre o microbioma, onde 4 em cada 5 pessoas afirmam
que primeiro procurariam um profissional de saide.

@ TODOS 0S
PAISES

Um profissional da area da salde 82
(médicos, médico do trabalho, farmacéuticos, enfermeiros etc.)

Professores e docentes durante os estudos
Familia, amigos, conhecidos

Jornalistas

= [N | E H ‘

Técnico durante uma atividade esportiva 1
Colegas (profissionais de outras areas que nao a da saide) 1 I

Influenciadores 1]

outros [N

@ Primeiro Total

Uma defini¢do completa explicando o que & o microbioma foi apresentada aos entrevistados antes desta pergunta Direitos autorais: Biocodex Microbiota — wlj@® miemational :
Institute e Ipsos - Abril de 2026 R it Ipses/ bva
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A confianca generalizada nos profissionais de saiide abrange todos os grupos

demograficos

®

Um profissional da area da
salde

(médicos, médico do trabalho,
farmacéuticos, enfermeiros etc.)

Professores e docentes durante
os estudos

Familia, amigos, conhecidos

Jornalistas

Técnico durante uma atividade
esportiva

Colegas (profissionais de outras areas
que nao a da saide)

Influenciadores

Outros
10

Diferencas significativas vs. total - superior

Total

96

68
40
36
26
13
5
17

Menos de
25 anos

n=69

98

67
39
39
28
6
5

19

252 34
anos

n=112

94

74
33
39
31
1

4

13

35a 44
anos

n=97

94

65
32
40
27
12
6

23

Diferencas significativas vs. total - inferior

45a59
anos

n=126

96

70
46
28
23
18
6
14

60 anos
ou mais

n=96

96

60

35

23

13

16

Homens

n=232

9%

69
42
35
23
14
6
17

Direitos autorais: Biocodex Microbiota
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Mulheres

n=268

97

66
39
37
29
12
4

17

Pais de
menores de
18 anos

n=221

95

64
39
38
28
15
6
15
~

(

Pelo menos
um problema
de salde

n=356

97

69
41
33
27
1
5
17

|
|
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A populacao brasileira recebe de maneira significativa mais informacgoes sobre o
microbioma dos profissionais de sailde em compara¢ao com os resultados globais

@

Apenas receberam TODAS ESSAS INFORMA(,'GES, pelo menos uma vez TODOS 0S 33%
receberam todas essas informacoes varias vezes PAISES o, .
1% % Sim

Explicar quais sao os habitos recomendados para

manter, na medida do possivel, um bom equilibrio 27 48 52
no seu microbioma

Informar sobre a importancia de preservar, tanto 2 49 51
quanto possivel, o equilibrio do seu microbioma
Explicar o que € o microbioma e quais sao seus

papéis e funcoes 21 57 43

@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ nio, nunca

11 Uma definicdo completa explicando o que & o microbioma foi apresentada aos entrevistados antes desta pergunta Direitos autorais: Biocodex Microbiota * iternational
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Os niveis de orientacao, no entanto, sao moderados, com sinais de declinio em relacao g

a0 ano passado.

1%
®

o TODOS 0S
% Sim PAISES
% que recebeu TODAS ESSAS INFORMACOES, pelo menos uma vez 33
% que recebeu TODAS ESSAS INFORMAGOES, varias vezes 1
Explicar quais sao os habitos recomendados para manter, na 43
medida do possivel, um bom equilibrio no seu microbioma
Informar sobre a importancia de preservar, tanto quanto possivel, 43
o equilibrio do seu microbioma
Explicar o que & o microbioma e quais sao seus papéis e fungoes 43 39

Observatary

12 . P . . :
» i At R : Snifieati B ; Direitos autorais: Biocodex Microbiota @ International 1
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos - Abril de 2026 = Microbiota ipal bvo



/ L s (] ~ [ ] ~ L] [ ] o e
§/17 0 nivel de informacao fornecida nao varia entre os diferentes grupos demograficos,
exceto entre os pais de menores que afirmam ser mais bem informados por seus
profissionais de saude.

o/ Qi Pais de Pelo
A’ Slm Menos de 25a 34 35a 44 45 a 59 60 anos menos um
Total Homens Mulheres

. menores
25 anos anos anos anos ou mais problema
de 18 anos p
de saude

base n=500 n=69 n=112 n=97 n=126 n=96 n=232 n=268 n=221 n=356
Explicar quais sao os habitos
recomendados para manter, na

medida do possivel, um bom
equilibrio no seu microbioma

52 60 57 50 50 44 47 56 59 53

Informar sobre a importancia de

preservar, tanto quanto possivel, 51 62 56 51 48 42 46 56 53
o equilibrio do seu microbioma

Explicar o que € o microbioma e

quais sao seus papéis e fungoes 43 50 46 45 38 36 38 47 44

1 ) . o o Direitos autorais: Biocodex Microbiota * International }
Diferencas significativas vs. total - superior Diferengas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos - Abril de 2026 [ Microbiota Ipsos| bva
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</77 Aproximadamente metade dos entrevistados afirma ter recebido prescricao de
prebioticos e probioticos, acompanhando a média global

TODOS 0S
53% receberam prescricao de &
prebiéticos ou probioticos 51 %
55%
54%
49%

/0. 65 60
56
00 g ;

Menos 25a34 35a44 45a59 60anos %

de 25 anos anos anos  ou mais Pais de menores Pelo menos um
anos de 18 anos problema de saide

@ sim, varias vezes
Sim, uma vez

‘ Nao, nunca

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

14 Direitos autorais: Biocodex Microbiota o m;rgmg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva
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As orientacoes sobre o microbioma apos o uso de antibioticos, no entanto, sao \el

bastante moderadas, semelhantes a pratica global

®

Apenas 22% receberam TODAS ESSAS INFORMACOES de seus ey 25%
profissionais de saude

Informou sobre quaisquer distlrbios 42
di . . A 39 19
igestivos associados ao uso de antibioticos
Aconselhou sobre como limitar, o maximo
possivel, as consequéncias negativas do uso 22
de antibioticos no seu microbioma
Informou que tomar antibiéticos pode ter
consequéncias negativas para o equilibrio do 22
seu microbioma

@®sim @®nio Nao se aplica

® Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;rg]igg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




L] ~ [ ] [ ] - [ ] s [ ] ~ A
As orientacoes sobre o microbioma apos o uso de antibioticos nao tem aumentado de \el
maneira significativa ao longo dos anos.

@

% QUE RECEBEU TODAS ESSAS INFORMACOES DE SEUS 22 25
PROFISSIONAIS DE SAUDE

TODOS 0S
PAISES

Informou sobre quaisquer distlrbios digestivos 42 45
associados ao uso de antibioticos

Aconselhou sobre como limitar, o maximo possivel,
as consequéncias negativas do uso de antibioticos 34 36

no seu microbioma

Informou que tomar antibioticos pode ter
consequéncias negativas para o equilibrio do seu 39

microbioma

1 Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;rgmg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva
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<‘/77 O nivel de orientacao sobre o microbioma apos o uso de antibioticos nao varia de
acordo com as caracteristicas demograficas.

c . Pelo menos
o
% Sim Menos de 35a 44 45 a 59 60 anos Pais de um
25 a 34 anos . menores de

25 anos anos anos ou mais problema
18 anos _

de saltde
base n=500 n=69 n=112 n=97 n=126 n=96 n=221 n=356
% QUE RECEBEU TODAS ESSAS INFORMACOES 22 22 2% 25 21 19 26 22

DE SEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Informou sobre quaisquer distdrbios
digestivos associados ao uso de 42 4t 39 38 49 39 47 44
antibioticos
Aconselhou sobre como limitar, o
maximo possivel, as consequéncias 34
negativas do uso de antibioticos no
seu microbioma

38 35 32 35 30 41 35

Informou que tomar antibioticos pode
ter consequéncias negativas para o 32 36 34 31 31 28 35 33
equilibrio do seu microbioma

17

. PR . . irei is: Bi i i @ International |
i ionificat _ i Diferen ienificativas vs. ~inferior Direitos au!‘.orals. Biocodex N!lcl’oblota h .
D\feremgas Slgnlﬂﬂat\\/as vs. total superior Iferencas significativas vs total erio Institut: Insos - ril * J\Oh';cﬁrgrl‘:’;ntt‘;]ry Ipsosg“ bva




Apenas 36% recebem prescricao de probioticos ou prebioticos junto com os
antibioticos, acompanhando a média global.

®

o TODOS 05
36 A receberam PAISES
prescricao de prebioticos ou 3 8%
probioticos

©

@742 36 36 36 33
B — 44

s

@ sim
@ nio

Nao se aplica

Menos 25a34 35a44 45a59 60anos

anos de 18 anos

de 25 anos anos anos ou mais Pais de menores

&

Pelo menos um
problema de saide

38

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

18 Direitos autorais: Biocodex Microbiota

Institute e Ipsos - Abril de 2026
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Os médicos de familia, juntamente com os gastroenterologistas e nutricionistas, @
continuam sendo os trés principais profissionais que informam sobre o microbioma.

Evolucao
Pergunta 6. Quais profissionais de'sadije fornecer'an”_: essas expligagées? 2026- 2025- 10D0S 05
@ Base: Pessoas que receberam explicagées de profissionais de salide (n=324) 2025 2024 PAISES
Médico de familia I 46 +1pt -4 pts. 49
Gastroenterologista I +1pt +4 pts. 33
Nutricionista [ +1 pt -1 pt 23
Ginecologista* Y +4 pts. 25
Pediatra** N 18 -3 pts. +1pt 15
Farmacéutico [N 17 +1 pt -3 pts. 19
Enfermeiro ou médico assistente [N 16 +1 pt -4 pts. 15
Dermatologista [ 14 -1pt +3 pts. 12
Otorrinolaringologista N 13 +1 pt +4 pts. 10
Urologista [T 12 9
Oncologista*** [N Nao aplicavel Nao aplicavel 5
Cirurgido dentista [ 5 = -2 pts. 8
Fisioterapeuta B8 5 +1 pt -2 pts. 5
Naturopata B 5 +1pt = 5
Enfermeira obstetra* [ 1 -1 pt = 3
19 * Item exibido para mulheres Outros [N *+2pts. - _4
::*Item exibido para pais . - DireitosI nastggrtags; ?;gggc!?bmc‘;ggig;g # §£§§“§5§:ﬂl
Este item foi incluido este ano. Devido ao baixo nimero de pessoas v

que sofrem de cancer, este item é exibido para todos os entrevistados.



Os meédicos de familia, juntamente com os gastroenterologistas, sao as principais

fontes de informacao em todos os grupos demograficos.

@

base
Médico de familia

Gastroenterologista
Nutricionista
Ginecologista
Pediatra

Farmacéutico

Enfermeiro ou médico
assistente

Dermatologista
Otorrinolaringologista
Urologista
Oncologista*
Cirurgido dentista
Fisioterapeuta
Naturopata
Enfermeira obstetra

Outros

20

n=324
46
41
36
32
18
17
16
14
13
12
10

- U1 U1

Menos de
25 anos
n=55
55
27
36
34
18
17

20

1

Diferencas significativas vs. total - superior

25a34
anos
n=77
42
40
31
31
25
23

26

Diferencas significativas vs. total - inferior

35a44
anos
n=57
42
48
43
33
20
8

45a 59
anos
n=79
40
48
37
29
10
19

1

60 anos

ou mais Homens
n=56 n=135
54 47
39 42
34 42
32 0
0 14
15 18
7 19
12 15
12 14
20 17
13 10
7 7
7 7
5 6
0 0
6 8

Primeira fonte por perfil

Mulheres

n=189
45
40
32
32
19
16
13
13
13
8
10

o = B~ B~ W

Pais de menores
de 18 anos

n=158
42
35
33
32
18
14
17

13
13
7
10

N O Ul NN B

Direitos autorais: Biocodex Microbiota
Institute e Ipsos - Abril de 2026
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Pelo menos um
problema de salde

n=238
4ty
44
37
31
21
18

18
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O conhecimento sobre o
microbioma e bastante
limitado e nao apresenta
sinais de avanco

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;;“;gg:al D |
Institute e Ipsos - Abril de 2026 A" observatory Ipsos/ bva




O nivel de conhecimento sobre sua diversidade e sua relacao com as doencas ainda

e limitado.

@

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter consequéncias
significativas para a saide

Nossa alimentagao tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso
microbioma

O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de
defesa imunologica

Os antibioticos impactam o nosso microbioma

Muitas doencas como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a obesidade, a
vaginose podem estar relacionadas com o microbioma

O microbioma permite que o intestino fornega informagoes essenciais ao
cérebro sobre a nossa salde

0 microbioma nao influencia a forma como o organismo de uma pessoa
responde as terapias contra o cancer*

Seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino

Algumas alergias respiratorias (como rinite ou asma) nao podem ser
associadas a um desequilibrio na microbiota intestinal*

22 Definicao exibida aos entrevistados antes desta pergunta: “Flora’, era o
termo mais comumente usado no passado. Atualmente, esse termo foi
renomeado de “microbioma’.

15
28
30

Verdadeiro

* Estes itens foram incluidos este ano

Respostas erradas/
nao sabe

77 3 20 23

74 5 21 26

70 6 24 30

68 4 28 32

66 7 27 34

63 7 30 37

42 43 58

36 36 64

26 A 74
Falso Nao sabe

Direitos autorais: Biocodex Microbiota
Institute e Ipsos - Abril de 2026
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</77 0 nivel de conhecimento da populacao brasileira continua precario, sem melhorias

significativas.

@

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter consequéncias

significativas para a saiide 77
Nossa alimentagdo tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso
microbioma
0 microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa
imunoldgica

Os antibioticos impactam o nosso microbioma 68

Muitas doencas como a sindrome do intestino irritavel (Sll), a obesidade, a 66
vaginose podem estar relacionadas com o microbioma

O microbioma permite que o intestino fornega informagdes essenciais ao 63
cérebro sobre a nossa saide

0 microbioma nao influencia a forma como o organismo de 42
uma pessoa responde as terapias contra o cancer®
Seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino

Algumas alergias respiratorias (como rinite ou asma) ndo podem ser 26
associadas a um desequilibrio na microbiota intestinal*

23 ; ] o . : S
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Estes itens foram incluidos este ano

International
Micrabiota
Observatary
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TODOS 05
PAISES
77
79
76
A
68
60
40
49
23
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&/
<ﬁ> 0 nivel de conhecimento nao varia muito entre os diferentes grupos demograficos.

Pergunta 4. Para cada uma das afirmagées a seguir, diga-nos se vocé acha que ela é VERDADEIRA ou FALSA. Se vocé ndo tiver certeza da

resposta, responda “Nao sei ao certo”.
Base: Todos os entrevistados

TODOS 0S
PAISES

54

e 8 ik @

Menosde 25a34 35a44 45a59 60 anosou

25 anos anos anos anos mais Pais de Pelo menos
- °
Media de respostas Homens Mulheres menores de um prol?lema
18 anos de saude
Corretas Diferencas significativas vs. total - superior
24 . . . Direitos autorais: Biocodex Microbiota =T international j
Diferencas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos - Abril de 2026 Y Oieervacry bl bvo



Execucao modesta,
equilibrio incerto: os
habitos dos brasileiros
relativos ao
microbioma ficam
aquem das normas
globais

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;fonhalt(;g:al
Institute e Ipsos - Abril de 2026 A" observatory Ipsos| bva
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26

2
&/

Apenas metade dos brasileiros afirma tomar medidas para cuidar da saude do seu
microbioma, mas a maioria deles tem mudado “um pouco” seus habitos.

@ sim, bastante
@ sim, um pouco
. Nao muito

. Nao, nada

Pergunta 10. No seu dia a dia, vocé mudou seus habitos para manter seu microbioma equilibrado e funcionando da melhor maneira possivel?
Base: Todos os entrevistados

53% mudaram seus T?,Z?SSES p
habitos
2025: 63% 53%
2024: 62%

/.. 55 55
s

M9 58 55
o 0

Menos 25a34 35a44 45a59 60anos

de 25 anos anos anos  ou mais Pais de menores Pelo menos um
anos de 18 anos problema de salde
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * }\,Ti‘f,ﬂ]"&ﬂ?;‘al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva
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27

Os brasileiros, no entanto, nao tém certeza sobre o equilibrio de sua microbiota

2
&/

intestinal: apenas metade deles considera que ela esta equilibrada, enquanto 1 em

cada 5 realmente nao sabe.

Pergunta 14V4. Vocé acha que atualmente sua microbiota intestinal esta bem equilibrada?
NI Base: Todos os entrevistados

[ 3

@ sim, totalmente
@ sim, de certa forma
@ N\ao, nao muito

@ Néo, nada

Nao sei dizer

TODOS 0S
560/ . PAISES
O consideram que atualmente sua
microbiota intestinal esta bem equilibrada 59%
62
@7 59 53 gy 59
00
s Sy
i
Menos de 25a34 35a 44 45a59 60 anos ou Pais de menores Pelo menos um
25 anos anos anos anos mais de 18 anos problema de saiide
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Direitos autorais: Biocodex Microbiota o }\,Ti‘f,ﬂ]"&ﬂ?;‘al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




e [ (3 [ d - @
Embora os brasileiros limitem o consumo regular de alcool, eles apresentam um \ -4
desempenho inferior no que diz respeito a atividade fisica e a ingestao de alimentos
fermentados e sao mais propensos a consumir alimentos ultraprocessados.

% benéficopara  TODOS 0S
PERGUNTA . . -
0 microbioma PAISES

Su— o5

Praticar atividades fisicas 73

Comer carne vermelha E 63

Tomar probioticos n 41 42

Tomar prebioticos 37 38

Comer muitas frutas, verduras e legumes ! 36 40

o S almetsermertads coms o K "

Consumir alimentos ultraprocessados

(alimentos ultraprocessados sdo produtos submetidos a um intenso processamento n 34

industrial e que contém ingredientes que normalmente ndo sdo encontrados na comida caseira)

@ Diariamente Varias vezes por semana Semanalmente Mensalmente @ Menos de umavez pormés @ Nunca

28 Direitos autorais: Biocodex Microbiota o m;rg]igg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




Foco nos primeiros
1.000 dias de vida

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;;nhalgg:al
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&
37% dos pais e das gestantes ja ouviram falar do conceito cientifico dos “primeiros 1.000
dias de vida”, e apenas 1 em cada 10 sabe exatamente do que se trata.

NOVA
PERGUNTA

o TODOS 0S
37 A) ja ouviram falar do conceito cientifico PAISES

dos “primeiros 1.~000 dias de vida 4 3 %
28% da populagao total

4
{17 31 v 35 34
/\

Menos de 6 anos 6a 10 anos 11a 14 anos 15 anos ou mais

@ sim, e sei exatamente o que significa

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Sim, mas nao sei exatamente o que significa

E H Direitos autorais: Biocodex Microbiota @ International }
. Nao, nunca ouvi falar Institute e Ipsos - Abril de 2026 a i

30




)

Os pais brasileiros possuem concepgdes equivocadas com relacio ao microbiomana N
primeira infancia, exceto no que diz respeito a relacao entre antibioticos e o
desenvolvimento da microbiota intestinal

NOVA
PERGUNTA

A administracdo de antibioticos logo ap6s o nascimento pode ter um
impacto significativo no desenvolvimento da microbiota intestinal

Bebés que vivem em areas urbanas tendem a ter um microbioma
mais equilibrado do que aqueles que vivem em areas rurais

A exposicao a animais de estimagao durante os primeiros anos
de vida nao influencia a microbiota intestinal

Aos cinco anos de idade, a microbiota intestinal passa a ser
similar a de um adulto

O microbioma de um bebé comeca a se desenvolver ainda no
itero da mae

31

61
19 40
26 33
26 19
49
Verdadeiro

% de respostas erradas / ndo sabe

Pais ou TODOS 0S
mulheres .

gravidas PAISES
8 31 39 35
41 60 62
41 67 62
55 74 1
1 40 89 89

Falso Nao sabe

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * Imermational
Institute e Ipsos - Abril de 2026
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&

<ﬁ> 0 conhecimento dos pais brasileiros sobre o microbioma infantil & baixo, semelhante
a media global dos pais.

Pergunta 4V4. Para cada uma das afirmacoes a seguir, diga-nos se vocé acha que ela é VERDADEIRA ou FALSA. Se vocé nado tiver certeza da

NOVA
I resposta, responda “Ndo sei ao certo”.
Base: Pais ou mulheres gravidas (n=225)

TODOS 0S
PAISES

1,8
® o o ¢ ® o

Menos de 15 anos ou M (N
6a10anos 11a15anos :
6 anos mais
Homens Mulheres

o L]
Media de respostas
corretas Diferencas significativas vs. total - superior
32 irei is: Bi i H nternational |
Direitos autorais: Biocodex Microbiota s Imermational

Diferencas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos - Abril de 2026 Observatory



O
A maioria dos pais brasileiros afirma ter recebido informacoes sobre como preservar |

o equilibrio do microbioma, especialmente no que diz respeito ao impacto dos
antibioticos, porém a informacao sobre o desenvolvimento do microbioma nos
primeiros 1.000 dias é limitada

NOVA
PERGUNTA TODOS 0S

o ot
% Sim PAISES

Informou sobre a importancia de preservar o maximo possivel
o equilibrio do microbioma do seu filho 55 57

Informou sobre a importancia da amamentacgao
para a microbiota do seu filho

para prevenir o surgimento de doencas no futuro
Explicou como a prescricao de antibioticos para recém-
nascidos pode afetar a sallde do microbioma e quais medidas 55 55

podem ser adotadas para mitigar os impactos negativos
@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ Nio, nunca

Informou sobre o desenvolvimento do microbioma
nos primeiros 1.000 dias

» Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;rgmg:al 1
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




¢

Metade dos pais recebeu prescricao de prebioticos ou probioticos para seus filhos,
uma pratica que esta alinhada com as normas globais.

NOVA
PERGUNTA

o TODOS 0S
52 /O receberam prescricao de RS
prebioticos ou probioticos para seus filhos 57%
&ﬂj 53 53
47
@ sim, varias vezes \__/—\44
Sim, uma vez
- Menos de6anos  6a 10 anos 1al4anos  15anos ou mais
‘ Nao, nunca

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

> Direitos autorais: Biocodex Microbiota o m;rgmg:al 1
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




Foco no microbioma
vaginal

Nas perguntas a sequir, falaremos sobre o
microbioma vaginal, tambéem conhecido
como flora vaginal.

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;;ﬂhﬁgg:ﬂl :
Institute e Ipsos - Abril de 2026 A" observatory Ipsos| bva




O
&/
A maioria das mulheres brasileiras afirma saber a diferenca entre vagina e vulva.

Pergunta 6V4. Vocé sabe qual é a diferenca entre vagina e vulva?
RECUNA Base: Mulheres (n=268)

‘ TODOS 0S
. PAISES

sabem a diferenca
entre vagina e vulva 78%

S

Pelo menos um
problema de salde

Menos de 35 35a 44 anos 45a59 anos 60 anos ou
anos mais

@ sim, com certeza

. Sim, de certa forma Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

@ Nao muito

36 . - . . ; ‘
a Direitos autorais: Biocodex Microbiota @ International
. Nao, nada Institute e Ipsos - Abril de 2026 a Microbiota

Observatary



Aumento da sensibilizacao sobre o microbioma vaginal, que atualmente se encontra em

seu maior nivel desde 2023 e ultrapassa ligeiramente a meédia global.

®

@ sim, e sei exatamente o que significa

Sim, mas nao sei exatamente o que significa
37

. Nao, nunca ouvi falar disso / Nunca ouvi falar em microbioma

o TODOS 0S
61 /O das mulheres ja ouviram falar do PAISES
microbioma vaginal
55% 56%
56%
49%
/
O
— o~ 63

s

Pais de menores
de 18 anos

Menos de 35 35a 44 anos 45a59 anos 60 anos ou
anos mais

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Institute e Ipsos - Abril de 2026

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * International
T m" o

©
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Entendimento de conceitos fundamentais: as mulheres brasileiras conhecem os
principios basicos do funcionamento do microbioma vaginal.

@

Os antibidticos podem alterar o microbioma vaginal

0 microbioma vaginal atua como uma barreira protetora contra microrganismos
patogénicos

A secura/desidratagao vaginal pode estar relacionada a um desequilibrio do
microbioma vaginal*

Da infancia até a menopausa, 0 microbioma vaginal da mulher permanece o mesmo
Cada mulher possui um microbioma vaginal diferente das outras mulheres

0 uso de probidticos é til nos casos de vaginose bacteriana, candidiase e cistite*

38 * Estes itens foram incluidos este ano

63

62

10

60

58

Verdadeiro

7 22
9 28
8 30
62 28
5 35
6 36
Falso Nao sabe

Direitos autorais: Biocodex Microbiota
Institute e Ipsos - Abril de 2026
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Respostas erradas/
ndo sabe

International
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37

38

38

40

42
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®
Principais lacunas de conhecimento sobre o eixo intestino-vaginal, o impacto das  (2/2)
pilulas estroprogestativas e o tipo de parto.

§ Respostas erradas/

ndo sabe
Fumar nao tem consequéncias sobre o microbioma vaginal 14 53 33 47
Avagina é autolimpante 53 19 28 47
A microbiota intestinal influencia o microbioma vaginal 49 10 41 51
O tipo de parto (vaginal ou cesarea) pode ter um impacto 37 12 51 63
sobre a microbiota intestinal do recém-nascido
As pilulas estroprogestativas podem proteger o microbioma vaginal 20 15 65 80
Verdadeiro Falso Nao sabe
39 Direitos autorais: Biocodex Microbiota * J‘\;}E”]ﬂ.ﬁg"ﬂ‘ }
Institute e Ipsos - Abril de 2026 [ Obeerarey iR




. Ano apos ano, as variagcoes mostram a fragilidade do nivel de conhecimento das
¥/77 mulheres brasileiras.

TODOS 0S
Total PAISES

Os antibioticos podem alterar o microbioma vaginal 71 69

O microbioma vaginal atua como uma barreira protetora contra microrganismos 63 64
patogénicos

A secura/desidratacao vaginal pode estar relacionada a um desequilibrio do 62 65
microbioma vaginal*

Da infancia até a menopausa, o microbioma vaginal da mulher permanece o mesmo 62 56

Cada mulher possui um microbioma vaginal diferente das outras mulheres 60 64

0 uso de probidticos é Gtil nos casos de vaginose bacteriana, candidiase e cistite* 58 56

Fumar nao tem consequéncias sobre o microbioma vaginal 53 50

A vagina é autolimpante 53 57

A microbiota intestinal influencia o microbioma vaginal 49 45

0 tipo de parto (vaginal ou cesarea) pode ter um impacto sobre a microbiota 37 37
intestinal do recém-nascido

As pilulas estroprogestativas podem proteger o microbioma vaginal 20 21

0 % ! P, . o : : o : Direitos autorais: Biocodex Microbiota * International ‘
Estes itens foram incluidos este ano Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos - Abril de 2026 [ Microbiota

Observatary

|
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</77 0 conhecimento geral das mulheres brasileiras sobre o microbioma vaginal é bastante

semelhante as tendéncias globais.

@

TODOS 0S
PAISES

58

59/11

Média de respostas
corretas
41

5,9 612 6,0 53 6,0

Menos de 35 a 44 45 a 59 60 anos ou @

35 anos anos anos mais Pelo menos
um problema
de salde

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;rgmg:al 1
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva



° ° ~ ° -~ A
As mulheres brasileiras, no entanto, tém conhecimento sobre a relagio entre o &
microbioma vaginal e a saude reprodutiva.

Pergunta 7V4. Vocé acha que os desequilibrios no microbioma vaginal podem ter impacto sobre:
P

AN Base: Mulheres (n=268)
TODOS 0S

PAISES

O risco de infecgoes sexualmente transmissiveis & n 21 67

A fertilidade 50 & 28 53
O risco de aborto espontaneo ou de complicacoes
durante a gravidez . _ 1 32 49

® sim @ nio Nao sei

42 o

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;;“;gg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




As mulheres brasileiras superam as normas globais em alguns habitos favoraveis ao @
microbioma, como evitar a automedicacao e dormir sem calcinha, mas praticas prejudiciais

ainda persistem: o baixo uso de produtos de higiene intima que nao contém sabao e a

frequéncia excessiva de banhos diarios.

% benéfico para TODOS 0S
0 microbioma PAISES

Usar desodorante ou um spray higiénico essl?aescig;igse?:gggz n“ 69 69
Usar roupa intima de algodao n 74

Fazer ducha vaginal* 61 56

Dormir sem roupa intima 32

Fazer automedicagao em caso de irritagao, coceira ou sensacao

de ardéncia nas partes intimas, em vez de consultar n L4

profissionais de saide

Usar uma solucao de limpeza que nao contém sabao em suas _
partes intimas L bty
Tomar banho duas ou mais vezes por dia n 25

@ Diariamente Varias vezes por semana Semanalmente Mensalmente @ Menos de umavez pormés @ Nunca
. (*) Para este item, foi fornecida a seguinte definicdo: A ducha vaginal consiste em lavar ou limpar o interior da vagina Direitos autorais: Biocodex Microbiota * Imermational |
com agua ou uma mistura de produtos liquidos para eliminar odores e “limpar” a vagina. Por favor, nao confunda a Institute e Ipsos - Abril de 2026 EA" observarory LI

ducha vaginal (a vagina € a parte interna) com a limpeza da vulva (a vulva é a parte externa).



Apenas uma minoria das mulheres no Brasil afirma ter recebido informacoes sobre a
importancia do microbioma vaginal, acompanhando a média global.

@

34% receberam TODAS ESSAS INFORMACOES, pelo menosumavez Toposos 30%
receberam todas essas informacdes varias vezes PAISES 10%

Explicaram quais sao os habitos recomendados
para manter o maximo possivel o bom equilibrio 22

do seu microbioma vaginal

Informaram sobre a importancia de preservar o
maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 24 55 45
vaginal
_

% Sim

47

Explicaram o que & o microbioma vaginal e quais

sao seus papéis e fungoes 40

@ sim, varias vezes sim,umavez @ Nio, nunca

L * A formulagao da pergunta foi alterada em rela¢ao ao ano passado L. Lo L. )
Direitos autorais: Biocodex Microbiota * H};{;‘Eﬂ;}:ﬂ‘
Institute e Ipsos - Abril de 2026
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N
0 nivel de informacao fornecido pelos profissionais de saiide varia consideravelmente \ 4

</77 de ano para outro, o que sugere uma orientacao irregular.

®

% Sim TODOS 0S
PAISES
% receberam TODAS ESSAS INFORMACOES, 34 30
pelo menos uma vez
% que recebeu TODAS ESSAS INFORMACOES, varias vezes 10

Explicaram quais sao os habitos recomendados para
manter o maximo possivel o bom equilibrio do seu 40
microbioma vaginal

Informaram sobre a importancia de preservar o maximo 45 40
possivel o equilibrio do seu microbioma vaginal

Explicaram o que & o microbioma vaginal e quais sao 40 36
seus papéis e fungoes

* A formulacao da pergunta foi alterada em relagao ao ano passado

® Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;rgmg:al :
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva
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Orientacoes especificas sobre a higiene intima por parte dos profissionais de saiide
sao significativamente mais comuns no Brasil.

NOVA
PERGUNTA

TODOS 0S 250/
das mulheres relatam que os profissionais de saude PAISES °
conversaram sobre todos esses assuntos TODOS 0S
% Sim PAISES
A influéncia dos produtos de higiene intima no 47
microbioma vaginal
Orientagoes sobre a maneira correta de higienizar suas 47
partes intimas
A influéncia de outros produtos de higiene
(absorventes, tampdes, coletores menstruais etc.) no _ 42
microbioma vaginal
Informacoes sobre como as relagoes sexuais podes 37
perturbar o equilibrio natural do microbioma vaginal

0 Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;r;“;gg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




Assim como outras mulheres em todo o mundo, a maioria das mulheres brasileiras
considera facil falar sobre problemas urogenitais com um profissional de saude,
mesmo quando se trata de um problema sexual. Entretanto, uma minoria ainda
manifesta dificuldades em compartilhar essas informacoes.

NOVA
PERGUNTA

% Facilmente T‘;‘Z\‘I?SSESS

Infeccoes urinarias ou flngicas, como cistite,
uretrite, vaginose bacteriana, vaginite e micose n 76 7

@ racilmente Relativamente facil @ Relativamente dificil @ poificilmente

47

®

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;r;“;gg:al :
Institute e Ipsos - Abril de 2026 " o Ipsos/ bva
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No Brasil, ha um grande interesse da parte de quase todas as mulheres em obter mais
informacoes sobre a importancia do microbioma vaginal e seu impacto na saide.

®

@ sim, com certeza
Sim, de certa forma
‘ Nao muito

. Nao, nada

48

gostariam de receber mais informacgoes

sobre a importancia do microbioma vaginale seu  14pgs os
impacto na saude PAISES
o3 86%
(o]
96%
93%

H

96 92 97 94

96

¥

Pelo menos um
problema de saiide

Menos de 35 35a 44 anos 45a59 anos 60 anosou
anos mais

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Direitos autorais: Biocodex Microbiota * m;r;“;gg:al :
Institute e Ipsos - Abrilde 2026 W™ cbservatory Ipsos/ bva




ANEXOS
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A ~ e
Qlj Pessoas com doen;as cronicas

@ RS10. Indique quais sdo os problema de satide dos quais vocé sofre.

Base: Todos os entrevistados
ey E
Problemas de saide mental _ 28
(esquizofrenia, transtorno bipolar, ansiedade, depressao, distirbios alimentares...)*
Doencas cardiovasculares _ 14
(ataque cardiaco, colesterol alto, ma circulagdo, insuficiéncia cardiaca etc.)
Distlrbios digestivos
(doenca hepatica gordurosa nédo alcodlica (DHGNA) , doenga de Crohn, sindrome do _ 13
intestino irritavel (SlI), refluxo etc.)*
Doencas osteoarticulares - 1
(Osteoporose, artrite etc.)
Diabetes - 10
Doencas respiratorias - 9
(asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) etc.)

Doenca autoimune - 7
(artrite reumatoide, psoriase, artrite psoriatica, lipus etc.)

Distlirbios geniturinarios e renais
(infecgbes sexualmente transmissiveis, infecgdes do trato urinario, sindrome dos ovarios - 5
policisticos, endometriose, vaginose bacteriana, vaginite, candidiase)*

Distarbios neurologicos . 4

(doenga de Alzheimer, doenca de Parkinson, transtornos do espectro autista)

50 Cancer . 3 Direitos autorais: Biocodex Microbiota  wl\g erizdions!
Y crobiota Ipsos/ bva

* A formulacdo da pergunta foi alterada em relacdo ao ano passado* Institute e Ipsos - Abril de 2026 Observatory
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Habitos de tabagismo no Brasil

Pergunta 10V4. Vocé fuma?
RIEEWY Base: Todos os entrevistados

TODOS 0S
PAISES

sio fumantes 23%

@ sim, fumo

. Costumava fumar, mas parei

N3o. nunca fumei Direitos autorais: Biocodex Microbiota — wlj® [nternational j
. ! Institute e Ipsos - Abril de 2026 WY Oy AR

51
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SOBRE A IPS0S

A Ipsos é uma das maiores empresas de pesquisa de mercado e
de sondagens do mundo, atuando em 90 mercados e
empregando cerca de 20.000 pessoas.

Nossos profissionais de pesquisa, analistas e cientistas,
movidos pela curiosidade, desenvolveram competéncias
multidisciplinares Unicas que proporcionam uma compreensao
auténtica e insights valiosos sobre as agoes, opinides e
motivagoes de cidadaos, consumidores, pacientes, clientes ou
funcionarios.

Nossas 75 solugoes empresariais baseiam-se em dados
primarios provenientes de nossas pesquisas, do monitoramento
das redes sociais e de técnicas qualitativas ou observacionais.

0 nosso slogan, “Game Changers”, resume nossa ambigao de
ajudar nossos 5.000 clientes a navegar com confianca neste
mundo em rapida transformagao.

Fundada na Franga em 1975, a Ipsos esta listada na Euronext
Paris desde 12de julho de 1999. A empresa faz parte dos indices
SBF 120, Mid-60 e STOXX Europe 600 e esta qualificada para o
Servigo de Liquidacgao Diferida(SRD).

Cdédigo ISIN FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg,
IPS:FP

35 rue du Val de Marne 75628 Paris,
Cedex 13, Franca
Tel.: +3314198 90 00

GAME CHANGERS

Em nosso mundo em rapida transformagao, a necessidade de
informagodes confiaveis para tomar decisdes com seguranga
nunca foi tao grande.

Na Ipsos, acreditamos que nossos clientes precisam de mais do
que um simples fornecedor de dados, eles precisam de um
parceiro capaz de produzir informagoes precisas e relevantes e
transforma-las em direcionamentos reais.

E por isso que nossos especialistas, movidos pela curiosidade,
nao apenas fornecem mensuragoes altamente precisas, mas
também as interpretam de forma a proporcionar uma verdadeira
compreensao da sociedade, dos mercados e das pessoas.

Para isso, utilizamos o que ha de melhor na ciéncia, tecnologia e
know-how, e aplicamos os principios de seguranga,
simplicidade, rapidez e qualidade em tudo o que fazemos.

Para que nossos clientes possam agir com mais rapidez,
inteligéncia e ousadia.

Afinal, o sucesso se resume a uma verdade simples:
Vocé age melhor quando tem certeza.

Direitos autorais: Biocodex
Microbiota Institute e Ipsos -
Abril de 2026
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