International  Mikrobiota pochwy: w jaki sposob
Microbiota 9 b .
Observatory ginekolodzy moga pomoc przeksztatcic

WYD. 4- 2026 R, Swiadomosc w praktyczne nawyki zdrowotne

Mikrobiota pochwy staje sie coraz lepiej poznana Kobiety chca uzyskac odpowiedzi dotyczace mikroflory
- ale wciaz nie zostata w petni zrozumiana pochwy - jednak zbyt mato z nich otrzymuje praktyczne

Swiadomosé rosnie, ale zdobywanie doktadnej porady
wiedzy jest znacznie wolniejsze
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rownowage mikroflory pochwy
Niektore kluczowe fakty zostaty dobrze zidentyfikowane... (-2 pkt w porownaniu z rokiem 2025)
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ma Swiadomosc, ze ma Swiadomos¢, ze mikrobiota ma Swiadomosc, ze higieny okolic intymnych
antybiotyki moga wptywa¢  pochwy dziata jak bariera, mikrobiota pochwy kazdej
na mikroflore pochwy chroniac przed patogennymi kobiety jest wyjatkowa
(-3 pkt w pordwnaniu z mikroorganizmami (-2 pkt w poréwnaniu z
rokiem 2025) (-2 pkt w porownaniu z rokiem 2025)  rokiem 2025)

Wskazowki od ginekologow sa nadal zbyt ograniczone

Jednak zapotrzebowanie na informacje jest bardzo duze
..ale nadal istnieja istotne luki w wiedzy
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wie, Ze palenie tytoniu wptywa na wie, ze mikroflora jelitowa wptywa na (+1 punkt w porownaniu z rokiem 2025)

mikrobiote pochwy mikroflore pochwy
(-5 pkt w poréwnaniu z rokiem 2025)  (tak samo jak w roku 2025)

Zachowania sprzyjajace mikroflorze pochwy:

czesciowe wdrozenie; szkodliwe praktyki nadal nie Roznica pokoleniowa: mtodsze kobiety s3
zostaty wyeliminowane lepiej poinformowane niz starsze
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Metodologia: 1" 7500

W okresie od 3 lutego do 13 marca 2026 r. przeprowadzono

ankiete internetowa wsrod 7500 osdb w 11 krajach: Stany krajow respondentek
Zjednoczone, Brazylia, Meksyk, Francja, Portugalia, Niemcy, 43
Wtochy, Chiny, Polska, Finlandia, Wietnam. W ramach tej proby P 2
przeprowadzono wywiady z 3872 kobietami. a @Q:q\. @ 3 87
«
ReprezentatywnoS¢ proby w poszczegdlnych krajach zapewniono dzigki zastosowaniu O () ankletowanyd' kObIet
metody kwotowej uwzgledniajacej ptec, wiek, region i zawod respondentek. ’
W przypadku porownywalnych pytaii przedstawiono trendy w odniesieniu do roku 2025. ©
Niemniej pytania wprowadzone w tym roku uniemozliwiaja przeprowadzenie analizy ’ BIOCODEX ®
ewolucyjnej. @,W&‘,ﬁ, =72l psos/ bva
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