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Komunikat prasowy

International Microbiota Observatory, wydanie czwarte, 2026 r.

Mikrobiota pochwy: w jaki sposob ginekolodzy moga pomoc przeksztatcic
Swiadomosc¢ w praktyczne nawyki zdrowotne

Juz czwarty rok z rzedu Biocodex Microbiota Institute zlecit Ipsos przeprowadzenie
duzego migdzynarodowego badania dotyczacego mikrobioty: International Microbiota
Observatory. To duze badanie zostato przeprowadzone przez lpsos wsrod 7500 osob w 11
krajach (USA, Brazylia, Meksyk, Francja, Niemcy, Wtochy, Portugalia, Polska, Finlandia, Chiny
/ Wietnam). W kazdym kraju przeprowadzono wywiady z reprezentatywna proba populacji
wwieku od 18 lat wzwyZ. Reprezentatywnosc zapewniono dzieki metodzie kwotowej
zastosowanej do pftci, wieku, regionu izawodu respondentki. Ankiete przeprowadzono
online w okresie od 3 lutego do 13 marca 2026 r. W ramach tej proby przeprowadzono
wywiady z 3872 kobietami.

Mikrobiota pochwy ma kluczowe znaczenie dla zdrowia kobiet. Ale w jakim stopniu kobiety
to rozumieja? Jakie zachowania przyjmuja, aby ja zachowac? Jakie wskazowki otrzymuja od
ginekologow?

Wyniki czwartej edycji badania wskazuja na rosnaca swiadomosc dotyczaca mikrobioty
pochwy, jednak wiedza na temat jej funkcjonowania nie posuneta sie znaczaco do przodu.
Wytyczne opracowane przez ginekologow sa nadal ograniczone. Wzmocnienie i rozwiniecie
tych wytycznych ma kluczowe znaczenie w kontekscie umozliwienia kobietom prowadzenia
stylu zycia zapewniajacego zdrowa mikrobiote.
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1. Mikrobiota pochwy staje sie coraz lepiej poznana - ale wciaz nie zostata
w petni zrozumiana

Swiadomosé mikroflory pochwy wsrod kobiet nadal wykazuje pozytywna tendencje:
56% o0sob wie o istnieniu mikrobiomu pochwy, co stanowi wzrost o 2 punkty
procentowe w porownaniu z rokiem 2025.

Tylko niewielka mniejszos¢ ma jednak doktadna wiedze na ten temat. Obecnie co
piata kobieta twierdzi, ze doktadnie rozumie to zagadnienie (23%). Ten poziom
Swiadomosci jest zblizony do ubiegtorocznego i wykazuje niewielki spadek o 1 punkt
w porownaniu z rokiem 2025. Chociaz tendencja ta jest obiecujaca, wydaje sig, ze
nadal brakuje dogtebnej wiedzy.

Zrozumienie kobiet pozostaje silne w kilku kluczowych aspektach: 69% jest
Swiadomych niekorzystnego wptywu antybiotykow na mikroflore pochwy (-3 punkty
w porownaniu z rokiem 2025), 65% zdaje sobie sprawe z ryzyka wystapienia suchosci
pochwy spowodowanej zaburzeniami rownowagi mikrobioty, 64% rozumie, ze
mikrobiota pochwy petni funkcje bariery ochronnej (-2 punkty w porownaniu z
rokiem 2025), a taki sam odsetek (64%) ma Swiadomos¢, ze mikrobiota pochwy
kazdej kobiety jest inna (-2 punkty w porownaniu z rokiem 2025).

Swiadomos¢ w niektorych obszarach nie wzrosta i nadal jest ograniczona. Ponad
potowa kobiet wie, ze mikroflora pochwy ulega zmianom w ciggu catego zycia kobiety
(56%, -4 punkty w porownaniu z rokiem 2025). Ponadto 57% respondentek wie o
samoczyszczacej sie funkcji pochwy (-1 punkt w poréwnaniu z rokiem 2025).

Wciaz istnieja znaczne luki w wiedzy dotyczacej czynnikow wptywajacych na
mikroflore pochwy, a w ciggu ostatniego roku po raz kolejny nie odnotowano
zadnych postepow w tej dziedzinie. Tylko 50% ankietowanych kobiet zdaje sobie
sprawe, ze palenie ma wptyw na mikroflore pochwy, a Swiadomosc ta spadta o 5
punktow w porownaniu z rokiem 2025. Co wiecej, jedynie 45% kobiet wie o
powigzaniu miedzy mikroflora jelitowa a mikroflora pochwy - odsetek ten pozostaje
niezmieniony od roku 2025. Tylko co pigta kobieta zdaje sobie sprawe z ochronnego
wptywu tabletek estrogenowo-progestagenowych na mikrobiote (21%; -1 punkt w
porownaniu z rokiem 2025).

Swiadomosé kobiet na temat konsekwencji zaburzen rownowagi mikroflory pochwy
zwigzanych z ciaza jest niska. Tylko 37% osob zdaje sobie sprawe z wptywu porodu
(naturalnego lub przez cesarskie ciecie) na mikrobiom jelitowy noworodka, co
stanowi spadek o 4 punkty w porownaniu z rokiem 2025. Ponadto wiedza kobiet na
temat skutkow zaburzen rownowagi mikroflory pochwy jest ograniczona: jedynie
niewielka czeS¢ z nich zdaje sobie sprawe z wptywu takich zaburzen na ryzyko
poronienia lub powiktan w trakcie cigzy (49%) oraz na ryzyko przedwczesnego
porodu (45%).
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2. Luka w zakresie wytycznych nadal istnieje: kobiety chca uzyskac
odpowiedzi dotyczace mikroflory pochwy - jednak zbyt mato z nich
otrzymuje praktyczne porady

o Wskazowki od ginekologow sa nadal zbyt ograniczone; wigekszosc kobiet otrzymata
od nich niewiele informacji. Tylko 36% respondentek przypomina sobie, ze otrzymato
wyjasnienie dotyczace mikroflory pochwy i jej funkcji (-1 punkt w porownaniu z
rokiem 2025). Tylko 40% respondentek otrzymato informacje na temat znaczenia
utrzymania rownowagi mikroflory jelitowej, a taki sam odsetek otrzymat praktyczne
wskazowki w tej kwestii, co stanowi spadek o 2 punkty w poréwnaniu z rokiem 2025.

e Kwestie zdrowia intymnego nadal nie s3 w wystarczajagcym stopniu poruszane
podczas konsultacji medycznych. Tylko 47% kobiet twierdzi, ze otrzymato wskazowki
dotyczace wtasciwego sposobu higieny okolic intymnych. Ponadto wptyw produktow
do higieny intymnej oraz innych artykutow, takich jak podpaski higieniczne i
kubeczki menstruacyjne, na mikroflore pochwy, omowiono z mniej niz potowa z nich
(odpowiednio: 47% i 42%).

e Wciaz istnieje pilna potrzeba lepszej edukacji pacjentow i komunikacji we
wszystkich tych obszarach. Poza tym zapotrzebowanie na informacje jest
jednoznaczne. Az 86% kobiet pragnie uzyskac od swoich lekarzy wigcej informacji na
temat mikroflory pochwy i jej wptywu na zdrowie (+1 punkt w poréwnaniu z rokiem
2025).

o Niektore kobiety przyznaja jednak, ze rozmowa z ginekologiem na temat kwestii
zwiazanych ze zdrowiem intymnym moze byc trudna. Dwie na pie¢ kobiet maja
trudnoSci z rozmowa z ginekologiem na temat dyskomfortu podczas wspotzycia
(41%), 31% - z omowieniem kwestii suchosci pochwy, a jedna czwarta - z
poruszeniem tematu infekcji drog moczowych lub zakazen wywotanych przez
drozdzaki (23%).

3. Zachowania sprzyjajace mikroflorze pochwy: czeSciowe wdrozenie;
szkodliwe praktyki nadal nie zostaty wyeliminowane

Chociaz niektore zachowania ochronne s3 dobrze wkomponowane w codzienne nawyki
kobiet, inne nadal nie s3 wystarczajaco stosowane, a praktyki majace negatywny wptyw na
mikroflore pochwy utrzymuja sie.

e Trzy na cztery kobiety regularnie nosza bielizne bawetniang (74%), a 69% unika
stosowania dezodorantow lub sprayow higienicznych w okolicach intymnych.
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e Jednak inne zachowania ochronne nie s3 tak powszechnie stosowane: 44%
respondentek twierdzi, ze uzywa niezawierajacych mydta Srodkow do mycia okolic
intymnych (kilka razy w tygodniu), a tylko 32% Spi bez bielizny (kilka razy w tygodniu).

o Ponadto niektore szkodliwe praktyki sa nadal powtarzane. 58% kobiet co najmniej
raz w tygodniu myje ciato co najmniej dwa razy dziennie, a ponad potowa (56%) w
przypadku wystapienia podraznienia, swedzenia lub pieczenia decyduje sie na
samoleczenie zamiast skonsultowac si¢ z lekarzem. Ponadto 28% kobiet co tydzien
stosuje irygacje pochwy.

4. Wiek: kluczowy czynnik wptywajacy na zrozumienie i ochrone mikroflory
pochwy

Rowniez w tym roku kobiety w wieku 60 lat i starsze s najgorzej poinformowane i
najmniej Swiadome na temat mikroflory pochwy. Jednak te starsze kobiety nadal stosuja
srodki majace na celu ochrone mikroflory pochwowe;j.

o Swiadomos¢ na ten temat pozostaje znacznie nizsza wsrod starszych kobiet: tylko
16% kobiet w wieku 60 lat i starszych wie doktadnie, czym jest mikroflora pochwy, w
porownaniu z 23% ogotu kobiet.

e W kilku obszarach wystepuja znaczne luki w wiedzy. Na przyktad tylko 50% kobiet
powyzej 60. roku zycia zdaje sobie sprawe, ze pochwa ma zdolnos¢ do
samooczyszczania (w por. z 57% wszystkich kobiet). Mniej 0sob zdaje sobie sprawe,
ze palenie tytoniu moze wptywac na mikroflore pochwy (45% w por. z50%). Podobnie
jak kobiety z innych grup wiekowych, wykazuja one mniejsza SwiadomoSc wptywu
sposobu porodu na mikrobiote noworodka (31% w por. z 37%) oraz potencjalnego
dziatania ochronnego preparatow estrogenowo-progestagenowych na mikrobiote
pochwy (18% w por. z 21%).

e Ponadto w tej grupie wiekowej odnotowuje sie¢ mniejsza Swiadomosc potencjalnego
wptywu zaburzen rownowagi mikrobioty na choroby przenoszone droga ptciowa
(62% w por. z 67%), ptodnoSc (44% w por. z 53%), ryzyko poronienia i powiktan
cigzowych (39% w por. z 49%) oraz ryzyko porodu przedwczesnego (35% w por. z 45%).

e Jednak wsrod kobiet w wieku 60 lat i starszych Swiadomosc niektorych kluczowych
zagadnien jest stosunkowo wysoka: 71% kobiet wie, ze antybiotyki moga zaburzac
rownowage mikroflory pochwy - odsetek ten jest wyzszy niz wsrod mtodszych kobiet
(60% w grupie wiekowej od 25 do 34 lat); 61% zdaje sobie sprawe, ze mikroflora
pochwy kazdej kobiety jest niepowtarzalna (w por. z 64% wsrod wszystkich kobiet);
a 54% rozumie, ze ulega ona zmianom od dziecifnstwa az do menopauzy (w por. z56%
wsrod wszystkich kobiet).
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e Kobiety w wieku 60 lat i starsze zgtaszaja stosowanie kluczowych nawykow, ktore
maja korzystny wptyw na mikroflore pochwy. Wigkszy odsetek kobiet regularnie nosi
bielizng bawetniang (80% w por. z 74% ogotem) oraz unika stosowania dezodorantow
w okolicach intymnych (77% w por. z 69%). WigkszoS¢ kobiet powstrzymuje sie
rowniez od irygacji pochwy (61% w por. z 56% wszystkich kobiet).

e Jednak niektore nawyki nie s3 konsekwentnie lepsze od Sredniej: tylko 46% kobiet
stosuje niezawierajacy mydta ptyn do higieny intymnej kilka razy w tygodniu (w por.
z 44% 0gotu), a 28% myje ciato kilka razy dziennie - co jest nawykiem, ktory moze
zaburzy¢ rownowage mikroflory pochwy (w por. z 25% ogotu).

e Jesli chodzi o ginekologow, kobiety w wieku 60 lat i starsze rzadziej przypominaja
sobie otrzymanie informacji na temat mikroflory pochwy. Tylko trzy kobiety na
dziesiec otrzymaty informacje na temat znaczenia utrzymania rownowagi mikroflory
(29% w por. z 40% ogotem), 28% — na temat zachowan sprzyjajacych tej rownowadze
(w por. z 40%), a tylko jedna na cztery otrzymata wyjasnienie, czym jest mikroflora
pochwy i jakie petni funkcje (25% w por. z 36%). W tej grupie wiekowe] kobiety
otrzymaty rowniez mniej wskazowek dotyczacych odpowiednich praktyk w zakresie
higieny intymnej (39% w por. z 47%) oraz wptywu produktow do higieny intymnej na
mikroflore pochwy (38% w por. z 47%).

Mtode kobiety: nadal maja wieksza Swiadomosc na temat mikroflory pochwy, jednak nie
zawsze przektada sie to na zachowania sprzyjajace tej mikroflorze. Podkresla to potrzebe
przeksztatcenia tej Swiadomosci w trwate nawyki sprzyjajace zdrowiu, ktore pozwola
zachowac rownowage mikroflory pochwy.

e Kobiety wwieku od 25 do 34 lat czesciej (31%) wiedza doktadnie, czym jest mikroflora
pochwy, w por. z zaledwie 23% wsrod wszystkich kobiet.

o Swiadomosé dotyczaca niektorych kluczowych zagadnien jest stosunkowo wysoka.
Sa one bardziej Swiadome zdolnosci pochwy do samooczyszczania (61% w por. z 57%
w catej populacji) oraz lepiej rozumieja wptyw sposobu porodu na mikrobiom
jelitowy noworodka (44% w por. z 37%). Ponadto kobiety te s3 lepiej poinformowane
na temat wptywu zaburzen rownowagi mikroflory jelitowej na ptodnosc (58% w por.
z 53%) oraz ryzyka poronienia lub powiktan w cigzy (53% w por. z 49%).

o Nadal jednak istnieja znaczace luki w wiedzy: cho¢ wigkszos¢ respondentek wie, ze
mikroflora pochwy petni funkcje bariery chronigcej przed mikroorganizmami
chorobotworczymi, poziom Swiadomosci w tym zakresie jest nizszy od Sredniej (60%
W por. z 64%), a taki sam odsetek respondentek rozumie, ze antybiotyki moga
zaburzac rownowage mikroflory pochwy - co rowniez plasuje sie ponizej ogolnej
Sredniej (60% w por. z 69%).
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e Kobiety wwieku od 25 do 34 lat twierdza, Ze otrzymuja wiecej informacji od ginekologow
niz inne kobiety. Podczas konsultacji kobiety te uzyskaty wiecej informacji na temat
znaczenia utrzymania rownowagi mikroflory pochwy (48% w por. z 40% wsrod wszystkich
kobiet), na temat korzystnych zachowan niezbednych do utrzymania tej rownowagi (49%
w por. z 40%) oraz na temat charakteru i funkcji mikroflory pochwy (46% w por. z 36%).
Liczby te nadal nie stanowia jednak wigekszosci, co wskazuje, ze edukacja prowadzona
przez ginekologow ma wciaz ograniczony zasieg.

e Kobiety te czeSciej wspominaja rowniez, ze ginekolodzy udzielali im wskazowek
dotyczacych higieny intymnej (53% w por. z 47% w catej populacji), ostrzegali je przed
wptywem produktow do higieny intymnej (53% w por. z 47%) oraz innych produktow
higienicznych, takich jak podpaski i kubeczki menstruacyjne (48% w por. z 42%), na
mikroflore pochwy. Po raz kolejny, choc¢ wyniki te s3 lepsze od Sredniej, pozostaja one
jedynie umiarkowane - zaledwie mniej wigcej potowa kobiet otrzymuje tego rodzaju
porady.

e Pomimo wigkszej Swiadomosci i nieco wigkszego wsparcia ze strony ginekologow dwa
szkodliwe zachowania nadal wystepuja czesciej niz w przypadku ogotu kobiet: 36% kobiet
regularnie stosuje dezodoranty lub spraye higieniczne w okolicach intymnych (w por. z
25%), a 35% stosuje irygacje pochwy co najmniej raz w tygodniu (w por. z 24%). Ponadto
wiele osob woli samodzielnie leczy¢ podraznienia, swedzenie lub pieczenie w okolicach
intymnych zamiast zgtosic sie do lekarza (61% w por. z 56%).

BMI-26-29

Informacje o Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowe centrum wiedzy poSwigcone mikrobiocie. Instytut
edukuje spoteczenstwo i personel medyczny w zakresie znaczenia mikrobioty w kontekscie ochrony
zdrowia i dobrego samopoczucia.

www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl

Kontakt dla prasy Biocodex Microbiota Institute:
Olivier Valcke, dyrektor Biocodex Microbiota Institute
Global Microbiota Communication

+33 643613258

o.valcke@biocodex.com

Kontakt dla prasy Ipsos:

Etienne Mercier, dyrektor ds. opinii i zdrowia - Ipsos Public Affairs
+33623 050517

Etienne.Mercier@ipsos.com
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