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0 Observatorio Internacional das Microbiotas, 4.2 edicao, 2026

Microbiota vaginal: como os profissionais de saiide podem ajudar a transformar a
sensibilizacao em habitos de saude praticos

Pelo quarto ano consecutivo, o Biocodex Microbiota Institute encomendou a Ipsos
bva a realizagio de um inquérito internacional sobre a microbiota: o Observatorio
Internacional das Microbiotas. Este grande inquérito foi realizado pela Ipsos bva com 7500
pessoas em 11 paises (EUA, Brasil, México, Fran¢a, Alemanha, Italia, Portugal, Polonia,
Finlandia, China e Vietname). Em cada pais, foi entrevistada uma amostra representativa
da populagcdao com 18 anos ou mais. A representatividade foi assegurada pelo método de
quotas aplicado ao género, idade, regiao e ocupagao do inquirido. O inquérito foi realizado
online, do dia 3 de fevereiro ao dia 13 de margo de 2026. Nesta amostra, foram entrevistadas
3872 mulheres.

A microbiota vaginal é essencial para a saude das mulheres. Mas até que ponto as mulheres
compreendem isso? Que comportamentos adotam para a preservar? Que orientagoes
recebem dos profissionais de saide?

Os resultados desta quarta edig¢ao revelam uma crescente sensibilizacao sobre a microbiota
vaginal. No entanto, a compreensdo do seu funcionamento nao registou avangos
significativos. As orientagoes dos profissionals de satde mantém-se limitadas. O refor¢o e
a ampliagao destas orientagoes sao fundamentais para capacitar as mulheres a adotarem
praticas que promovam um estilo de vida favoravel a microbiota.
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1. A microbiota vaginal esta a tornar-se cada vez mais conhecida — mas
ainda nao é totalmente compreendida

O reconhecimento da microbiota vaginal entre as mulheres mantém-se numa
trajetoria positiva: 56% conhecem o microbioma vaginal, o que representa um
aumento de 2 pontos desde 2025.

Contudo, apenas uma minoria sabe exatamente o que é. Atualmente, uma em cada
cinco mulheres afirma ter uma compreensao precisa do assunto (23%). Esta
profunda percecao €& coerente com a do ano anterior, revelando uma ligeira
diminuicao de 1 ponto em relacao a 2025. Embora a tendéncia seja encorajadora,
parece que ainda existem lacunas no que diz respeito a profundidade dos
conhecimentos.

A compreensao das mulheres mantém-se solida em varios aspetos fundamentais:
69% estao cientes dos efeitos adversos dos antibioticos na microbiota vaginal (-3
pontos desde 2025), 65% reconhecem o risco de secura vaginal devido a um
desequilibrio da microbiota, 64% compreendem que a microbiota vaginal funciona
como uma barreira protetora (-2 pontos desde 2025) e a mesma proporcao (64%)
esta ciente de que a microbiota vaginal é diferente de uma mulher para outra (-2
pontos desde 2025).

A sensibilizacao em certas areas nao melhorou e mantém-se limitada. Mais da
metade das mulheres compreende que a microbiota vaginal sofre alteracoes ao
longo da vida de uma mulher (56 %, -4 pontos desde 2025). Além disso, 57%
conhecem a funcdo de autolimpeza da vagina (-1 ponto desde 2025).

Ainda existem lacunas de conhecimento significativas no que diz respeito a
compreensao dos fatores que afetam a microbiota vaginal e, mais uma vez, nao
foram registados progressos ao longo do Gltimo ano. Apenas 50% das mulheres
inquiridas reconhecem que o tabagismo tem consequéncias na microbiota vaginal,
e esta perce¢ao diminuiu 5 pontos desde 2025. Além disso, apenas 45% das mulheres
tém consciéncia da ligagao entre a microbiota intestinal e a microbiota vaginal, um
valor que se mantém inalterado desde 2025. Por fim, apenas uma em cada cinco
mulheres conhecem os efeitos protetores dos contracetivos estroprogestativos
sobre a microbiota (21%; -1 ponto em relacdo a 2025).

A sensibilizacdo das mulheres sobre as consequéncias do desequilibrio da
microbiota vaginal relacionadas com a gravidez & baixa. Apenas 37% tém
consciéncia do impacto do parto (vaginal ou por cesariana) na microbiota intestinal
do recém-nascido, o que reflete uma diminuigao de 4 pontos desde 2025. Além disso,
o conhecimento das mulheres sobre os impactos de uma microbiota vaginal
desequilibrada é limitado: apenas uma minoria reconhece esse impacto no risco de
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aborto espontaneo ou de complicacdes durante a gravidez (49 %), e no risco de
parto prematuro (45 %).

2. Alacuna no que diz respeito a orientacao persiste: as mulheres querem
respostas sobre a sua microbiota vaginal — mas sao muito poucas as
que recebem conselhos praticos

A orientacao dada pelos profissionais de saiide mantém-se muito limitada, a
maioria das mulheres recebeu pouca informagao dos seus profissionais de saiide.
Apenas 36% lembram ter recebido uma explicagao sobre a microbiota vaginal e as
suas fungoes (-1 ponto desde 2025). Apenas 40% receberam informacao sobre a
importancia de manter o equilibrio da microbiota e uma proporgao idéntica recebeu
orientagoes praticas sobre o assunto, o que reflete uma diminui¢ao de 2 pontos,
respetivamente, desde 2025.

A saude intima ainda nao é discutida de forma adequada durante as consultas
médicas. Apenas 47% das mulheres afirmam ter recebido orientagdes sobre a forma
adequada de limpar as zonas intimas. Além disso, o impacto dos produtos de
higiene intima e de outros produtos, como pensos higiénicos e copos menstruais,
na microbiota vaginal & abordado em menos da metade dos casos (47% e 42%,
respetivamente).

Ainda ha uma necessidade urgente de melhorar a educagao e a comunica¢ao com os
pacientes em todas essas areas. Para além disso, a procura de informagao é
inequivoca. Uma esmagadora maioria de 86% das mulheres deseja receber mais
orientagoes dos seus profissionais de salide sobre a microbiota vaginal e as suas
implicagoes para a salde (+1 ponto em relagao a 2025).

No entanto, algumas mulheres reconhecem que falar sobre questoes de saiude
intima com profissionais de saiide pode ser um desafio. Duas em cada cinco
mulheres consideram que nao é facil falar sobre problemas sexuais com
profissionais de satde (41%), 31% tém dificuldade em falar sobre secura vaginal e
um quarto tem dificuldade em falar sobre infe¢des urinarias ou fangicas (23%).
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3. Microbiota vaginal-comportamentos de apoio: ado¢ao parcial e a
persisténcia de praticas nocivas

Embora certos comportamentos de protecao estejam bem integrados nos habitos diarios
das mulheres, outros ainda sao raramente adotados, e praticas que afetam negativamente
a microbiota vaginal ainda persistem.

e Trés em cada quatro mulheres usam regularmente roupa interior de algodao (74%),
e 69 % evitam utilizar desodorizantes ou sprays de higiene nas suas zonas intimas.

e No entanto, outros comportamentos de protecao sao menos adotados: 44%
afirmam utilizar produtos de higiene sem sabao para as zonas intimas (varias vezes
por semana) e apenas 32% dormem sem roupa interior (varias vezes por semana).

e Além disso, certas praticas nocivas sao ainda exercidas. 58% das mulheres tendem,
pelo menos uma vez por semana, a lavar-se duas ou mais vezes por dia; mais da
metade (56%) opta pela automedicacdao quando sente irritacdo, comichao ou
sensacao de ardor, em vez de consultar um profissional de saide. Ademais, 28% das
mulheres fazem lavagens vaginais semanalmente.

4. ldade: um fator determinante na compreensao e protecao da microbiota
vaginal

Tambeém este ano, as mulheres com 60 anos ou mais sao as menos informadas e as que
demonstram menos conhecimento sobre a microbiota vaginal. Contudo, essas mulheres
mais velhas mantém comportamentos de protecao da sua microbiota vaginal.

e O nivel de conhecimento mantém-se significativamente mais baixo entre as
mulheres mais velhas: apenas 16% das mulheres com 60 anos ou mais sabem
exatamente o que € a microbiota vaginal, em comparacao com 23% da populacao
feminina em geral.

e Existem lacunas de conhecimento significativas em varias areas. Por exemplo,
apenas 50% das mulheres com mais de 60 anos sabem que a vagina é autolimpante
(em comparagao com 57% do total das mulheres). Ainda menos mulheres sabem que
o tabagismo pode afetar a microbiota vaginal (45% contra 50%). Como as mulheres
de outras faixas etarias, demonstram um conhecimento mais limitado sobre a
influéncia do tipo de parto na constituicao da microbiota do recém-nascido (31%
contra 37%) e sobre o potencial efeito protetor da terapia estroprogestativa na
microbiota vaginal (18% contra 21%).
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e Além disso, este grupo etario demonstra um menor nivel de sensibilizacao quanto
ao potencial impacto do desequilibrio da microbiota nas IST (62% contra 67%), na
fertilidade (44% contra 53%), no risco de aborto espontaneo e de complicagcoes na
gravidez (39% contra 49%) e no risco de parto prematuro (35% contra 45%).

e No entanto, entre as mulheres com 60 anos ou mais, o conhecimento sobre alguns
temas fundamentais é relativamente elevado: 71% sabem que os antibioticos
podem alterar a microbiota vaginal — um percentual superior ao registado entre as
mulheres mais jovens (60% entre as mulheres com idades entre os 25 e 0s 34 anos);
61% reconhecem que a microbiota vaginal de cada mulher & Gnica (contra 64% nas
mulheres em geral); e 54% compreendem que a microbiota vaginal sofre alteragoes
desde a infancia até a menopausa (contra 56% nas mulheres em geral).

e As mulheres com 60 anos ou mais afirmam ter adotado comportamentos essenciais
que sao benéficos para a sua microbiota vaginal. Uma proporcao mais elevada usa
regularmente roupa interior de algodao (80% contra 74% no total) e evita utilizar
desodorizantes nas zonas intimas (77% contra 69%). A maioria também evita as
duchas vaginais (61% contra 56% do total das mulheres).

e Contudo, algumas praticas nao sao regularmente melhores do que a média: apenas
46% utilizam uma solugao de limpeza sem sabao para os cuidados intimos varias
vezes por semana (contra 44% no total), e 28% lavam o corpo varias vezes por dia —
um habito que pode perturbar o equilibrio da microbiota vaginal (contra 25% no
total).

e No que diz respeito aos profissionais de saude, as mulheres com 60 anos ou mais
tém menos probabilidades de se lembrarem de ter recebido informacoes sobre a
microbiota vaginal. Apenas trés em cada dez foram informadas sobre a importancia
de manter uma microbiota equilibrada (29% contra 40% no total), 28% sobre os
comportamentos que favorecem esse equilibrio (contra 40%) e apenas uma em cada
quatro recebeu uma explicacao sobre o que & a microbiota vaginal e as suas fungoes
(25% contra 36%). Esta faixa etaria também recebeu menos orientagao sobre as
praticas adequadas de higiene intima (39% contra 47%) e sobre a influéncia dos
produtos de higiene intima na microbiota vaginal (38% contra 47%).

Mulheres jovens: embora haja ainda uma maior sensibilizacao sobre a microbiota vaginal,
essa conscientizagao nao se traduz de forma consistente em comportamentos favoraveis
a microbiota. Ao contrario, sublinha a necessidade de transforma-la em habitos

sustentaveis e benéficos para a saide, a fim de manter o equilibrio da microbiota vaginal.

e Asmulheres comidades entre 0s 25 e 0s 34 anos tém uma maior probabilidade (31%)
de saber exatamente o que & a microbiota vaginal, em comparagao com apenas 23%
do total das mulheres.



@ International BIOCODEX® .@
. . (cnotriota 7 bva
Microbiota Hirotsicts fustiticte

) Observatory

e 0 nivel de conhecimento sobre alguns temas essenciais é relativamente elevado.
Estao mais conscientes da capacidade de autolimpeza da vagina (61% contra 57% no
total) e compreendem melhor o impacto dos diferentes tipos de parto na microbiota
intestinal do recém-nascido (44% contra 37%). Além disso, estas mulheres estao
mais informadas sobre o impacto de uma microbiota desequilibrada na fertilidade
(58% contra 53%) e sobre os riscos de aborto espontdneo ou gravidezes com
complicagoes (53% contra 49%).

e No entanto, ainda existem lacunas significativas: embora a maioria saiba que a
microbiota vaginal atua como uma barreira contra microrganismos patogénicos, o
nivel de conhecimento é inferior a média (60% contra 64%), e 0 mesmo percentual
de mulheres compreende que os antibioticos podem perturbar a microbiota vaginal,
mantendo-se, mais uma vez, abaixo da média geral (60% contra 69%).

e Porém, as mulheres com idades entre os 25 e os 34 anos afirmam receber mais
informacdes dos profissionais de saide do que as mulheres de outros grupos
etarios. Durante a consulta, foram mais bem informadas sobre a importancia de
manter uma microbiota vaginal equilibrada (48% contra 40% no total), sobre os
comportamentos benéficos necessarios para manter esse equilibrio (49% contra
40%) e sobre a natureza e a fungao da microbiota vaginal (46% contra 36%). Contudo,
estes nimeros mantém-se aquém da maioria, o que indica que a formacao
ministrada pelos profissionais de saide ainda é limitada.

e Alémdisso, afirmam com maior frequéncia que os profissionais de satde lhes deram
orientacoes sobre praticas de higiene intima (53% contra 47% no total), alertaram-
nas sobre os efeitos dos produtos de higiene intima (53% contra 47%) e de outros
produtos de higiene, como pensos higiénicos e copos menstruais (48% contra 42%),
na microbiota vaginal. Mais uma vez, embora sejam superiores a média, estes niveis
mantém-se moderados, apenas aproximadamente metade das mulheres receberam
este tipo de orientacgao.

e Apesar de uma maior sensibilizacao e de um acompanhamento ligeiramente mais
intenso por parte dos profissionais de saiide, dois comportamentos nocivos
mantém-se mais comuns nesta faixa etaria: 36% utilizam regularmente
desodorizantes ou sprays de higiene nas zonas intimas (contra 25%), e 35% fazem
duches vaginais pelo menos uma vez por semana (contra 24%). Ademais, muitas
mulheres preferem recorrer a automedicacao para tratar irritagoes, comichoes ou a
sensagao de ardor nas zonas intimas, em vez de consultar um profissional de saude
(61% contra 56%).

BMI-26-29
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Sobre o Biocodex Microbiota Institute

O Biocodex Microbiota Institute @ um centro internacional de conhecimento dedicado a microbiota.
Este Instituto educa o plblico leigo e os profissionais de salide sobre a importancia da microbiota
nos cuidados de salde e bem-estar.

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt

Contacto para imprensa do Biocodex Microbiota Institute:
Olivier Valcke, Diretor do Biocodex Microbiota Institute
Comunicagao Global Microbiota

+336 43613258

o.valcke@biocodex.com

Contacto para imprensa da Ipsos:
Etienne Mercier, Diretor de Opiniao e Salde - Ipsos Public Affairs

+33 623050517
Etienne.Mercier@ipsos.com
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