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A microbiota vaginal esta a tornar-se cada vez
mais conhecida — mas ainda ndo é totalmente
compreendida

Asensibilizacio esta a aumentar, mas um conhecimento
preciso ndo acompanha esse ritmo

As mulheres querem respostas sobre a sua microbiota
vaginal — no entanto, pouquissimas mulheres recebem
conselhos praticos

Aorientacio dada pelos profissionais de saiide mantém-se

5 60/ Mas apenas 1em cada & muito limitada
(o] >> R sabe exatamente o que é

conhecem a microbiota vaginal (23 %, -1 ponto comparativamente a 2025)

. 0/ receberam explicacOes sobre os bons habitos a adotar
(12 pontos comparativametite 2 2025) , ll'o ©  para manter um bom equilibrio da microbiota vaginal

(-2 pontos comparativamente a 2025)
Alguns factos essenciais sao bem identificados...

@@G@) 69% Q@ 64% ‘5@@ 64% ’ 47% receberam orientagdes sobre a forma correta de

estdo cientes de que os antibioticos  estao cientes de que a microbiota vaginal  estao cientes de que a microbiota limpar as suas partes intimas

podem alterar a microbiota vaginal  funciona como barreira, protegendo-as vaginal de cada mulher é Gnica
(3 pontos comparativamente a 2025) - de microrganismos patogénicos (-2 pontos comparativamente
(-2 pontos comparativamente a 2025) 22025)

Embora a procura de informacao seja muito elevada
...ainda existem importantes angulos mortos

9)’7\ 9[7‘ O 8 6% gostariam de receber mais informagoes dos seus
€§ %, 0, a 2%, o profissionais de saiide sobre a importancia da
= 50 /0 = 45 /0 microbiota vaginal e o seu impacto na salde

sabem que fumar afeta sabem que a microbiota intestinal (+1 ponto comparativamente a 2025)

a microbiota vaginal influencia a microbiota vaginal
(-5 pontos comparativamente a 2025) (igual a 2025)

Uma diferenca geracional: as mulheres mais

Comportamentos favoraveis a microbiota vaginal: jovens estao mais bem informadas do que as

aplicacao parcial; persisténcia de praticas nocivas mulheres mais velhas

Alguns habitos de protecao foram devidamente adotados... com mais de
31 % com 25-34 anos 1 6% 60 anos

74%
O usam roupa interior de algoddo quase todos os dias

o >> sabem exatamente o que é a microbiota vaginal 23 /o
69 /0 nao usam desodorizante ou spray de higiene nas suas partes intimas

entre todas as mulheres

...mas algumas praticas nocivas ainda subsistem
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46% com 25-34 anos 25% gglzfr‘;zime

4 | ) o
o'~ nso utilizam regularmente fazem duches >> Foram informadas sobre os papéis e as 3 6 /o
i SOlliQéO de limpeza vaginais fungdes da microbiota vaginal e ke s mulhaes
sem sabao

Metodologia: 11 7 500

Foram inquiridas 7 500 pessoas online entre 3 de fevereiro e . . o
13 de margo de 2026, em 11 paises: EUA, Brasil, México, Franga, paises participantes
Portugal, Alemanha, Italia, China, Polénia, Finlandia, Vietname. 43

Nesta amostra, foram entrevistadas 3 872 mulheres.

45t 3872
As amostras representativas por pais foram asseguradas pelo método de quotas . .o
b ey e ¢ » mulheres inquiridas
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aplicado ao género, idade, regiao e ocupagao da inquirida. O
BIOCODEX®
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As tendéncias sao apresentadas em comparagao com 2025 no que diz respeito as )
perguntas comparaveis.

No entanto, as i duzidas este ano ndo permitem uma analise da evolugao.
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