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Méthodologie

1 7500

countries respondents

L'Observatoire international des microbiotes a été meneé en ligne
dans 11 pays du 3 février au 13 mars 2026. La représentativité des
échantillons par pays est garantie par la méthode des quotas
appliquée en fonction du sexe, de l'age, de la région et de la
profession des répondants.

Participants 2023 Participants 2024 [ @7 '
& Frats-Unis (n = 500) o Pologne (n = 500) : Tout au long du rapport, les resultats sont exprimes :
@ Brésil(n - 500) + Finlande (n = 500) : en %. La signification statistique des sous-populations :
. _ ; et par rapport a la vague précedente est calculée avec !

) Mexique (n=1000) @ Vietnam (n=1000) . un niveau de confiance de 95 %. Pour faciliter la !
() France (n=1000) Participants 2025 : lecture, les différences significatives sont mises en :
© Portugal (n1=500) @ Allemagne (n = 500) : éyidenge a l’aide .des’ couleurs © verte et = orange, et !
® Chine (n=1000) O ttalie (n = 500) v l'évolution est indiquee par des fleches. s 1
Ine(n = atle (n = N, o’

..............................................................
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Les personnes souffrant de problémes de santé chroniques.
Un aspect abordé en détail tout au long du rapport.

@ Question 4V2. Parmi les problemes de santé suivants, indiquez ceux dont vous souffrez.
Base : Tous

Allergies [ 28

Maladies ca rdiovascu[aires (crise cardiaque, hypercholestérolémie, mauvaise circulation, insuffisance cardiaque...) _ 18
Troubles de la santé mentale (schizophrénie, trouble bipolaire, anxiété, dépression, troubles du comportement _ 17

alimentaire...)

Troubles digestifs (stéatose hépatique non alcoolique (NAFLD), maladie de Crohn, syndrome de lintestin irritable, reflux...) _ 17
Maladies ostéo-articulaires (ostéoporose, arthrie..) [ 14
Maladies respiratoires (asthme, bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)...) _ 1
Diabéte [T 10
Maladie auto-immune (polyarthrite rhumatoide, psoriasis, rhumatisme psoriasique, lupus...) _ 10
Troubles génito-urinaires et rénaux I s

(IST, infections urinaires, syndrome des ovaires polykystiques, endomeétriose, vaginose bactérienne, vaginite, mycose vaginale)

Troubles neu rologiq ues (maladie d'Alzheimer, maladie de Parkinson, troubles du spectre autistique) - 4
Parmi eux, 42 % ont suivi ou sont susceptibles de

A
Cancer - 4 \h suivre une immunothérapie anticancéreuse
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Une prise de conscience
croissante des differents
emplacements du
microbiote
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®

En 2026, la notoriété du microbiote reste stable, plus de 7 répondants sur 10 connaissant
ce terme. Cependant, seul un quart d’entre eux savent exactement de quoi il s’agit.

o PR . .
72 /O ont deja entendu le terme « microbiote »

@775

72

Moins de 25a 34 ans35a 44 ans 45a59 ans 60 ans et

25ans

s

Parents d’enfants

plus de moins de 3 ans

Parents de 25 a 44 ans

Personnes de 25 a 44 ans sans enfant 73

73

¥

Au moins un
probléme de

santé

@ Ovui et je sais précisément ce dont il s'agit
Oui, mais je ne sais pas précisément ce dont il s'agit

. Non, je n’en ai jamais entendu parler

Ecarts significatifs par rapport au total -

supérieurs

inférieurs
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La sensibilisation au microbiote varie d'un pays a l'autre, le Vietnam, la France et l'ltalie se

démarquant une nouvelle fois par leur connaissance précise du microbiote.

/ Question 2. Avez-vous déja entendu parler du « microbiote » ?
Base : Tous

. Oui et je sais préciséement ce dont il s’agit

- 77
4
72 72 70 7 68
TOTAL Elt’?;‘: AT:.'::&EE Brésil Mexique  EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande Chine

£ O O & ¢ o

() Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs

93

Vietnam

w + @ ©
Ecarts significatifs par rapport au total -
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La sensibilisation au microbiote ne cesse de croitre d’année en année, notamment aux
Etats-Unis, au Bresil, en Finlande et au Mexique.

W)

\
2023 2024 2025 2026
PORTEE CONSTANTE 63 70 n 72 depuis 2023
. Etats-Unis 53 62 63 67 depuis 2023
& Brésil 62 66 73 70 depuis 2023
{) Mexique 66 7 72 74 depuis 2023
{) France 81 85 88 86 depuis 2023
Q Portugal 61 62 62 66 depuis 2023
[ ] Chine 57 76 69 68 depuis 2023
& Allemagne - - 63 68 depuis 2025
1 Italie - - 78 77
- Pologne - 75 74 74
4+ Finlande - 41 46 52 depuis 2024
o Vietnam - 92 94 923
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Les personnes souffrant de troubles digestifs, génito-urinaires, rénaux et, en %
particulier, neurologiques semblent avoir une meilleure connaissance du microbiote.

/ Question 2. Avez-vous déja entendu parler du « microbiote » ?
Base : Tous

. Oui et je sais préciséement ce dont il s’agit

. 1
. 1
. 1
. 1
1
1
72 73 7 | | 76 75
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
. 1
Au MOINS UN . . Troubles . Maladies
TOTAL I e Maladies Maladies Diabéte Troubles génito- Troubles  maladie auto- 0Sté0- Troubles de Cancer Allergies
N respiratoires cardiovasculaires digestifs urinaires et neurologiques  immune articulaires santé mentale g
SANTE rénaux
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 71755 379 2025
9 Ecarts significatifs par Ecarts significat_ifs‘p?‘r Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport & au Copyright Biocodex Microbiota — wJj® Iniermalivn. 1
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La sensibilisation a chaque microbiote a considérablement progresseé par rapport a
U'année derniére. Le microbiote intestinal est sans doute le plus connu.

@

%Oui  Faree

Microbiote intestinal 63 57
Microbiote bucco-dentaire 52 48
Microbiote vaginal 51 49
Microbiote cutané 50 46

Microbiote urinaire 46 43
Microbiote ORL (oreille/nez/larynx) 45 42
Microbiote pulmonaire L4 41

@ Oui et je sais précisément ce dont il Oui, mais je ne sais pas précisément @ Non, je n’en ai jamais entendu

s'agit ce dont il s’agit parler
10 Copyright Biocodex Microbiota
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La sensibilisation au microbiote en général est bien plus forte en Asie qu’en Europe, méme si
les connaissances sur le microbiote intestinal sont déja bien développées en France et en Italie.

<“7

Elﬁti: AMUE\.?:&:E Brésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam
Microbiote intestinal 63 65 62 63 62
Microbiote bucco-dentaire 52 54 54 54 51 51 52
Microbiote vaginal 51 47 51 53 48 53
Microbiote cutané 50 50 50 49 51 46 49
Microbiote urinaire 46 42 46 4y 46 48
Microbiote ORL 45 41 47 47 48 45

(oreille/nez/larynx)

Microbiote pulmonaire 44 40 48 45 41

N . o ) . o o Copyright Biocodex Microbiota * InLernalivna. |
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Les parents et les personnes interrogées agees de moins de 45 ans sont mieux informeés sur les
differents emplacements du microbiote. Les parents agés de 25 a 44 ans y sont davantage sensibilisés.

° . Moins de 60 ans Parents Parents  Personnes de 25
% Oul TOTAL 25 ans 25a34ans 35a 44 ans 45a59 ans et plus Hommes Femmes d’enfantsde moins de25a a 44 ans

de 3 ans 44 ans sans enfant

Base 7500 863 1378 1328 1876 2055 3628 3872 481 1674 7032
Microbiote intestinal 63 66 64 64
Microbiote bucco-dentaire 52 50 53 52 53
Microbiote vaginal 51 50 50
Microbiote cutané 50 49 51 52
Microbiote urinaire 46 48 4L, 46 46 L
Magbiote oL 45 “6 5 2
Microbiote pulmonaire 44 46 45 42

12
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La sensibilisation a chaque microbiote est plus marquée chez les personnes confrontées a des

&

problémes de santé, en particulier celles souffrant de troubles génito-urinaires ou neurologiques.

4

Microbiote intestinal

Microbiote bucco-
dentaire

Microbiote vaginal
Microbiote cutané

Microbiote urinaire

Microbiote ORL
(oreille/nez/larynx)

Microbiote
pulmonaire

13 Ecarts signifi

TOTAL . Au.Momsuu )

O RIETN S respiratoires cardiovasculaires

63

52

51

50

46

45

44

catifs par

rapport au total -
supérieurs

65

53

52

52

47

47

45

Ecarts significatifs par
rapport au total -
inférieurs

Maladies

66

54

55

50

50

Maladies Diabate Troubles Troubles génito- Troubles maladie auto-  Maladies ostéo-  Troubles de
digestifs  urinaires et rénaux  neurologiques immune articulaires santé mentale
67
50 55
49 55
bk 47 48
45 45 48
43 43 46
Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport a au Copyright Biocodex Microbiota @ Inlermationa,
moins un probléme de santé - moins un probléme de santé -- Institute et Ipsos bva - April 2026 .\ icrnhiota
supérieurs inférieurs p P B sy

Cancer Allergies

66
54
51
51
49
47

50



Prés d’un tiers des personnes interrogées ont conscience de la diversité du microbiote, et cette proportion
est encore plus élevéee chez les parents agés de 25 a 44 ans ou ceux qui ont un enfant de moins de 3 ans.

®

68 % ont déja entendu parler d’au moins un microbiote

32 % ont déja entendu parler de chaque microbiote :
intestinal, vaginal, cutane, pulmonaire, urinaire, bucco-dentaire et ORL

@7 30
oo Wy | %

Moins de 25 a 34 ans35 a 44 ans 45 a 59 60 t Parents d’enfants | Au moins un
. . . . . ‘ . . . . 205|r;15nse AT A AN AT A pal:Ze de moins de 3 ans problém‘e de
' . . ‘ . . . ‘ . ‘ Parents de 25 a 44 ans sante
. ‘ . . ‘ . . . ‘ . Personnes de 25 a 44 ans sans enfant 31

Mais seuls 7 % d’entre elles connaissent précisement tous les microbiotes

14 Ecarts significatifs par rapport au total - supérieurs Ecarts significatifs par rapport au total - inférieurs Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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La diversité du microbiote n’est pas largement connue dans tous les pays. Seuls les
Vietnamiens semblent avoir une connaissance approfondie de tous les types de microbiotes.

/{17 Question 3. Et plus précisément, avez-vous déja entendu parler des termes suivants ?
Base : Tous

% des personnes qui ont déja entendu parler de chaque microbiote
% des personnes qui connaissent précisément tous les microbiotes

36 34
ii!!l 28 ! l

TOTAL Etats- AMERIQUE

IE LATINE Brésil Mexique  EUROPE France  Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine

Vietnam

w T @ ©O
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La sensibilisation a la diversité du microbiote a progresse par rapport a 'année
derniére, notamment aux Etats-Unis, au Breésil, au Mexique, en France et en Finlande.

@

2023 2024 2025 2026

PORTEE CONSTANTE 26 30 30 31 depuis 2023

&, Etats-Unis 21 29 32 31 .
depuis 2023

) Brésil 29 32 35 36 depuis 2023
“ Mexique 26 32 29 34 depuis 2023
O France 21 29 25 26 depuis 2023
Q Portugal 26 25 27 28
[ ) Chine 34 30 30 31
&5 Allemagne - - 19 22
1 Italie - - 32 28
— Pologne - 31 28 32
& Finlande - 20 25 28 depuis 2024
® Vietnam - 60 54 62

16 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Seul un tiers des personnes souffrant de problémes de santé a connaissance de la diversite des
microbiotes, la sensibilisation étant legérement plus élevée chez celles qui souffrent de troubles

neurologiques ou génito-urinaires.

/{‘7 Question 3. Et plus précisement, avez-vous déja entendu parler des termes suivants ?
Base : Tous
% des personnes qui ont déja entendu parler de chaque microbiote

% des personnes qui connaissent précisément tous les microbiotes

&

1 1
1 1
. 46 |
| 44 :
39 | , 40 40 37
1 1
34 36 34 . ! 35 36

32 33 1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
e e e e === - 4

Au MOINS UN Maladies Maladies s Troubles Trouple; 8eNIO- o ubles  maladie auto- Malafjles Troubles de .

TOTAL N . . - . . Diabéte . . urinaires et - . ostéo- p Cancer Allergies
PROBLEME DE SANTE respiratoires cardiovasculaires digestifs rénaux neurologiques  immune articulaires santé mentale
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 71755 379 2025
17 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport a au . . P & Inlermation, :
O rapport au total - rapport au total - o moins un probléme de santé - moins un probléme de santé — Ins:iifupt)ér:egtl}tp:l):cg‘?:x_ w;:ﬁg?;g } Micrabiata
supérieurs inférieurs supérieurs inférieurs Observatary



Pourtant, les
informations fournies
par les professionnels
de sante laissent
entrevoir une tendance
a la baisse.
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Texte montré aux répondants :

Le microbiote (ou flore microbienne) correspond a
'ensemble des micro-organismes (bactéries, virus,
champignons, archées, etc.) vivant en symbiose dans
notre corps, principalement dans notre appareil
digestif, mais aussi sur la peau et dans les poumons,
les oreilles, la bouche ou encore le vagin.

Le microbiote a de nombreuses conséquences sur
notre sante, car il remplit des fonctions essentielles
telles que la digestion des aliments, la synthése des
vitamines et la stimulation de notre systéme
immunitaire.

Un déséquilibre du microbiote pourrait étre impliqué
dans certaines maladies, telles que les allergies,
'obésité ou les maladies inflammatoires chroniques
de lintestin.

Des études récentes suggerent également que le
microbiote peut avoir un impact sur notre santé
mentale et notre comportement, influencant notre
humeur, nos facultés intellectuelles et notre
motivation.

Col yright -‘. Internalivnal
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Les professionnels de santeé restent la principale source d’'informations pertinentes et
fiables sur le microbiote

Question 2V2. Pour obtenir des informations pertinentes et dignes de confiance sur le microbiote, a qui feriez-vous le plus confiance ?
Sélectionnez les sources auxquelles vous feriez le plus confiance : Tre source, 2e source, 3e source

Base : Tous Rappel
2025

Un professionnel de santé
(médecins, médecins du travail, pharmaciens, infirmiers...) - 94 9%
Des enseignants, professeurs pendant les études [ 67 69
De la famille, des amis, des connaissances [ 47 48

Un coach lors d’une activité sportive 1| 22 20
Des journalistes 1 [T 21 23

Des collégues (non professionnels de santé) AR 19 19
Des influenceurs  Z 9 10

Aautre [ 22 19

. En premier @ Total

20 Une définition compléte du microbiote a &té présentée aux répondants avant cette question. Copyright Biocodex Microbiota  wi\g |1l .
Institute et Ipsos bva - April2026  ERY iesrean el b
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Dans tous les pays, les professionnels de santé sont systéematiquement considérées
comme la source d’information la plus fiable sur le microbiote.

b

TOTAL E:;:ti:_ AMLE\.':II&UE Brésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande  ASIE Chine Vietnam

Un professionnel de santé
(médecins, médecins du travail, 94 95 96 95 95 94 95 94

pharmaciens, infirmiers...)
Des enseignants, professeurs

pendant les études 67 e 68 o 70 64 e
De la famille, des amis, des 47 50 47 47 46 50
connaissances
Un coach lors d'une actlv.lte 22 2% 2 23 23 20 23
sportive
Des journalistes 21 22 19 18 21 22 19
Des collegues
(non professionnels de santé) 19 " 20 19
Des influenceurs 9 8
Autre 22 24

21 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Les personnes agées de 60 ans et plus sont encore plus enclines a faire confiance aux
professionnels de santé pour obtenir des informations fiables et pertinentes sur le microbiote.

b

Moins de 25a 60 ans Parents
TOTAL 35a44ans  45a59 ans Hommes Femmes d’enfants de moins
25 ans 34 ans et plus d
e3ans
Base 7500 863 1378 71328 1876 2055 3628 3872 481
Un professionnel de santé
(médecins, médecins du travail, pharmaciens, 94 94 94
infirmiers...)
Des enseignants, professeurs
pendant les études 67 68 66 67 66
De la famille, des amis, des 47 45 48 47 48 4l
connaissances
Un coach lors d’une activité sportive 22 24 22 21 23
Des journalistes 21 22 19 21 20 24
Des collegues
(non professionnels de santé) 19 20 20 19 19
Des influenceurs 9 10 9 8
Autre 22 22 22

22 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Les personnes souffrant de problémes de santé s’appuient également principalement %
sur les professionnels de santé pour obtenir des informations sur le microbiote.

@7

Troubles . .
AU MOINS . . P maladie Maladies Troubles de
N Maladies Maladies ..~ Troubles genito- Troubles P p .
L PROBLEME respiratoirescardiovasculairesD'abete digestifs urinaires et neurologiques . auto- osteo- santé  Cancer Allergies
DE SANTE rénaux immune  articulaires  mentale
Un professionnel de santé
(médecins, médecins du travail, pharmaciens, 94 95 95 94 95 95
infirmiers...)
Des enseignants, professeurs
pendant les études 67 68 66 68 68 65 65 70 65 68
De la famille, des amis, des 5 47 48 46 48 Lk 48 43 47 49 48 46
connaissances
Un coach lors d’une activité sportive 22 23 23 23 24 22 24 27 22 21 24 26 23
Des journalistes 21 20 21 19 19 21 17 20
Des collegues - 49 99 20 21 2 19 20 21 20 18
(non professionnels de santé)
Des influenceurs 9 8 10 8 9 9 8
Autre 22 22 21 24 21 21 21 21 22 22 23 22
23 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport a au

rapport au total - rapport au total - moins un probléme de santé - moins un probléme de santé —- Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa.
supérieurs inférieurs supérieurs inférieurs Institute et Ipsos bva - April2026  EA" obscreatary Ipsas; bvo



Pourtant les informations fournies par les professionnels de santé restent limitées, le
nombre de répondants ayant recu des informations de leur part a diminué cette année...

@

Seulement 33 % des personnes interrogées ont recu TOUTES CES INFORMATIONS, au moins une fois

50 A) des personnes interrogéees ont recu au moins une information, au moins une fois

11 % des personnes interrogées ont recu toutes ces informations a plusieurs reprises R;g;se J
% Oul

Vous sensibiliser sur 'importance de préserver le plus 21 \ 57 43
possible l'équilibre de votre microbiote 47

Vous expliquer les bons comportements a avoir pour maintenir 21 57 43
le plus possible un bon équilibre au sein de votre microbiote 46
Vous expliquer ce qu’est le microbiote, 17 61 39 42

ainsi que son role et sa fonction

‘ Oui, plusieurs fois Oui, une fois . Non, jamais

24 Une définition compléte du microbiote a &té présentée aux répondants avant cette question. Copyright Biocodex Microbiota  wlp® !rtsrmicra. :
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Cette tendance se confirme a U'échelle mondiale, avec une absence d’amélioration,
voire une diminution des informations transmises dans tous les pays

()

\

2023 2024 2025 2026

PORTEE CONSTANTE 54 57 58 54
i, Etats-Unis 36 50 50 44
& Brésil 56 61 66 58
{) Mexique 71 75 72 72
() France 34 47 45 37
Qo Portugal 43 42 48 47
[+ ) Chine 84 67 64 67
a Allemagne 35 30
1 Italie 53 49
— Pologne 48 52 40
4 Finlande 26 27 27
® Vietnam 86 88 83

S Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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... On constate une légere augmentation des prescriptions de probiotiques et de

prébiotiques.

®

@ oOui, plusieurs fois
Oui, une fois

@ \on, jamais

26

« Prescrire des probiotiques ou des prébiotiques »

(o) . s e
51 /O ont recu une prescription de probiotiques ou de prébiotiques

s

/\50

i 5 N s Parents d’enfants Au moins un
Moins de 25a 34 ans35 a 44 ans45 a 59 ans 60 ans et de moins de 3 ans probléme de
25 ans plus santé

Parents de 25 a 44 ans
Personnes de 25 a 44 ans sans enfant

Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs inférieurs

Copyright Biocodex Microbiota — wlj® |ienaliona. |
Institute et Ipsos bva - April2026 R Gomneer Ips0s bvo




Le fait de recevoir des informations sur le microbiote va de pair avec une meilleure
compréehension du sujet et une adoption plus large de comportements préventifs.

Personnes ayant recu toutes les informations, a plusieurs reprises, de la part de professionnels de santeé (n - )

Connaissance du microbiote et de sa diversité

Savent exactement ce qu’est le « microbiote » contre 24 %*
Sous-total « Connaissent le microbiote » contre 72 %
Sous-total « Connaissent le microbiote intestinal » contre 63 %
Sous-total « Connaissent tous les microbiotes » contre 32 %
Moyenne des bonnes réponses contre 5,4/9

Modification des comportements afin de préserver 'équilibre du microbiote

Ont modifié leurs comportements contre 53 %

* Note de lecture : Parmi les personnes qui ont recgu plusieurs fois toutes les

. - . ; . b o

|nf’or.m‘at|ons sur ley mlcrob{ote d_e la part des professmr'mels de sante, 5{4 % savent Copyright Biocodex Microbiota @ lisraonn .
précisément ce qu’est le microbiote, contre 24 % pour 'ensemble des repondants. Institute et Ipsos bva - April 2026 -~ et Ipsas; bvo

Observatary



Les répondants d’Asie et d’Amérique latine sont plus susceptibles d’avoir recu des
informations sur le microbiote de la part de professionnels de sante.

b

o, H Etats- 2
AOUl TOTAL Eltj:z M’Il_i.lR_III&UE Brésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande | ASIE @ Chine Vietnam

Prescrire des probiotiques ou des 51

prébiotiques >3

Vous sensibiliser sur 'importance de
préserver le plus possible 'équilibre 43 39 41
de votre microbiote

Vous expliquer les bons

comportements a avoir pour
maintenir le plus possible un bon 43 41 43

équilibre au sein de votre microbiote

Vous expliquer ce qu’est le
microbiote, ainsi que son role etsa 39 36 43 35
fonction

28

.  cunbr . _nfar Copyright Biocodex Microbiota @ Inlernalicns. |
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Les réepondants agés de moins de 45 ans et les parents se distinguent comme étant ceux qui ont
recu le plus d'informations sur le microbiote de la part des professionnels de santé.

o . Parents Personnes de
o ?
A’ (o]1]] TOTAL Moins de 25a34ans 35a44ans 45a59ans 60ans Hommes Femmes Parents d'enfants de25a 25a44ans
25 ans et plus de moins de 3 ans

44 ans  sans enfant
Base 7500 863 71378 71328 71876 2055 3628 3872 481 1674 7032

Prescrire des probiotiques ou des 51

prébiotiques 20

Vous sensibiliser sur 'importance de
préserver le plus possible U'équilibre de 43 41 4t 43
votre microbiote

Vous expliquer les bons
comportements a avoir pour maintenir 43

le plus possible un bon équilibre 42 4t 43
au sein de votre microbiote
Vous expliquer ce qu’est le microbiote, 39 40 2

ainsi que son role et sa fonction

29
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Bien qu’elles recoivent des informations plus complétes que la moyenne de la part des
professionnels de sante, la plupart des personnes souffrant de problémes de santé restent mal

informeées sur le microbiote.

b

AU MOINS UN
TOTAL PROBLEME DE

SANTE

Prescrire des probiotiques ou des

prébiotiques 51 54

Vous sensibiliser sur 'importance de
préserver le plus possible 43 46
U'équilibre de votre microbiote

Vous expliquer les bons
comportements a

avoir pour maintenir 43 46
le plus possible un bon équilibre au
sein de votre microbiote

Vous expliquer ce qu’est le
microbiote, ainsi que son role etsa 39 41
fonction

30

Ecarts significatifs par
rapport au total -
inférieurs

Ecarts significatifs par
rapport au total -
supérieurs

Maladies Maladies L
X X . . Diabete
respiratoires cardiovasculaires
51 51
43 45
44 45
39 41

Ecarts significatifs par rapport a au
moins un probléme de santé -
supérieurs

Troubles génito-

Troubles . Troubles maladie auto- Maladies ostéo-
. . urinaires et - N
digestifs p neurologiques immune
rénaux
49
L4

Ecarts significatifs par rapport a au
moins un probléme de santé --
inferieurs

Copyright Biocodex Microbiota
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Troubles de

santé
mentale

57

48

42

@ Inlernalicni.

Micrahiata
Obsereatary

&

Cancer Allergies

52

48
46

43



Méme lorsque des antibiotiques sont prescrits, les informations fournies par les
professionnels de santé restent limitées et cela ne semble pas s’améliorer.

®

. Seulement 25 % ont recu TOUTES CES INFORMATIONS de la part d’un professionnel de santé Rappel
% Oul 2025
% Oui
Vous indiquer d'éventuels troubles digestifs 45
liés a la prise d'antibiotiques 46
Vous dire que la prise d’antibiotiques pouvait avoir des
conséquences négatives sur l'équilibre de votre 39 39
microbiote
Vous donner des conseils pour limiter le plus possible
les conséquences négatives de la prise d’antibiotiques _ 36 38
sur votre microbiote

31 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Aux Etats-Unis, en France, en Allemagne, au Portugal et en Finlande, les patients sont moins
susceptibles de recevoir des informations sur le microbiote lors de la prescription d’antibiotiques.

o, 1 o &
A 0u' Etats- AMERIQUE P . . . . .
TOTAL Bresil  Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande = ASIE Chine  Vietnam

Unis LATINE

% ONT RECU TOUTES CES
INFORMATIONS DE LA PART DE
LEURS PROFESSIONNELS DE
SANTE

25 24 22 27 27 27

Vous indiquer d’éventuels
troubles digestifs liégsa 45 45 42 47 42 48 41 41 43
la prise d'antibiotiques

Vous dire que la prise

d’antibiotiques pouvait avoir des
conséquences négatives sur 39 37 42

'équilibre de votre microbiote

Vous donner des conseils pour

limiter le plus possible les
conséquences négativesdela 36 37 34 36

prise d’antibiotiques

sur votre microbiote

32 . . . . Lermalion: .
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Dans 'ensemble des pays, la situation reste trés stable, sans changement notable, a
Uexception d’'une hausse observée en Chine.

()

\

2023 2024 2025 2026

PORTEE CONSTANTE 21 24 23 23
. Etats-Unis 15 22 23 19
& Brésil 21 23 19 22
) Mexique 27 32 26 27
{) France 16 21 19 17
Q Portugal 18 19 18 19
o Chine 28 29 32 35 depuis 2023
& Allemagne - - 13 14
O Italie - - 32 27
— Pologne - 32 30 27
4 Finlande - 18 15 19
® Vietnam - 49 49 50

= Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Dans 'ensemble des pays, la proportion de personnes déclarant que les professionnels de santé
leur donnent des conseils pour réduire les conséquences négatives des antibiotiques sur le
microbiote ne montre aucun signe d’amélioration.

()

\

2023 2024 2025 2026

PORTEE CONSTANTE 35 38 36 35
i, Etats-Unis 26 35 34 31
@ Brésil 32 36 33 34
{) Mexique 41 48 42 40
{) France 27 31 31 27
Qo Portugal 30 30 30 30
o Chine 53 48 48 50
& Allemagne - - 21 20
(1) Italie - - 48 i1
— Pologne - 43 44 36
4 Finlande - 25 23 24
) Vietnam - 63 68 66
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Ce sont les parents qui déclarent avoir recu plus d’informations sur le microbiote de la
part des professionnels de santé lors de la prescription d’antibiotiques.

Base

% ONT RECU TOUTES CES
INFORMATIONS DE LA PART DE LEURS

PROFESSIONNELS DE SANTE

Vous indiquer d’éventuels troubles
digestifs liés a la prise d’antibiotiques

Vous dire que la prise d’antibiotiques
pouvait avoir des conséquences
négatives sur l'équilibre de votre
microbiote

% Vous donner des conseils pour
limiter le plus possible les
conséquences négatives de la prise
d'antibiotiques sur votre microbiote

B5

7500

25

45

39

36

Moins de
25ans

863

24

47

42

37

25a34ans

1378

26

47

Ecarts significatifs par rapport au total -

supérieurs

35a44ans  45a59ans
71328 1876
26 26
47 45
41 38
37 36

Ecarts significatifs par rapport au total -
inférieurs

Parents Personnes
60 ans d'enfants de | Parents de de25a
et plus moins de 25a 44 ans 44 ans sans
3ans enfant
2 055 481 1674 1032

24
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Méme parmi les personnes souffrant de problémes de sante, la majorité n’avait recu %
aucun conseil lors de la prescription d’antibiotiques.

f%

Troubles .
o . AU MOINS UN . . PR . _ Maladies
A Ol.“ TOTAL PROBLEME DE Ma_ladlgs I'Vlaladles‘ Diabéte Tr'oubl'es génito Troub{es ma.ladle auto 0stéo- Troybles de Cancer Allergies
respiratoires cardiovasculaires digestifs urinaires et neurologiques  immune santé mentale

SANTE rénaux articulaires
% ONT RECU TOUTES CES
INFORMATIONS DE LA PART DE
LEURS PROFESSIONNELS DE 25 26 28 27 26 25 30
SANTE

Vous indiquer d’éventuels
troubles digestifs liés a la prise 45 47 50 46 47 45 52
d’antibiotiques

Vous dire que la prise

d’antibiotiques pouvait avoir
des conséquences négatives sur 39 41 4 41 41 41 43

'équilibre de votre microbiote

Vous donner des conseils pour

limiter le plus possible les
conséquences négativesde la 36 38 41 38 39 36 41 40

prise d’antibiotiques

sur votre microbiote

rapport au total - rapport au total - moins un probléme de santé - moins un probléme de santé - Institute et Ipsos bva - April 2026 icrahiota
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Prés de 2 personnes sur 5 se sont vu prescrire des probiotiques ou des prébiotiques
lors d’un traitement aux antibiotiques.

@ MNouvel item

« Prescrire des probiotiques ou des prébiotiques »

o . e P
38 /O se sont vu prescrire des probiotiques ou des prébiotiques

l&\ 40 39

——

@ oui

. Non @Y}I}ﬁ @E

i 5 N s Parents d’enfants Au moins un
Non concerné Moins de 25 a 34 ans35a 44 ans45a59 ans 60 ans et de moins de 3 ans probléme de
2 ans plus santé

Parents de 25 a 44 ans

Personnes de 25 a 44 ans sans enfant

Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs inférieurs

37 Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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La France, U'Allemagne, la Finlande et les Etats-Unis affichent les taux les plus faibles de
prescriptions de probiotiques ou de prébiotiques.

/{Lj Question 5. L’'un des professionnels de santé que vous avez consultés a-t-il déja effectué l'une des actions suivantes ?

Question 7. La derniére fois qu’'un médecin vous a prescrit des antibiotiques, a-t-il fait les choses suivantes ?
Base : Tous

% de prescriptions de probiotiques ou de prébiotiques

% de prescription de probiotiques ou de prébiotiques en complément d’'une
prescription d’antibiotiques

82
73 y /A
66 65
63
51 53 54 0 _ - - _
45 45
i i i . i

TOTAL Etats-Unis AT:?:&:E Brésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam
& ) . { &
& e 0o ) @& O w +
38 ® Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
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Les personnes souffrant de troubles digestifs, génito-urinaires ou neurologiques sont plus %
susceptibles d’avoir recu une prescription de probiotiques ou de prébiotiques, méme si cela est
moins fréquent en complément d’une prescription d’antibiotiques.

/ Question 5. L'un des professionnels de santé que vous avez consultés a-t-il déja effectué l'une des actions suivantes ?

Question 7. La derniére fois qu’un médecin vous a prescrit des antibiotiques, a-t-il fait les choses suivantes ?
Base : Tous

% de prescriptions de probiotiques ou de prébiotiques

% de prescription de probiotiques ou de prébiotiques en complément d’une

prescription d’antibiotiques
57
51 52

T Au MOINS UN Maladies Maladies s Troubles Trouple§ genito- Troubles Maladie auto- Maladies ostéo-  Troubles de .
OTAL 3 5 PRI - . Diabéte S urinaires et - . Lo p Cancer Allergies
PROBLEME DE SANTE  respiratoires cardiovasculaires digestifs rénaux neurologiques immune articulaires santé mentale
Base 4737 794 71222 705 71320 658 379 746 7069 711755 379 2025
39 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport a au . . P & Inlermation, :
rapport au total - rapport au total - moins un probléme de santé - moins un probléme de santé — Inst‘i:fu%gr:egtl}tpg;:cg\?aex- n:l\';:ﬁg'g;g } icrahiata
supérieurs inférieurs supérieurs inférieurs Observatary



40

Parmi les professionnels de santé, les médecins généralistes occupent la premiére place en
matiére de diffusion d’informations sur le microbiote, suivis des gastro-entérologues.

Question 6. Et quels sont les professionnels de santé qui vous ont donné ces explications ?
Base : Personnes ayant regu des informations ou une prescription de probiotiques ou de prébiotiques de la part de professionnels de

santé (n =4 879)

Un médecin généraliste e 40
Un gastro-entérologue I 33

Un gynécologue* [y 25
Un diététicien s 23
Un pharmacien M 19
Un oncologue*** I 16 @7
Un infirmier spécialisé ou auxiliaire médical Pl 15
Un pédiatre** N 15
Un dermatologue T 12
Un spécialiste ORL (oreille/nez/larynx) EEEEEE 10
Un urologue M 9
Un chirurgien-dentiste [ 8
Un kinésithérapeute B 5
Un naturopathe B8 5
Une sage-femme* M 3
Autre B 4

* Uniquement proposé aux femmes (n = 2 549)
** Jniquement proposé aux parents (n =2 378)
*** Nouvel item introduit en 2026, présenté uniquement aux répondants atteints d’un cancer (n = 213)

22 % parmi les personnes ayant suivi ou

susceptibles de suivre une immunothérapie

anticancéreuse
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En Asie, les gastro-entérologues constituent la principale source d’informations sur le microbiote, tandis qu’en
Finlande, les sources sont plus variées, la population s’appuyant principalement sur les infirmiers spécialisés.

@7

TOTAL

Base

Un médecin généraliste
Un gastro-entérologue
Un gynécologue

Un diététicien

Un pharmacien

Un infirmier spécialisé ou
auxiliaire médical

Un pédiatre

Un dermatologue

Un spécialiste ORL

(oreille/nez/larynx)

Un urologue

Un chirurgien-dentiste
Un kinésithérapeute
Un naturopathe

Une sage-femme
Autre

41

4879
49
33
25
23
19

15

Etats- AMERIQUE
Unis

270
46

23

20

15
12

12
10

Ecarts significatifs par rapport au total -

supérieurs

LATINE Brésil Mexique
7149 324 825
46
26 21
17
16
15 18 14

10 14
9 13
8 12
5
4 5
4 5 4
6
1
4

Ecarts significatifs par rapport au total -
inférieurs

EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande
1734 432 182 3175 286 353 166
56
22 30 27 22 19 18
22
21 16 19 19
15
14 10 13 14 12 19 9
17 n
6 14
6 8 7
6 6 6
3 6 4 5
5 6 4 7 2
5 5 4 4 2
3 4 1 2 5 1
5 4 6 2 4 5

Premiére source par
pays

Copyright Biocodex Microbiota
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proposé pour le Vietnam

ASIE Chine
1726 793
26
25
21
13
16 12
12
5
6
6
3
& Inlernaliona.
m L

Vietnam

933

18



Les hommes et les répondants plus agés sont plus susceptibles que la moyenne de
recevoir des explications de la part des gastro-entérologues.

<“7

Moins d 60 ans Parents Parents de Personnes de
TOTAL 205|ns €  25334ans 35a4b4ans 45359 ans t plus Hommes Femmes d’enfants de 25 3 44 ans 25 a 44 ans
ans etp moins de 3 ans sans enfant
Base 4879 645 7028 919 7192 7095 2330 2549 380 1327 620
Un médecin généraliste 49 45 47 49 47 45
Un gastro-entérologue 33 31 32 34 35
Un gynécologue* 25 25 27 25 25 21 - 25 30 26 27
Un diététicien 23 24 24 23 22 22 24 25 22
Un pharmacien 19 18 21 19 18 21 20 18 16 19 21
Un mﬂrmlef §peC|al[sgou 15 13 13 13 14 16 15
auxiliaire medical
Un pédiatre** 15 17 15 14 17 16 16 -
Un dermatologue 12 14 12 11 10 13 12 15 13
Un spécialiste ORL
p(oreille/nez/larynx) 10 12 10 10 9 10
Un urologue 9 8 9 9 9 10 10 10
Un chirurgien-dentiste 8 10 8 8 9 7 7 9
Un kinésithérapeute 5 6 5 4 4 6 4 7 6 4
Un naturopathe 5 4 5 6 5 4 6 4 5 5 6
5 6 6 4 5 4 4
Une sage-femme* 3 4 4 2 - 3 2
Autre 4 3 3 4 4 5 5 2
42 B ~ N N . . nlarnalicni. 1
Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total - Promidre source nar feL,JﬂnrlﬂqeuSemem propose aux |ns§fuﬂzr§:ﬁ;5;zcg‘(,’:x_ nﬂ;:ﬁglgztg * Igirqr;r\‘::c;:r
supérieurs inférieurs P ** Uniquement proposé aux ' ’ .

profil parents



Les personnes souffrant de troubles digestifs ont d’abord recu des informations de la part de %
gastro-entérologues.

@5

57

O e oo e Gl omegmo |t | st Wsmet Totes G g
Un médecin généraliste 49 49 51 50 47 48
Un gastro-entérologue 33 35 38 34 36 35 33 37 33 37 36
Un gynécologue 25 26 28 27 26 24 25 29 30 26 29 29
Un diététicien 23 23 25 22 27 25 21 27 25 26 23 25
Un pharmacien 19 20 21 20 21 21 22 22 23 20 17 20
Un infirmier spécialisé

ninfirmier specialse 5 16 18 15 16 19 17 18 18 19
Un pédiatre 15 15 19 14 14 17 17 15 15 16 17 16
Un dermatologue 12 13 13 12 14 15 15 15 10 14
Unspécialiste ORL 99 19 10 14 12 12 13
Unurologue 9 10 1 1 9 1

Un chirurgien-dentiste 8 8 9 10 9 10 8 12
Un kinésithérapeute 5 5 6 5 6 7 5
Un naturopathe 5 5 5 6 7 5 7 5
5 6 7 8 6 6
Une sage-femme 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2
Autre &4 4 5 5 5 5 3 5 4 4 3 5

43 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport & au N Conuricht Ri"'f"'"' Micrpbiota * Ir\r':iLfrTr:Jig:::ﬂ'
rapport au total - rapport au total - moins un probléme de santé - moins un probléme de santé — Premiére source par probleme  APril2026  HER Ooseratars g bo

supérieurs inferieurs supérieurs inférieurs de santé



3

Ainsi, méme avec une
sensibilisation accrue, il
est urgent d’approfondir
nos connaissances sur le
microbiote avec le
soutien des
professionnels de sante

Copyright @ Inlernalional
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Certains aspects plus spécifiques du microbiote restent encore mal connus, qu'il s’agisse de sa diversité ou de ses
conséquences sur les maladies. De plus, rien n’indique que la situation s’améliore.

@

Rappel 2025
Mauvaises réponses; <, Mauvaises
ne sait pas réponses/ne
Notre alimentation a des conséquences importantes sur l'équilibre de notre 21 sait pas
microbiote 79 4 7 20
Dans certains cas, un déséquilibre du microbiote
peut avoir des conséquences importantes sur la santé 77 4 19 23 21
Le microbiote joue un réle important dans les mécanismes de défense
: P immunitaire 76 4 20 24
24
Les antibiotiques ont un impact sur notre microbiote 71 6 23 29
27
De nombreuses maladies, comme le syndrome de l'intestin irritable (SlI),
obésité, 68 5 27 32
la vaginose, etc. pourraient étre liées au microbiote 32
Le microbiote permet a lintestin de délivrer 60 7 33 40
au cerveau des informations essentielles pour notre santé 4t
i o . N 19 49 32 51
Votre microbiote est localisé exclusivement dans les intestins 47
*Le microbiote n'influence pas la facon dont 'organisme 13 40 47 60
d’une personne réagit aux traitements anticancéreux -
*Certaines allergies respiratoires (telles que la rhinite ou I'asthme) ne peuvent 28 23 49 77

pas étre associées a un déséquilibre du microbiote intestinal

Je ne sais pas
vraiment

Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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Les connaissances sur le microbiote sont généralement limitées dans U'ensemble des pays, avec
des niveaux particulierement faibles aux Etats-Unis, en France et au Mexique.

®

5,2 5,5 52 26 55 55

5,4/9

I‘Etats-UnisAMERIQ'JIE Brésil  Mexique EUROPE France Allemagne Italie  Portugal Pologne Finlande ASIE Chine  Vietnam

LATINE
— e 0 O ()0 w + @ O

Nombre moyen

de bonnes réponses

46 Ecarts significatifs par rapport au total - inférieurs Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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<“7

47

Les personnes agées de moins de 25 ans, les hommes et les parents de jeunes enfants
semblent avoir une connaissance moins approfondie du microbiote.

5,4/9

Nombre moyen
de bonnes réponses

53 55 55 54

o A Qp
Moinsde 25334 35a44 45359 60 ans et ) %

25 ans ans ans ans plus Au moins un
probléme de
santé

Parents d'enfants de

Hommes Femmes .
moins de 3 ans

Ecarts significatifs par rapport au total - supérieurs
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Les connaissances sur le microbiote varient d’'un pays a lautre : elles sont plus développées en
Asie, en Finlande et en Italie, et moins avancées aux Etats-Unis, en Ameérique latine, en Allemagne

2 et en France.

Unis LATINE

Notre alimentation a des conséquences
importantes sur U'équilibre de notre microbiote 79 78 79 78 82 81

TOTAL Etaifs- AMERIQUE | 5., Mexique - EUROPE  France Allemagne Italie Portugal  Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam

Un déséquilibre du microbiote peut avoir dans

certains cas des conséquences importantes surla 77 78 77 79 78 77 78 80 80
santé
Le microbiote joue un rdle important dans les
mécanismes de défense immunitaire 76 74 78 76 75 78 76 79
Les antibiotiques ont un impact sur notre
e T 68 68 7 73 73 71
De nombreuses maladies, comme le syndrome de
Uintestin irritable (SII), Uobésité, la vaginose 68 68 66 70 67 65 65 70 66

pourraient étre liées au microbiote
Le microbiote permet a l'intestin de délivrer au

cerveau des informations essentielles pour notre 60 61 63 58 58 58 63 62
santé
Votre microbiote est localisé exclusivement dans 49 50 50 53 48

les intestins

Le microbiote n’influence pas la fagon dont

l'organisme d’une personne réagit aux 40 36 42 40 39 41 41 L4 37 39 42

traitements anticancéreux
Certaines allergies respiratoires (telles que la

rhinite ou 'asthme) ne peuvent pas étre
associées a un déséquilibre du microbiote 23 25 26 25 22 26 25
intestinal
“® g ionificati ¢ o Copyright Biocodex Microbiota * Inlarnalicra. "
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Parmi les répondants souffrant de problémes de santé, ceux qui présentent des troubles digestifs @
montrent une meilleure sensibilisation au microbiote.

b

AU MOINS . . Troubles génito- . . . Troubles de
TOTAL UN PROBLEME Mqlad|gs Malad|es . Diabéte Tr‘OUbl‘eS urinaires et Troubl‘es ma}ad|e auto Malazﬁes osteo santé Cancer Allergies
PR respiratoires cardiovasculaires digestifs P neurologiques immune articulaires
DE SANTE rénaux mentale

Notre ali ation a des conséq es importantes sur

l'équilibre de notre microbiote 79 81 79 83 79 80 77 83 83 80 80 83
Un déséquilibre du microbiote peut avoir dans certains

cas des conséquences importantes sur la santé 77 80 78 80 82 77 80 79 81

Le microbiote joue un réle important dans les 76 78 77 78 78 75 80 78 79 78
mécanismes de défense immunitaire

Les antibiotiques ont un impact sur notre microbiote 7] 74 71 75 73 75 69 77 76 74 75 75
De nombreuses maladies, comme le syndrome de

lintestin irritable (SII), l'obésité, la vaginose pourraient ©8 70 69 72 68 73 68 73 72 70 72
étre liées au microbiote

Le microbiote permet a lintestin de délivrer au cerveau 60 62 62 62 61 65 65 64 63 62
des informations essentielles pour notre santé
Votre microbiote est localisé exclusivement dans les

intestins 49 50 47 46 48 50 48 52
Le microbiote n’influence pas la facon dont l'organisme

d’une personne réagit aux traitements anticancéreux 40 l|.0 38 39 43 41 35 42 41 40 37 40
Certaines allergies respiratoires (telles que la rhinite ou

I'asthme) ne peuvent pas étre associéesaun 23 23 21 21 20 26 21 24 23 24 23
déséquilibre du microbiote intestinal

49 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapportlé au Ecarts significatifs par rapport’é au Copyright Biocodex Microbiota @ Inemations.
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Il faut egalement
progresser en matiere
d’habitudes favorables
au microbiote, car les
comportements
néfastes pour celui-ci
sont tres repandus

Co yright q. International
Biocodex Microbiota Instll;ute et WA Ghaneny  Ipss b
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La moitié des répondants ont déclaré avoir modifié leurs habitudes afin de favoriser
Uequilibre du microbiote, les parents etant les plus enclins a le faire.

Question 10. Et dans votre vie quotidienne, avez-vous modifié vos comportements afin de préserver au mieux l'équilibre et le bon
fonctionnement de votre microbiote ?
Base : Tous

o,
3 /O ont déja modifié leurs comportements

par rapport a 2025

52 oo

@ oui, beaucoup

@ oui, un peu

; N s N Parents d’enfants Au moins un
. Non, pas vraiment Moins de 25a 34 ans35 a 44 ans45a 59 ans 60 ans et de moins de 3 ans probléme de
’ 2 ans plus santé

. Non, pas du tout Parents de 25 a 44 ans

Personnes de 25 a 44 ans sans enfant 571

Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs inférieurs
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En Asie, au Mexique et en Pologne, les personnes plus enclines a modifier leurs
comportements pour soutenir leur microbiote.

\/{Lj Question 10. Et dans votre vie quotidienne, avez-vous modifié vos comportements afin de préserver au mieux l'équilibre et le bon

fonctionnement de votre microbiote ?
Base : Tous

@ oui, beaucoup

85
73
53 57 5 90 - .
. . AMERIQUE = . . ) ) .
TOTAL  Etats-Unis LATINE Breésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam
& e - - @ ©
52 . Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
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Les personnes souffrant de troubles digestifs, génito-urinaires ou neurologiques %
sont plus enclines a modifier leurs habitudes pour préserver leur microbiote.

/ Question 10. Et dans votre vie quotidienne, avez-vous modifié vos comportements afin de préserver au mieux l'équilibre et le bon
fonctionnement de votre microbiote ?
Base : Tous

@ oui, beaucoup

| 1
1 1 !
67 10 o .
| ! 61 61 61

59 1 !

E3 57 55 ! ! 58
1 1
1 1
! ! I ! I I I ! I
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
TOTAL Au MOINS UN Maladies Maladies s Troubles Tr°“?’-[e:°' genito Troubles maladie auto- Maladies ostéo-  Troubles de .
5 a PR . . Diabéte . N urinaires et R . X . N Cancer Allergies
PROBLEME DE SANTE  respiratoires cardiovasculaires digestifs rénaux neurologiques immune articulaires santé mentale
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 7155 379 2025
53 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport & au . . . . @ Inlernationa -
O rapport au total - rapport au total - o moins un probléme de santé - moins un probléme de santé — |ns:i:fupt‘g5hltpg:;cgfaex_w;:ﬁg?;g } icrahiata
supérieurs inférieurs supérieurs inférieurs Obseratary £



La plupart des gens considérent que leur microbiote intestinal est bien équilibre.
Cependant, seule une minoriteé le qualifie de « parfaitement » équilibré.

@ Question 14V4. Pensez-vous que votre microbiote intestinal est actuellement bien équilibré ? Nouvelle question

Base : Tous
59 % estiment que leur

microbiote intestinal est \Qljous-total «Oui » 60 58
actuellement bien équilibré

Oui,parfaitement 14 12 12 16
o Q> 00
Hommes Femmes Au moins un Parents
probléme de d’enfants de
santé moins de 3 ans
61 57
Sous-total « Oui »

15

Oui,parfaitement

Moinsde25 25a34ans 35as44ans &45a59ans 60 ans et

@ Oui,parfaitement @ \on, pas vraiment ans plus
. ~ Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
54 ' Oui, plutot . Non, pas du tout supérieurs inférieurs

. . Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, '
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Les répondants en Asie ont davantage tendance a considérer que leur microbiote
intestinal est bien équilibre.

/{‘7 Question 14V4. Pensez-vous que votre microbiote intestinal est actuellement bien équilibré ? Nouvelle question
Base : Tous

% Oui
@ oui, parfaitement

76 75 77

62
9 5 56 55 59 ! 56
. . AMERIQUE = . . ) ) .
TOTAL  Etats-Unis LATINE Breésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam
— e = (e + @ ©
56 . Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
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Parmi les personnes souffrant de problémes de sante, celles qui présentent des troubles %
cardiovasculaires, digestifs ou de santé mentale ont tendance a accorder davantage
@7 d’importance a U'équilibre de leur microbiote intestinal.

Question 14V4. Pensez-vous que votre microbiote intestinal est actuellement bien équilibré ?  Nouvelle question
Base : Tous

@ oui, parfaitement

. . Troubles génito- . . p
TOTAL AUPIIOIHS UN . Ma_ladlgs Maladles ) Diabéte T(ou blgs urinaires et Troub{es ma}adle auto Mala(ﬁes qsteo Troybles de Cancer Allergies
PROBLEME DE SANTE ~ respiratoires cardiovasculaires digestifs rénaux neurologiques immune articulaires santé mentale
Base 4737 794 1222 705 1320 658 379 746 7069 7155 379 2025
57 Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par Ecarts significatifs par rapport a au Ecarts significatifs par rapport a au . . P & Inlermation, :
O rapport au total - rapport au total - o moins un probléme de santé - moins un probléme de santé — Ins:iifupt)ér:egtl}tp:l):cg‘?:x_ w;:ﬁg?;g } [\;Lcmhlima”
supérieurs inférieurs supérieurs inférieurs seratary



Seule une minorité de réepondants adopte les principales habitudes alimentaires suivantes :
consommer des probiotiques ou des prébiotiques, manger des fruits et legumes varieés, éviter les
aliments ultra-transformes.

@ Nouvelle question

%
Comportements
favorables au

85

Pratiquer une activité physique n
73

Manger de la viande rouge
. ) i} 63

Consommer des aliments fermentés tels que le yaourt, le kéfir,

le pain au levain, la choucroute, le kimchi et le kombucha n
44
42

Manger des fruits et légumes variés |1

40
Consommer des aliments ultra-transformés 38

(les aliments ultra-transformés sont des produits qui ont subi d'importantes

transformations industrielles et qui contiennent des ingrédients que 'on ne
retrouve généralement pas dans la cuisine maison) 34
. Plusieurs fois par ne fois par ne foi Moins d’une fois par .
@ Chaque jour luseus‘ospa Une fois pa Une fois g Mo sd'u e fois pa ® jamais
58 semaine semaine par mois mois

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Les habitudes alimentaires et le mode de vie varient considérablement d'un pays a l'autre.

H
% Comportements
favorables au
microbiote
Consommer de
'alcool
Pratiquer une activité
physique
Manger de la
viande rouge
Consommer des
aliments fermentés
Consommer des
probiotiques
Manger des fruits et
légumes variés
Consommer des
prébiotiques
Consommer des aliments
ultra-transformeés

59

Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs

TOTAL

85

73

63

44

42

40

38

34

Etats- AMERIQUE
Unis

59

41

41

Brésil Mexique = EUROPE
86
73 72
46
41
36
37

Ecarts significatifs par rapport au total -
inférieurs

France Allemagn
e
83 85
71
43 44
43 38
38

Italie

86

42

40

35

Nouvelle question

Portugal

62 63
41

38
36 35 31

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos bva - April 2026
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Les réepondants plus agés sont plus enclins a adopter les comportements les plus bénéfiques pour
le microbiote, tels que la consommation de fruits et légumes variés ou le fait d’éviter les aliments

@7 ultra-transformes.

% Comportements

favorables au
microbiote

Base 7500
Consommer de

l'alcool 85
Pratiquer une activité

. 73
physique

Man

\anger de la 63
viande rouge

Consommer des I
aliments fermentés
Consommer des

L 42
probiotiques
Manger des fruits et

& . 40
égumes variés

Consommer des 38
prébiotiques

Consommer des aliments 34
ultra-transformés

60 Ecarts significatifs par rapport au total -

supérieurs

Ecarts significatifs par rapport au total -
inferieurs

Moinsde 55 334ans 35a44ans 45459 ans
25 ans
863 1378 1328 1876
86 85
7 74 72 74
61
13 44
41
39
39 37
35

Nouvelle question
Parents Parents Personnes
60 ans d’enfants de \ de25a
Hommes Femmes . de25a
et plus moins de 44 ans sans
44 ans
3ans enfant
2055 3628 3872 481 1674 7032
88 84
75 70 75 71
66
43 45 44 44
41 41
38 39
34 33

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Si les personnes souffrant de problémes de santé ont davantage tendance a consommer des %
prébiotiques que la moyenne, elles sont en revanche moins enclines a éviter les aliments ultra-
/@7 transformes.

Nouvelle question
% Comportements
. Troubles . .
favorables au TOTAL s:on;fé':nszl::: Maladies (I\j/!aladlesl ' o Troubles génito- Troulblgs maladie Malafjles Lroublgs c lerei
micrObiote ! respiratoirescar lovasculair Diabete digestifs urinaires et neuro oglqu ) auto- (')steo.— e sante ancer A ergles
SANTE es rénaux es immune articulaires mentale
Consommer de
Ialcool 85 85 85 81 85
Pratiquer une activite g3 74 72 76 72 72 74 75 75 76
physique
Manger de la
viande rouge 63 62 59 64 59 60 58 65 62 62 67
Consommer des
aliments 44 45 46 46 48 48 49 43 50 47
fermentés
Consommer des
probiotiques 2 43 44 42 45 41 48
Manger des fruits VA
et légumes variés 40 40 41 43 43 40 40 42 41
Consommer des )
prébiotiques 38 “1 bh 38 39 43
C d li t
onsommer des aliments 34 31 29 3 30 1

ultra-transformés

61

E Copyright Biocodex Microbiota & Inlermalions. 7
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Indice du microbiote intestinal

62

La création de l'indice du microbiote intestinal repose sur une approche systématique, qui met l'accent sur les
comportements déclarés par les participants eux-mémes liés a la préservation de la santé intestinale. Ceci ne constitue ni
un diagnostic ni une évaluation clinique du microbiote intestinal et ne remplace en aucun cas une consultation médicale.
Voici comment cet indice est calculé :

Objectif : Classer les participants en trois groupes en fonction de leur comportement en matiére de préservation de la santé
intestinale : ceux dont le comportement est « faible », « moyen » ou « bon ».

Items et échelle : Cet indice repose sur 9 items, chacun étant évalué a l'aide d’une échelle de fréquence allant de « chaque
jour » a « jamais ». Cela permet d’avoir une compréhension nuancée des tendances comportementales de chaque participant.

Classification des comportements : Pour chaque comportement, un consensus d’experts a permis de définir des seuils
permettant de classer les actions dans les catégories « faible », « moyen » ou « bon ». Si le comportement d’'un participant est
classé dans la catégorie « faible », il obtient 0 point pour ce critére ; les comportements « moyens » rapportent 1 point, et les
comportements « bons » rapportent 2 points.

Variable de pondération : Conscients que certains comportements pourraient revétir une importance particuliére pour la santé
du microbiote intestinal, nous avons mis en place un systéme de pondération hiérarchique. A chaque comportement est
attribué un coefficient de pondération différent afin de refléter son importance relative.

Systéme de notation : Le score final du microbiote intestinal est calculé en additionnant les points attribués a tous les
comportements, pondérés par leurs coefficients respectifs. Un score plus élevé indique l'adoption de comportements plus
bénéfiques pour la préservation du microbiote intestinal. Un score compris entre 0 et 50 indique un niveau « faible »
d’adoption de comportements bénéfiques pour le microbiote intestinal, un score compris entre 51 et 75 un niveau « moyen », et
un score compris entre 76 et 100 un niveau « bon ».

> Il est important de noter que cet indice constitue une premiéere tentative et qu'il reste perfectible. Les prochaines versions
s‘appuieront sur les retours d’expérience et des tests empiriques afin de gagner en précision et en fiabilité.




Indice du microbiote intestinal

Consommation de tabac

« Consommation de fruits et legumes variés

« Consommation d'aliments ultra-transformés
- Consommation d’aliments fermentés

« Consommation de viande rouge

» Consommation d’'alcool

IMPORTANCE

« Pratique d’une activité physique
- Consommation de probiotiques

« Consommation de prébiotiques

63

Anciens fumeurs / Non-fumeurs

Chaque jour

Moins d’une fois par mois / Jamais

Chaque jour / Plusieurs fois par
semaine

Une fois par semaine ou moins

Une fois par semaine ou moins

Chaque jour / Plusieurs fois par
semaine / Une fois par semaine

Chaque jour / Plusieurs fois par
semaine / Une fois par semaine /
Une fois par mois
Chaque jour / Plusieurs fois par
semaine / Une fois par semaine /
Une fois par mois

Fumeurs actuels

Plusieurs fois par semaine Moins souvent

Une fois par semaine / Une fois par  Chaque jour / Plusieurs fois par
mois semaine

Une fois par semaine Une fois par mois ou moins

Plusieurs fois par semaine Chaque jour
Plusieurs fois par semaine Chaque jour

Une fois par mois Moins d’une fois par mois / Jamais

Moins d’une fois par mois Jamais
Moins d’une fois par mois Jamais
Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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Indice du microbiote intestinal

64

FAIBLE

17 %

Copyright Biocodex Microbiota
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Indice du microbiote intestinal

Données démographiques

Moins de - < < 60 ans
TOTAL 25 ans 25a34ans 35a44ans 45359 ans et plus Hommes Femmes

Base 7500 863 1378 71328 1876 2 055 3628 3872

17 19 19

49 51 47 50

34 34

Elt,?‘tiz' A“"iﬂ&”"— Brésil  Mexique | EUROPE  France Allemagne  Italie  Portugal Pologne Finlande | ASIE Chine  Vietnam

17 19 17 17 19 17 16 19 17
49 48 48 45 47 50 51 48
34 36 35 34 37

65 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Indice du microbiote intestinal

Sensibilisation au microbiote

Savent exactement ce qu’est le « microbiote »
Sous-total « Connaissent le microbiote »
Sous-total « Connaissent le microbiote intestinal »

Sous-total « Connaissent tous les microbiotes »

Evaluation des connaissances sur le microbiote

Note globale

Informations fournies par les professionnels de santé

Informations sur le role et les fonctions du microbiote,
'importance de le préserver et les comportements a
adopter
Informations sur les effets des antibiotiques sur le
microbiote et les troubles digestifs, et conseils pour les
limiter

66

24 %
72 %
63 %

32 %

5,4/9

33 %

25 %

23 %
72 %
63 %

31%

5,3/9
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Zoom sur les
1 000 premiers jours
de la vie
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Plus de 4 parents ou femmes enceintes sur 10 ont déja entendu parler du concept scientifique des
« 1000 premiers jours de vie ». Seule une minorité sait precisement de quoi il s’agit.

@ Nouvelle question

(o) N
43 /O des parents ont entendu parler du concept scientifique
des « 1000 premiers jours de vie »

28 % de la population totale

w__— B ww ©
. R R R Femmes
Moinsde3 3a5ans 6a10ans 11al4ans 15anset enceintes
ans plus
@ oui et je sais précisément ce dont il s'agit
Oui, mais je ne sais pas précisément ce dont il s'agit
Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs inférieurs

. Non, je n’en ai jamais entendu parler . . N
68 z ) P Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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La plupart des parents ou des femmes enceintes ignorent tout des « 1000 premiers
jours de vie », notamment en Ameérique latine et en Europe.

\/{17 Question 2V4. Avez-vous déja entendu parler du concept scientifique des « 7000 premiers jours de vie » ? Nouvelle question
Base : Parents ou femmes enceintes (n = 3 040)

‘ Oui et je sais préciséement ce dont il s’agit

43 4 4 42
. . AMERIQUE = . . ) ) .
TOTAL  Etats-Unis LATINE Breésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam
P e ( - - @ ©
69 Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
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Outre l'impact de la prise d’antibiotiques dés le plus jeune age, les parents et les femmes
enceintes semblent pour la plupart mal informés sur les facteurs susceptibles d’influencer le
@ microbiote de leur enfant.

Nouvelle question % Mauvaises réponses/ne sait pas
Parents ou Population totale

.. . e e R . ‘emmes enceintes
L'administration d’antibiotiques dés les premiers stades f

suivant la naissance peut avoir un impact significatif sur le 65 8 27 40
développement du microbiote intestinal
L’exposition aux animaux de compagnie dés les premiers stades
de la vie n’a pas 24 38 38 66

d’'influence sur le microbiote intestinal

Les bébés vivant en milieu urbain ont généralement un
microbiote plus équilibré que ceux vivant en milieu rural 23 38 39 62 63

Vers l'age de cing ans, le microbiote intestinal devient
similaire a celui d'un adulte

29 20 51 78

Le microbiote d'un bébé commence a se développer alors qu'il

se trouve 574 1 32 92
encore dans l'utérus de sa mére

Je ne sais pas Ecarts significatifs par rapport au total -
vraiment supérieurs

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
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Les connaissances sur le microbiote des bébeés sont limitées, méme si elles sont un peu plus
avancees en Finlande et en Asie.

Question 4V4. Pour chacune des propositions suivantes, dites-nous si vous pensez qu'elle est vraie ou fausse. Si vous n'étes pas certain de votre
réponse, répondez « Je ne sais pas vraiment ».

Base : Parents ou femmes enceintes (n = 3 040)

Nouvelle question

2,0

17 17 17 17 %0 %1 22
) ) ] ’ ‘ ‘ ‘ ‘

118 1’61,7
o000 ,0 000

AMERIQUE

Etats-Unis LATINE Brésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine

Vietnam

& e o O ® )0 « + @ O

Nombre moyen
de bOI‘II‘IeS réponses . Ecarts significatifs par rapport au total - supérieurs

Ecarts significatifs par rapport au total - inférieurs Copyright Biocodex Microbiota s Hharnationa.
psos: bvo
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Les femmes, et en particulier les femmes enceintes, sont mieux informées que la moyenne sur les
facteurs susceptibles d’influencer le microbiote des bébés.
/{17 Question 4V4. Pour chacune des propositions suivantes, dites-nous si vous pensez qu'elle est vraie ou fausse. Si vous n'étes pas certain de votre

réponse, répondez « Je ne sais pas vraiment ».
Base : Parents ou femmes enceintes (n = 3 040)

Nouvelle question

18 19 18 1,8
11 T

=
(*-]

s s

o—=

@ 00 é
™ o's

Parents d’enfants Femmes
de moinsde 3ans  enceintes

=

Moinsde 25a34 35a44 45a59 60anset

25 ans ans ans ans plus
Hommes Femmes

Ecarts significatifs par rapport au total - supérieurs
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Les connaissances varient d’'un pays a l'autre. Les réepondants finlandais et asiatiques semblent en
savoir un peu plus sur le microbiote de l'enfant.

b

Nouvelle question

L'administration d’antibiotiques dés les
premiers stades suivant la naissance
peut avoir un impact significatif sur le
développement du microbiote
intestinal

L'exposition aux animaux de compagnie
dés les premiers stades de la vie n'a
pas d'influence sur le microbiote
intestinal

Les bébés vivant en milieu urbain ont
généralement un microbiote plus
équilibré que ceux vivant en milieu
rural

Vers l'age de cinq ans, le microbiote
intestinal devient similaire a celui d’'un
adulte

Le microbiote d’'un bébé commence a
se développer alors qu'il se trouve
encore dans l'utérus de sa mére

73

65

38

38

29

1

Etats-
Unis

61

34

13

Ecarts significatifs par rapport au total -

supérieurs

AML;E\'T‘I"?EUE Brésil  Mexique
63 61 65
33
37 40 35
26
1 1 1

Ecarts significatifs par rapport au total -
inférieurs

EUROPE

62

35

France

33

32

Allemagne Italie
64 59
34 31

44
12

Portugal

64

38

42

1
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34

31
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Les informations sur le développement du microbiote au cours des 1 000 premiers jours de vie
sont assez rarement fournies : moins d’un tiers des parents ont recu de leur pédiatre toutes les
informations concernant le microbiote de leur enfant.

@ Nouvelle question

Seulement 31 % ont recu TOUTES CES INFORMATIONS au moins une fois

9 % ont recu toutes ces informations plusieurs fois % Oui

Vous informer de l'importance de l'allaitement maternel 34 38 62
pour le microbiote de votre enfant
Vous sensibiliser a l'importance de préserver autant que

possible 'équilibre du microbiote de votre enfant afin de 57
prévenir 'apparition de maladies a l'avenir
Vous expliquer en quoi la prescription d’antibiotiques aux

nouveau-nés peut nuire a la santé du microbiote et quelles 55
mesures peuvent étre prises pour atténuer ces effets négatifs
Vous donner des informations sur le développement du

au cours des 1000 premiers jours de vie

‘ Oui, plusieurs fois Oui, une fois .Non, jamais

74 Une définition compléte du microbiote a &té présentée aux répondants avant cette question. Copyright Biocodex Microbiota  wlp@® !rtermicra. "
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Les parents qui ont recu des informations sur le microbiote de leur enfant de la part d’un pédiatre
montrent une meilleure connaissance du concept des « 1000 premiers jours de vie » et des facteurs
qui influencent le microbiote de leur enfant.

@ Parents ayant recu a plusieurs reprises de la part de leur pédiatre toutes les informations concernant le
microbiote de leur enfant (n - 274)

Sensibilisation aux 1 000 premiers jours de vie

Savent exactement ce que sont les « 1 000 premiers jours de vie » contre 15 %*

Sous-total « Connaissent le microbiote » contre 43 %

Niveau de connaissance des facteurs susceptibles d'influencer le microbiote de 'enfant

Moyenne des bonnes réponses contre 2,3/6

* Note de lecture : Parmi les parents qui ont regu plusieurs fois toutes les informations sur le
. . P o :
75 fnlcroblotg de la part de leur ped'latre, 48 % savent exactement ce que sont lgs « 1000 premiers Copyright Biocodex Microbiota @ smaions :
jours de vie », contre 15 % pour 'ensemble des parents ou des femmes enceintes. Institute et Ipsos bva - April 2026 -\ b Ipsos; bvo
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Les parents européens ont recu trés peu d’informations sur le microbiote de leur enfant.

Vous informer de l'importance
de l'allaitement maternel pour le microbiote
de votre enfant

Vous sensibiliser a 'importance de préserver
autant que possible I'équilibre du microbiote
de votre enfant afin de prévenir 'apparition
de maladies a l'avenir

Vous expliquer en quoi la prescription
d’antibiotiques aux nouveau-nés peut nuire a
la santé du microbiote et quelles mesures
peuvent étre prises pour atténuer ces effets
négatifs

Vous donner des informations sur le
développement du microbiote au cours des
1000 premiers jours de vie

76

62

57

55

39

Ecarts significatifs par rapport au total -

supérieurs

Etats- AMERIQUE

Unis LATINE

61

60 59

57 55
40

Brésil

61

55

55

40

Mexique

55

41

Ecarts significatifs par rapport au total -
inférieurs

EUROPE

France

Allemagne

Italie

56

57

Portugal

60

49

Nouvelle question
Pologne  Finlande ASIE
54
47

Copyright Biocodex Microbiota
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Les jeunes parents, en particulier ceux ages de 25 a 34 ans, ont recu davantage
d’informations sur le microbiote de leur enfant de la part de leur pédiatre.

Vous informer de 'importance
de l'allaitement maternel pour le microbiote de
votre enfant

Vous sensibiliser a 'importance de préserver
autant que possible 'équilibre du microbiote de
votre enfant afin de prévenir 'apparition de
maladies a l'avenir

Vous expliquer en quoi la prescription
d’antibiotiques aux nouveau-nés peut nuire a la
santé du microbiote et quelles mesures peuvent

étre prises pour atténuer ces effets négatifs

Vous donner des informations sur le
développement du microbiote
au cours des 1 000 premiers jours de vie

77

Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs

Base

62

57

55

39

Ecarts significatifs par rapport au total -

Moins de
25 ans

280

62

60

58

inferieurs

25334 ans 35akkans 45359ans 00 ans
et plus
765 909 785 2617
60
61 54 55 63
53 59
41
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Nouvelle question
Parents
Hommes Femmes d’enfants de
moins de 3 ans

7360 7640 4817
63 61 65
59 55 59
56 53 57
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La moitié des parents se souviennent que des probiotiques ou des prébiotiques ont éteé prescrits a

leur enfant.
Nouvelle question

« Prescrire des probiotiques ou des prébiotiques a votre enfant »

Population mondiale générale:
57 ¢y 51 % ont recu une prescription
O ontreguune de probiotiques ou de
prescription de probiotiques ou de prébiotiques
prébiotiques pour leur enfant

0

58

@ oOui, plusieurs fois 58 61 59 57

A 54 @@D

)

Oui, une fois

Parents d’enfants

@ \on, jamais de moins de 3 ans

Moinsde3 3a5ans 6al10ans 11al4ans 15ans et

Parents de 25 a
ans plus

34 ans
Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
supérieurs inférieurs

L Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, 1
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Les enfants étaient plus susceptibles de se voir prescrire des probiotiques ou des prébiotiques au
Mexique, en Pologne, en Chine et au Vietnam.

4 Question 5V4. Le pédiatre ou le médecin qui suit votre enfant a-t-il déja effectué l'une des actions suivantes ? Nouvelle
Base : Parents (n = 3 000) question

% Oui « Prescrire des probiotiques ou des prébiotiques a votre enfant »

@ ovui, plusieurs fois

63

57 57 60
52
23 24
T4
. . AMERIQUE = . . ) ) .

TOTAL  Etats-Unis LATINE Breésil Mexique EUROPE France Allemagne Italie Portugal Pologne Finlande ASIE Chine Vietnam

& e | - o - @ ©

= S ¢) () w

79 Ecarts significatifs par rapport au total - Ecarts significatifs par rapport au total -
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