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Métodos

1 7500
paises participantes

El Observatorio Internacional de la Microbiota se llevo a cabo en
formato online en 11 paises entre el 3 de febrero y el 13 de marzo
de 2026. Para garantizar que la muestra de cada pais fuera
representativa, se utilizo el método de muestreo por cuotas
aplicado al sexo, la edad, la region y la profesion de los

P participantes.

Participantes de 2023 Participantes de 2024

| 1
& E£E UU. (n=500) w Polonia (n = 500) ! A lo largo del reporte, todos los resultados se muestran :
@ Brasil (n = 500) + Finlandia (n = 500) : en %. La S|gn|ﬂcaC|on (_é;tad|st|;a de las subpoblauongs y :

; con respecto a la edicion previa se calculan con un nivel |
¢) México(n=1000) €@ Vietnam (n=1000) i de confianza del 95 %. Para mejorar la legibilidad, las !
() Francia(n=1000) Participantes de 2025 : diferencias significativas se resaltan en color @ verde y :
© Portugal (n=500) @ Alemania (n = 500) : naranja, y la evolucion se muestra mediante flechas. 5
@ China (n =1000) () Italia (n =500) \'\. /'I

..............................................................
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Personas con enfermedades cronicas.
Un aspecto que se analiza en profundidad a lo largo de todo el reporte.

Pregunta 4V2. Indique cuales de los siguientes problemas de salud padece.
Base: todos los encuestados

Alergias [ 28

Enfermedades card iovascu lares (infarto de miocardio, colesterol alto, mala circulacion, insuficiencia cardiaca.,._ 18
Trastornos de salud mental (esquizofrenia, trastorno bipolar, ansiedad, depresion, trastornos alimentarios... _ 17

Trastornos di gestivos (esteatosis hepatica no alcohdlica o NAFLD, enfermedad de Crohn, sindrome del intestino irritable 17
(s11), reflujo...

Enfermedades osteoarticulares (osteoporosis, artritis.. I 14
Enfermedades respiratorias (asma, enfermedad pulmonar obstructiva cronica o EPOC.._ 1

Diabetes| I 10

Enfermedades autoinmunitarias (artritis reumatoide, psoriasis, artropatia psoriasica, /upus..‘_ 10
Trastornos genitourinarios y renales_ 8

(ITS, infecciones urinarias, sindrome de ovario poliquistico, endometriosis, vaginosis bacteriana, vaginitis, candidiasis)

Trastornos neu rol()gicos (enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, trastornos del espectro auz/sta)- 4
Entre ellos, el 42 % se han sometido o podrian

. 4
Cancer- 4 \Pj someterse a inmunoterapia contra el cancer
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Una creciente
concientizacion sobre las
diversas localizaciones
del microbioma
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En 2026, la sensibilizacion sobre el microbioma se mantiene estable, con mas de 7 de cada 10
encuestados familiarizados con el término. Sin embargo, solo una cuarta parte sabe exactamente qué es.

®

Al 72 % les suena el término «microbioma»

@7 75 72

- — 73

Menos de 25-34 afios 35-44 afios 45-59 afios 60 alos o Personas con hijos Al menos un
25 anos mas menores de 3 afios Problema de
. . salud
25-44 anos, con hijos

25-44 afos, sin hijos 73

@ si. y sé con exactitud qué es

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
Si, pero no sé con exactitud qué es

. No, nunca lo he escuchado
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La sensibilizacion varia de un pais a otro, y Vietnam, Francia e Italia vuelven a destacar por
su conocimiento preciso del microbioma.

/ Pregunta 2. ;Ha escuchado alguna vez hablar del “microbioma”?
Base: todos los encuestados

% de sies

. Si, y sé con exactitud qué es 93

80
74 77 74
72 72 70 68

TOTAL LI\?IIIQT(?: Brasil México EUROPA  Francia Alemania Italia Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam

E. UU
- e O O & () 0 w + @ ©

() Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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La sensibilizacion sobre el microbioma ha ido aumentando cada aiio, sobre todo en
Estados Unidos, Brasil, Finlandia y México.

W)

\
2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 63 70 n 72 desde 2023
& EE. UU. 53 62 63 67 desde 2023
& Brasil 62 66 73 70 desde 2023
{) México 66 71 72 74 desde 2023
{) Francia 81 85 88 86 desde 2023
Q Portugal 61 62 62 66 desde 2023
[ ] China 57 76 69 68 desde 2023
& Alemania - - 63 68 desde 2025
1 Italia - - 78 77
- Polonia - 75 74 74
4+ Finlandia - 41 46 52 desde 2024
o Vietnam - 92 94 93
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Las personas que padecen trastornos digestivos, genitourinarios, renales y, sobre %
todo, neurologicos parecen tener un mayor conocimiento del microbioma.

/ Pregunta 2. ;Ha escuchado alguna vez hablar del “microbioma”?
Base: todos los encuestados

% de sies

. Si,y sé con P mmm—m———-—-—-—-—- -
exactitud qué es

72 73 74 ! ! !! ! 76 75

AL MENOS UN
Enfermedades Enfermedades Trastornos Trastornos Trastornos  Enfermedades Enfermedades Enfermedades

. . ) Diabetes . - enitourinarios P . o - de salud Cancer Alergias
TOTAL bustone LD respiratorias cardiovasculares dlgeStIVOS 8 neurologlcos autoinmunitarias osteoarticulares 8
SALUD y renales mental
Base 4,737 794 1,222 705 1,320 658 3719 746 17,069 7,155 379 2,025
9 Diferencias Diferencias Diferencias significativas en Diferencias significativas en . . L & Inlermation, :
significativas vs. total - significativas vs. total - comparacion con al menos un comparacion con al menos un Inst‘i:fu%gr:egtl}tpg;:cg\?aex- njl\';:ﬁg'g;g } [‘)"L”“"i‘"a.
superior inferior problema de salud - superior problema de salud - inferior seratary



La sensibilizacion sobre cada microbioma ha aumentado considerablemente en
comparacion con el aiio pasado. El microbioma intestinal destaca por ser el mas conocido.

@

% de Recordatorio
Si es 2025

Microbioma intestinal 63 57
Microbioma bucal 52 48

Microbioma vaginal 51 49

Microbioma cutaneo 50 46

Microbioma urinario 46 43

Microbioma otorri(gi(;i?:;ﬂzg/zi%gain(t:; 45 42
Microbioma pulmonar Ll 41

@® Si,yseé con exactitud qué es Si, pero no sé con exactitud qué es @ Nunca lo he escuchado
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La sensibilizacion sobre cada microbioma es mucho mayor en Asia que en Europa,
aunque el conocimiento del microbioma intestinal es elevado en Francia e Italia.

% de sies TOTAL EEJ'U Lﬁ::::g: Brasil México EUROPA Francia Alemania Italia  Portugal Polonia Finlandia  ASIA China Vietnam

Microbioma intestinal 63 65 62 63 62
Microbioma bucal 52 54 54 54 51 51 52
Microbioma vaginal 51 47 51 53 48 53
Microbioma cutaneo 50 50 50 49 51 46 49
Microbioma urinario 46 42 46 L4 46 48
Microbioma
otorrinolaringologico 45 41 47 47 48 45

(oido/nariz/garganta)

Microbioma pulmonar 44 40 48 45 41

n Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Las personas con hijos y los encuestados menores de 45 aiios conocen mejor las diferentes localizaciones
del microbioma. Las personas con hijos de entre 25 y 44 aios tienen un nivel de concientizacion aiin mayor.

@5

% de sies Tl Menosde o o oo oc ihafos 40T 60afos Mujeres Personas con hijos 25-44 afios, ~ 25-44 afios,

25 anos 59 anos 0 mas menores de 3 anos con hijos sin hijos
Base 7,500 863 1378 1328 1876 2,055 3628 3,872 481 1674 1,032
Microbioma intestinal 63 66 64 64
Microbioma bucal 52 50 53 52 53
Microbioma vaginal 51 50 50
Microbioma cutaneo 50 49 51 52
Microbioma urinario 46 48 44 46 46 44
Microbioma
otorrinolaringologico 45 46 45 4h 42

(oido/nariz/garganta)

Microbioma pulmonar 44 46 45 42

12 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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La concientizacion sobre cada microbioma es mayor entre las personas que padecen %
problemas de salud, especialmente entre aquellas con trastornos genitourinarios o neurologicos.

b

A AL MENOS UN Enfermedades Enfermedades Trastornos Trastornos Trastornos Enfermedades Enfermedades Enfermedades
% de sies TOTAL PROBLEMA DE . . . Diabetes . - genitourinarios y P . oo - de salud Cancer Alergias
resp|ratonas cardiovasculares dlgeStIVOS neurolog|cos autoinmunitarias osteoarticulares
SALUD renales mental
Microbioma
. . 66 67 66
intestinal 63 65
Microbioma bucal 52 53 54 50 55 54
Microbioma vaginal 51 52 o1
Microbioma cutaneo 50 52 55 49 55 51
Microbioma urinario 46 47 50 44 47 48 49
Microbioma
otorrinolaringologico 45 47 50 45 45 48 47
(oido/nariz/garganta)
Microbioma
43 43 46 50
pulmonar 44 45
13 Diferencias Diferencias Diferencias significativas en Diferencias significativas en . . . . @ Inlermationa, .
significativas vs. total - significativas vs. total - comparacion con al menos un comparacion con al menos un Insé&ﬂ{g};g&cgf:x_ T;:ﬁglgztg } Micrahiata
superior inferior problema de salud - superior problema de salud - inferior Obsereatary d



La concientizacion sobre la diversidad del microbioma alcanza a casi un tercio de los encuestados,
y este porcentaje es ailn mayor entre las personas con hijos de entre 25 y 44 aios o aquellas con

un hijo menor de 3 aiios.

®

El 68 % han oido hablar de al menos un microbioma

El 32 % va han oido hablar de cada microbioma:

intestinal, vaginal, cutaneo, pulmonar, urinario, bucal y otorrinolaringologico

/@7 30

o0

Menos de 25-34 afios 35-44 afios 45-59 afios 60 afi Personas con hijos | Al menos un
. . ‘ . . ' . . . ‘ 2e5n;;ose s s e fngiso menores de 3afios | problema de
' . . ‘ . . . ' . . 25-44 anos, con hijos salud
000000000 25-44 afios, sin hijos 31

17 % i
Pero solo € O conocen de forma precisa todos ellos
14 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
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La diversidad del microbioma no es ampliamente conocida en los distintos paises.
Solo los vietnamitas parecen tener un gran conocimiento de todos los tipos de microbiomas.

/{17 Pregunta 3. Mas en concreto, ;alguna vez ha escuchado los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

% de personas que ya han oido hablar de cada microbioma
% de personas que conocen de forma precisa todos los microbiomas

32 31 20 34
TOTAL EE.UU. LATINOAMERICA Brasil México EUROPA Francia  Alemania Italia

= e 0O O &

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

28

15

32
28 28 3
Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam

QO w + @ ©O
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La concientizacion sobre la diversidad del microbioma ha avanzado con respecto al
aino pasado, especialmente en EE. UU., Brasil, México, Francia o Finlandia.

@

2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 26 30 30 31 desde 2023

& EE. UU. 21 29 32 31 desde
2023

) Brasil 29 32 35 36 desde 2023
¢ México 26 32 29 34 desde 2023
() Francia 21 29 25 26 desde 2023
Q Portugal 26 25 27 28
[ ) China 34 30 30 31
a Alemania - - 19 22
1) Italia - - 32 28
— Polonia - 31 28 32
+ Finlandia - 20 25 28 desde 2024
) Vietnam - 60 54 62
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Solo un tercio de las personas con problemas de salud conoce la diversidad del microbioma, aunque el %
conocimiento es ligeramente mayor entre quienes padecen trastornos neurologicos o genitourinarios.
precisa todos los microbiomas

39 40 40
| | 36 | | l E ! I 35 36 i

AL MENOS UN Trastornos Enfermedades

/{‘7 Pregunta 3. Mas en concreto, ;alguna vez ha escuchado los siguientes términos?
Base: todos los encuestados

% de personas que ya han oido hablar de cada microbioma

% de personas que conocen de forma

b o o o e e e e e e e e e e e e e e

Enfermedades Enfermedades . Trastornos . Lo Trastornos Enfermedades Enfermedades - .
. . N Diabetes R . enitourinarios P . o X de salud Cancer Alergias
TOTAL bt s respiratorias cardiovasculares digestivos 8 neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares 8
SALUD y renales mental
Base 4,737 794 1222 705 7,320 658 319 746 7,069 7,155 379 2,025
) L , o Dif ias sienificati Dif ias sienificati . . . . arnilion
B (I e e
: : : . ) =hes Institute et Ipsos bva - April 2026 Sbaareators Insae bvo
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Sin embargo, la
informacion recibida de
los profesionales de la
salud muestra signos
de deterioro.

Copyri ghtd e Bio d

robio & Inlernalivnal
Institute e Ipso: S b il de 2026 -\ BN .pg_ b



Texto mostrado a los encuestados:

El microbioma, o flora microbiana, es un grupo de
microorganismos (bacterias, virus, hongos y arqueas)
que viven en simbiosis con nuestro cuerpo,
especialmente en el tracto digestivo, pero también en
la piel, en los pulmones, en los oidos, en la boca y en
la vagina.

El microbioma tiene numerosas repercusiones en
nuestra salud, ya que desempena funciones
esenciales como la digestion de los constituyentes de
los alimentos, la sintesis de vitaminas y la
estimulacion de nuestro sistema inmunitario.

Un microbioma desequilibrado podria estar
relacionado con determinadas enfermedades, como
las alergias, la obesidad y las enfermedades
inflamatorias cronicas del intestino.

Estudios recientes también sugieren que el
microbioma puede influir en nuestra salud mental y
en nuestro comportamiento, afectando el estado de
animo, las funciones cognitivas y la motivacion.

Copyright de Biocodex Microbiota & Inlernalivnal
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Los profesionales de la salud siguen siendo la principal fuente de informacion de
interés y confiable sobre el microbioma
@ Pregunta 2V2. Para obtener informacion de interés y confiable sobre el microbioma, ;en quién confiaria mas?

Seleccione las fuentes en las que mas confia: 1.2, 2.2, 3.2
Base: todos los encuestados Recordatorio

2025

(médicos, médicos del trabajo, farmacéLllJtirloF;,rgZ?ssolr?ar:?jL(:r?fi?mi?il:..d) - 94 %4
Maestros, profesores durante los estudios [ 67 69

Familia, amistades, conocidos I 47 48

Entrenador durante una actividad deportiva 1|00 22 20

Periodistas 1|l 21 23

Compafieros de trabajo (que no sean profesionales de lasalud) AR 19 19
Influencers AL 9 10

otros NG 22 19

@ Enprimer lugar @ Total

20 Se mostro a los encuestados una definicion completa que explicaba qué es el microbioma antes de hacerles esta pregunta Copyright Biocodex Microbiota * Il :
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Los profesionales de la salud son valorados sistematicamente como la fuente mas

confiable en materia de microbioma en todos los paises.

@5

Un profesional de la salud
(médicos, médicos del trabajo,
farmacéuticos, personal de enfermeria...)

Maestros, profesores
durante los estudios

Familia, amistades, conocidos

Entrenador durante una actividad
deportiva

Periodistas

Companeros de trabajo
(que no sean profesionales de la salud)

Influencers

Otros

21

Diferencias significativas vs. total - superior

94

67

47

22

21

19

9

22

L.\ EE. UU.

63

50

22

Ln:\::ll:lg: Brasil  México
95 96 95
68
24 22
19
19

Diferencias significativas vs. total - inferior

EUROPA

66

47

Francia

95

47

Alemania Italia Portugal

94 95
46
23
18 21
24

94

70

23

22

Polonia Finlandia

64

20

Copyright Biocodex Microbiota
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ASIA

68

20

InLarnalicni.
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China Vietnam

50
23
19

19



Las personas de 60 ainos 0 mas son mas proclives a confiar en que los profesionales
de la salud les proporcionen informacion confiable y de interés sobre el microbioma.

@5

TOTAL Menos de 25-34 anos 35-44 afios  45-59 anos 60 anos Hombres Mujeres
25 anos 0 mas

Base 7,500 863 1378 1,328 1,876 2,055 3,628 3872
Un profesional de la salud
(médicos, médicos del trabajo, farmacéuticos,  9%& 94 94

personal de enfermeria...)
Maestros, profesores
’ p 67

durante los estudios 68 66 67
Familia, amistades, conocidos 47 45 48 47 48
Entrenador durante una;ctlwd_ad 22 2 2 27 23
eportiva
Periodistas 21 22 19 21 20
Compaieros de trabajo
(que no sean profesionales de la salud) 19 20 20 1’ 1
Influencers 9 10 9 8
Otros 22 22 22

22 Copyright Biocodex Microbiota

Institute et Ipsos bva - April 2026
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

Personas con hijos
menores de 3 anos

481

66

44

24

@ Inlernalicni.
= Micrahiata

Obsereatary



Las personas con problemas de salud también confian principalmente en los %
profesionales de la salud para obtener informacion sobre el microbioma.

@7

Trastgrnqs Trastornos Enfermedades Enfermedades Enfermedades - .
genitourinarios y desalud Cancer Alergias

neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares
renales mental

(O RS Enfermedades Enfermedades . Trastornos
Diabetes

respiratorias cardiovasculares digestivos

TOTAL UN PROBLEMA
DE SALUD

Un profesional de la salud
(médicos, médicos del trabajo, farmacéuticos, 94 95 95 94 95 95
personal de enfermeria...)

Maestros, profesores

durante los estudios 67 68 66 68 68 65 65 70 65 68

Familia, amistades, conocidos 47 47 48 46 48 44 48 43 47 49 48 46
Entrenador durante una actividad

deportiva 22 23 23 23 24 22 24 27 22 21 24 26 23

Periodistas 21 20 21 19 19 21 17 20

Compaieros de trabajo qg 499 20 21 22 19 20 21 20 18
(que no sean profesionales de la salud)

Influencers 9 8 10 8 9 9 8

Otros 22 22 21 24 21 21 21 21 22 22 23 22

23 Diferencias Diferencias Diferencias significativas en Diferencias significativas en

significativas vs. total - significativas vs. total - comparacion con al menos un comparacion con al menos un Copyright Biocodex Microbiota * fernabona.
superior inferior problema de salud - superior problema de salud - inferior ~ Institute etIpsos bva - April2026 A" obsercatary Ipsas; bvo



Aunque la informacion facilitada por los profesionales de la salud sigue siendo limitada, ya que
este aio se ha reducido el numero de encuestados que han recibido formacion por parte de ellos...

@

O recibieron como minimo una informacion, al menos una vez

Solo el 33 % recibieron TODA ESTA INFORMACION, al menos una vez % de si Recordator
_ . .s . ecordatorio
EL 11 % recibieron toda esta informacion varias veces % de sies 2025

Educarle sobre la importancia de conservar lo maximo 21 \
posible el equilibrio de su microbioma

Explicarle las conductas beneficiosas que se pueden adoptar 21 57 43
para mantener el microbioma lo mas equilibrado posible 46

Explicarle qué es el microbioma'y

cuales son su papel y su funcion 39 "2

@ si, varias veces Si, una vez @ No, nunca

24 Se mostro a los encuestados una definicion completa que explicaba qué es el microbioma antes de hacerles esta pregunta Copyright Biocodex Microbiota * InLernalions.
[ Y Ipses; bvo
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Esta tendencia se observa en todo el mundo, con una falta de mejoria e incluso un
descenso en la informacion compartida en todos los paises

()

\

2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 54 57 58 54
i, EE. UU. 36 50 50 44
& Brasil 56 61 66 58
{) México 71 75 72 72
{) Francia 34 47 45 37
Qo Portugal 43 42 48 47
[+ ) China 84 67 64 67
- Alemania 35 30
1 Italia 53 49
— Polonia 48 52 40
4 Finlandia 26 27 27
® Vietnam 86 88 83

25 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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... se ha producido un ligero aumento en las prescripciones de probioticos y
prebioticos.

®

“Prescribirle probiéticos o prebioticos”

Al51% “se les recetaron probioticos o prebioticos

l
&ﬂ/\w
i, | @

_ . N . Personas con hijos| Al menosun
Menos de 25-34 afios 35-44 afos 45-59 anos 60 afios o menores de 3 afios  problema de

25 afos mas salud

@ si, varias veces
Si, una vez

@ No, nunca

25-44 anos, con hijos

25-44 anos, sin hijos

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

26 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Estar informado sobre el microbioma esta relacionado con un conocimiento mas preciso
y una mayor adopcion de comportamientos protectores.

@ Personas que han recibido toda la informacion, en varias ocasiones, por parte de los profesionales de la salud (n - s4)

Concientizacion sobre el microbioma y su diversidad

Saben exactamente qué es el “microbioma” frente al 24 %*
frente al 72 %
frente al 63 %
frente al 32 %

Subtotal de “conscientes”
Subtotal de conscientes del microbioma intestinal
Subtotal de conscientes de todo el microbioma

Nivel de conocimiento sobre el microbioma

Media de respuestas correctas frente a 5,4/9

Han modificado sus habitos para mantener un microbioma equilibrado

Han cambiado su comportamiento frente al 53 %

* Nota de lectura: Entre las personas que han recibido en varias ocasiones
toda la informacion sobre el microbioma por parte de los profesionales de
la salud, el 54 % saben exactamente qué es el microbioma, frente al 24 %

Copyright Biocodex Microbiota — wfg® Iriernalivna.
[ Y
del total de encuestados.
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Los encuestados asiaticos y latinoamericanos son mas propensos a haber recibido
informacion sobre el microbioma por parte de los profesionales de la salud.

b

o, 7 .
A’de sies L(0)/\\H EE.UU. LATINOAMERICA Brasil México EUROPA Francia Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia | ASIA  China Vietnam

Prescribirle probioticos o prebioticos 51 53

Educarle sobre la importancia de
mantener el microbioma lo mas 43 39 41
equilibrado posible

Explicarle las conductas beneficiosas

que se pueden adoptar para mantener
el microbioma lo mas equilibrado 43 41 43
posible
Explicarle qué es el microbiomay
39 36 43 35

cuales son su papely su funcion

28

. . . . L 1 H 1 H @ Inlernalicng. 1
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota ‘\ dicrahi
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Destacan los encuestados menores de 45 aios y las personas con hijos como los que
mas informacion han recibido de los profesionales de la salud sobre el microbioma.

- ~ Personas con 25- ~
o -
% de sies TOTAL Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60anos Hombres Mujeres hijos menores de 44 anos, 25-44 anos,
25 anos 0 mas sin hijos

3 anos con hijos
Base 7,500 863 1378 1,328 1,876 2,055 3,628 3,872 481 1,674 1,032

Prescribirle probioticos o prebioticos 51 50

Educarle sobre la importancia de
mantener el microbioma lo mas 43 41 L4 43
equilibrado posible

Explicarle las conductas beneficiosas
que se pueden adoptar

para mantener el microbioma

lo mas equilibrado posible

43 42 bty 43

Explicarle qué es el microbiomay 39

- o 40 38
cuales son su papely su funcion

29
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A pesar de recibir informacion por encima de la media por parte de los profesionales de la salud, la %
mayoria de las personas con problemas de salud siguen sin estar informadas sobre el microbioma.

b

AL MENOS
TOTAL

UN Enfermedades Enfermedades Trastornos Trastornos Trastornos  Enfermedades Enfermedades Enfermedades

LGOI respiratorias  cardiovasculares Diabetes digestivos genitourinarios neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares desalud  Cancer Alergias
cy d (4 SR y renales mental
o (e Sies

Prescribirle probioticos o
prebioticos

51 54 51 51 57 52

Educarle sobre la importancia de
mantener el microbioma 43 46 43 45 48
lo mas equilibrado posible

Explicarle las conductas beneficiosas
que se pueden adoptar 43 46

. . p 44 45 49 48 46
para mantener el microbioma lo mas
equilibrado posible
Explicarle qué es el microbioma
plcared Y 39 4 39 41 44 6 43
cuales son su papely su funcion
30 Diferencias Diferencias Diferencias significativas en Diferencias significativas en Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Incluso cuando se recetan antibioticos, la informacion que facilitan los profesionales
de la salud sigue siendo limitada y no parece que vaya a aumentar.

®

. Solo el 25 % recibieron TODA ESTA INFORMACION de sus profesionales de la salud Recordatorio
% de sies 05
% de sies
Informarle sobre los trastornos digestivos 45

asociados al uso de antibiéticos 46

Explicarle que tomar antibioticos puede tener
consecuencias negativas en el equilibrio del 39 39

microbioma
Darle consejos sobre como limitar lo maximo posible

las consecuencias negativas que tiene el uso de _ 36 38
antibioticos en el microbioma

31 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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Los pacientes de Estados Unidos, Francia, Alemania, Portugal y Finlandia tienen menos probabilidades
de recibir informacion sobre el microbioma con las prescripciones de antibioticos.

&

% DE PERSONAS QUE HAN
RECIBIDO TODA ESTA
INFORMACION POR PARTE DE
SUS PROFESIONALES DE LA
SALUD

Informarle sobre los trastornos
digestivos asociados al
uso de antibioticos

Explicarle que tomar antibioticos
puede tener consecuencias
negativas en el equilibrio del
microbioma

Darle consejos sobre como limitar
lo maximo posible las
consecuencias negativas que tiene
el uso de antibidticos en el
microbioma

32

1 (0)/'\Ml EE.UU. LATINOAMERICA Brasil México

25

45

39

36

24 2 27
45 42 47
37 42
37 34

Diferencias significativas vs. total - superior

EUROPA Francia Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia = ASIA  China Vietnam
27 27
42 48 41 41 43
36
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B

En todos los paises, la situacion se mantiene muy estable, sin cambios significativos,
salvo por un aumento observado en China.

= DOOGZT O P

® T ¢

AMBITO CONSTANTE
EE. UU.
Brasil
México
Francia
Portugal
China
Alemania
Italia
Polonia
Finlandia

Vietnam

2023

21
15
21
27
16
18
28

2024

24
22
23
32
21
19
29

32
18
49

2025

23
23
19
26
19
18
32
13
32
30
15
49

2026
23
19
22
27
17
19
35
14
27
27
19
50
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En todos los paises, el porcentaje de personas que reportan que los profesionales de la salud
ofrecen orientacion sobre como reducir el impacto negativo de los antibioticos sobre el
microbioma no muestra signos de mejoria.

2023 2024 2025 2026

AMBITO CONSTANTE 35 38 36 35
i, EE. UU. 26 35 34 31
& Brasil 32 36 33 34
) México 41 48 42 40
{) Francia 27 31 31 27
Qo Portugal 30 30 30 30
o China 53 48 48 50
- Alemania - - 21 20
(1) Italia - - 48 i1
— Polonia - 43 44 36
+- Finlandia - 25 23 24
) Vietnam - 63 68 66

Copyright Biocodex Microbiota — wlj® |ienaliona. |
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Son las personas con hijos quienes reportan mas informacion sobre el microbioma por
parte de los profesionales de la salud cuando se les prescriben antibioticos.

b

% d - Personas
% de sies Menos de - - - 60 anos con hijos 25-44 anos,  25-44 anos,
~ 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos - .. R
25 anos 0 mas menores de con hijos sin hijos
3 anos
Base 7,500 863 1,378 1,328 1,876 2,055 481 1,674 1,032

% DE PERSONAS QUE HAN RECIBIDO
TODA ESTA INFORMACION POR PARTE DE 25 24 26 26 26 24
SUS PROFESIONALES DE LA SALUD

Informarle sobre los trastornos
digestivos asociados al uso de 45 47 47 47 45
antibioticos

Explicarle que tomar antibioticos puede
tener consecuencias negativas en el 39 42 41 38
equilibrio del microbioma

Darle consejos sobre como limitar lo

maximo posible las consecuencias
negativas que tiene el uso de 36 37 37 36

antibiodticos en el microbioma

35 H H H H @ Inlernalicna 1
’ [P ‘ . . ! e cionificat ~inferi Copyright Biocodex Microbiota -
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Incluso entre las personas con problemas de salud, la mayoria no habia recibido %
ningun consejo al recetarseles antibioticos.

f%

AL MENOS UN Trastornos Enfermedades

TOTAL PROBLEMA DE Enfer.meda'des Enfermedades Diabetes Tr.astornos genitourinarios y Trastqrqos Enf.ermed'ade.s Enfermgdades de salud Cancer Alergias
o P SALUD resplratorlas cardiovasculares dlgeStIVOS renales neurologlcos autoinmunitarias osteoarticulares mental
% de sies
% DE PERSONAS QUE HAN
RECIBIDO TODA ESTA
INFORMACION POR PARTEDE 25 26 28 27 26 25 30
SUS PROFESIONALES DE LA
SALUD
Informarle sobre los trastornos
digestivos asociados al uso de 45 47 50 46 47 45 52

antibioticos

Explicarle que tomar

antibioticos puede tener
consecuencias negativas en el 39 41 44 1 41 41 43

equilibrio del microbioma

Darle consejos sobre como

limitar lo maximo posible las
consecuencias negativas que 36 38 41 38 39 36 41 40

tiene el uso de

antibioticos en el microbioma

. sz A . . Micrahi
vs. total - superior vs. total - inferior comparacion con al menos un comparacion con al menos un Institute et Ipsos bva - April 2026 e

36 Diferencias significativas Diferencias significativas Diferencias significativas en Diferencias significativas en Copyright Biocodex Microbiota * InLernalivni, .
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A casi 2 de cada 5 personas se les habian recetado probioticos o prebioticos al recibir antibioticos.

®

Qs
.No

No procede

37

item nuevo

“Prescribirle probiéticos o prebioticos”

Al 38 % se les recetaron probioticos o prebioticos

I&’\ 40 39

———

O O
s
b
. . . . Personas con hijos Al menos un
Menos de 25-34 afios 35-44 aos 45-59 anos 60 anos o menores de 3 afios  problema de
25 anos mas salud

25-44 anos, con hijos

25-44 anos, sin hijos

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior
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Francia, Alemania, Finlandia y Estados Unidos son los paises con las tasas mas bajas de

prescripciones de probioticos o prebioticos.
/{Lj Pregunta 5. ;)Alguno de los profesionales de la salud con los que ha consultado ha hecho algo de lo siguiente?

Pregunta 7. La ultima vez que un médico le receto antibioticos, ;hizo lo siguiente?
LATINOA

Base: todos los encuestados
MERICA Brasil México EUROPA  Francia Alemania Italia Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam

E. UU
- e O O & () 0 w + @ ©

38 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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% de prescripcion de probioticos o prebioticos

% de prescripcion de probioticos o prebioticos junto con la prescripcion de
antibioticos
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TOTAL



Las personas con trastornos digestivos, genitourinarios o neurologicos tienen mas @
probabilidades de que se les hayan recetado probioticos o prebioticos, aunque
esto es menos frecuente al combinarse con antibioticos.

/ Pregunta 5. ;]Alguno de los profesionales de la salud con los que ha consultado ha hecho algo de lo siguiente?

Pregunta 7. La Ultima vez que un médico le receto antibioticos, ;hizo lo siguiente?
Base: todos los encuestados

% de prescripcion de probioticos o prebioticos

% de prescripcion de probioticos o prebioticos junto con la prescripcion de antibioticos

57
51 54 51 51 52
i i i i i . i I .

AL MENOS UN Trastornos

Enfermedades
TOTAL PROBLEMA DE Enfermedades Enfermedades Diabetes Trastornos genitourinarios Trastornos Enfermedades Enfermedades de salud Cancer Alergias
respiratorias cardiovasculares digestivos neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares
SALUD y renales mental
Base 4,737 794 1222 705 1,320 658 319 746 1,069 7,755 319 2,025
39 Diferencias significativas Diferencias significativas Diferencias significativas en Diferencias significativas en . . . . ermalion: -
i Cferi T i Copyright Biocodex Microbiota * Intarnalici.
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Entre los profesionales de la salud, los médicos de familia son los que mas
informacion proporcionan sobre el microbioma, seguidos de los gastroenterologos.

@

Recordatorio

2025

Un médico de familia 48

Un gastroenterologo 31

Un ginecologo* 31

Un nutriélogo 20

Un farmaceéutico 18

Un oncologo*** Qlj 22 % entre quien.es se han sometido 0 podrian _

Un enfermero especializado o asistente médico Someterse 2 Lna inmunoterspia contra el cancer 16
Un pediatra** 15

Un dermatologo 10

Un otorrinolaringologo (especialista en oido/nariz/garganta) 8
Un urologo 10

Un cirujano dental 7

Un fisioterapeuta 5

Un médico naturista 4

Una matrona* 4

Otros 3

* Se mostro Unicamente a las mujeres (n = 2,549)
** Se mostro Gnicamente a las personas con hijos (n=2378) ) Instci?pt)érieg(hlt gi;cg‘(,i:x_ l\;l‘ic:ﬁl;igztg * Intermation.
*** Nuevo item de 2026, que solo se mostro a los encuestados con cancer (n =213) u P P B obseratary IS oo
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En Asia, los gastroenterologos son la principal fuente de informacion sobre el microbioma, mientras que en Finlandia
las fuentes son mas diversas y la poblacion confia principalmente en el personal de enfermeria especializado.

<‘“7

Un médico de familia

Base 4,879

Un gastroenterologo
Un ginecologo
Un nutriologo

Un farmaceéutico

Un enfermero
especializado o asistente
médico

Un pediatra

Un dermatologo

Un otorrinolaringologo
(especialista en oido/nariz/garganta)

Un urdlogo

Un cirujano dental
Un fisioterapeuta
Un médico naturista

Una matrona
Otros

41

Diferencias significativas vs. total - superior

49
33
25
23
19

15

270
46

23

20

15
12

12
10

1,749

26

15
10

Diferencias significativas vs. total - inferior

L(01/:\ M EE. UU. LATINOAMERICA Brasil

324
46

17

16

18
14

13
12

México

825

21

14

EUROPA

1,734

22

21

15

14

Francia

432

10

g o W o

Primera fuente por pais

mostro en Vietnam

Alemania Italia
182 375
56
30 27
16
13 14
17

6
6 8
6
6

4
5 4
4 1
6 2

* Este item no se

Portugal  Polonia Finlandia
286 353 166
22 19 18
22
19 19
12 19 9

M
14
7
6
4 5
7 2
4 2
2 5 1
A
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ASIA

1,726

21

16

~

China

793

26
25

13

12

12

w o o U
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Vietnam
933
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Los hombres y los encuestados de mas edad tienen mas probabilidades que la media
de recibir explicaciones por parte de los gastroenterologos.

b

Personas con

TOTAL Mz(lesne?r?oie 25-34 ahos  35-44 ahos 45-59 anos 62 ;r;oss Hombres  Mujeres hing ;ngfr]\gsres zi;?haijﬁoos& 25_44;;;25' sin
Base 4,879 645 1,028 919 7,792 1,095 2330 2,549 380 1327 620
Un médico de familia 49 45 47 49 47 45
Un gastroenterologo 33 31 32 34 35
Un ginecologo* 25 25 27 25 25 21 - 25 30 26 27
Un nutriologo 23 24 24 23 22 22 24 25 22
Un farmacéutico 19 18 21 19 18 21 20 18 16 19 21
Un enfermero gspecializgdgo 15 3 3 13 14 16 15
asistente médico
Un pediatra** 15 17 15 14 17 16 16 -
Un dermatologo 12 14 12 1 10 13 12 15 13
et ooy 10 12 10 10 9 10
Un urologo 9 8 9 9 9 10 10 10 7
Un cirujano dental 8 10 8 8 9 7 7 9
Un fisioterapeuta 5 6 5 4 4 6 4 7 6 4
Un médico naturista 5 4 5 6 5 4 6 4 5 6
5 6 6 4 5 4 4
Una matrona* 3 4 4 2 - 3 2
Otros 4 3 3 4 4 5 5 2
e *Solo se mostro a las mujeres ~ Copyright Biocodex Microbiota * fernabona.
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Primera fuente por perfil ** Solo se mostro a las Institute et Ipsos bva - April2026 A" Gbseratary Ipsos; buo

personas con hijos



Las personas que padecen trastornos digestivos han recibido informacion, en %
primer lugar, de los gastroenterologos.

b

CUTERNEY criomcinies  Tlemedater  vibees GO geniowimosy (0SO Slemedades  Efemedde  @lemedaten e G e
Un médico de familia 49 49 51 50 47 48
Un gastroenterdlogo 33 35 38 34 36 35 33 37 33 37 36
Un ginecologo 25 26 28 27 26 24 25 29 30 26 29 29
Un nutridlogo 23 23 25 22 27 25 21 27 25 26 23 25
Un farmacéutico 19 20 21 20 21 21 22 22 23 20 17 20
Un enfermero
especializado o asistente 15 16 18 15 16 19 17 18 18 19
médico
Un pediatra 15 15 19 14 14 17 17 15 15 16 17 16
Un dermatdlogo 12 13 13 12 14 15 15 15 10 14
o oorinoangolose 10 1 10 14 12 12 13
Unurdlogo 9 10 1 1 9 1
Un cirujano dental 8 8 9 10 9 10 8 12
Un fisioterapeuta 5 5 6 5 6 7 5
Un médico naturista 5 5 5 6 7 5 7 5
5 6 7 8 6 6
Una matrona 3 2 2 2 2 3 2 3 2
Otros &4 4 5 5 5 5 3 5 4 3 5
43 Diferencias significativas Diferencias signifi;ativas D|ferenaa}s significativas en Diferenciva‘s significativas en Copvright Biocodex Microbiota * Il -
vs. total - superior vs. total - inferior comparacion con al menos un comparacion con al menos un Primera fuente por problema April2026 B cusercatary
problema de salud - superior problema de salud - inferior porp

de salud



Por lo tanto, a pesar de la
mayor concientizacion,
existe una necesidad
apremiante de ampliar
los conocimientos sobre
el microbioma con el
apoyo de los
profesionales de la salud

(o] opyri ghtd e Bio d robio @ Inlernalional
Institute e Ipso: ik b il de 2026 } Obarmery IS8 buo



Aun se sabe muy poco sobre aspectos mas especificos del microbioma, tanto en lo que respecta
a su diversidad como a su impacto en las enfermedades. Ademas, no hay indicios de mejora.

@

La dieta tiene consecuencias significativas en el equilibrio del microbioma

En determinados casos, un desequilibrio en el microbioma
puede tener consecuencias importantes para la salud

El microbioma desempefia un papel clave en los mecanismos de defensa inmunitaria

Los antibioticos afectan el microbioma

Muchas enfermedades como el sindrome del intestino irritable (Sll), la obesidad
o la vaginosis, podrian estar relacionadas con el microbioma

El microbioma permite que el intestino transmita al cerebro

informacion esencial para nuestra salud

El microbioma se encuentra exclusivamente en el intestino

*El microbioma no influye en la respuesta del organismo

de una persona a los tratamientos contra el cancer

*Algunas alergias respiratorias (como la rinitis o el asma) no se pueden
vincular con un desequilibrio en el microbioma intestinal

45 *jtems
nuevos

19
13
28

Verdadero

79

77

76

71
68
60

40

49

23

Falso

Respuestas
incorrectas/ no lo sé

32
47
49

No lo sé

Copyright Biocodex Microbiota
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Definicion mostrada a los encuestados antes de esta pregunta; EL término que mas se solia emplear antes era “flora”; ahora se ha rebautizado como “microbioma”.

21
23
24
29
32
40
51
60
77

~
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Recordatorio 2025
% de respuestas
incorrectas / no

lo sé

20
21
24
27
32
44

47



El conocimiento sobre el microbioma es, en general, limitado en todos los paises, con
niveles notablemente mas bajos en Estados Unidos, Francia y México.

®

5.4/9

Namero de respuestas

. correctas de media

5.2 5,5 5.2 56 55 55

LATINO . P . . . . . .
EE. UU. AMERICA Brasil  Meéxico EUROPA Francia Alemania Italia  Portugal Polonia Finlandia  ASIA
— & w T+

Diferencias significativas vs. total -
superior

Copyright Biocodex Microbiota

Diferencias significativas vs. total - Institute et Ipsos bva - April 2026

inferior
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China  Vietnam



Los encuestados menores de 25 aios, los hombres y las personas con hijos pequenos
parecen tener menos conocimientos sobre el microbioma.

h

5,3 55 55 5,4

5.4/9

@ @ [o}Ne) %
Menos de 25-34  35-44  45-59 60 afos o ShENG %

25anos  anos anos anos mas Personas con Al menos un
Numero de respuestas Hombres Mujeres hijos menores de problema de
. 3 anos salud
Correctas de medla Diferencias significativas vs. total - superior

47 Copyright Biocodex Microbiota

@ Inlernalicna. .
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Desigualdad en el conocimiento sobre el microbioma entre paises: mayor en Asia,

Finlandia e Italia; menor en EE. UU., Latinoamerica, Alemania y Francia.

@7

La dieta tiene consecuencias significativas en el
equilibrio del microbioma

En determinados casos, un desequilibrio en el
microbioma puede tener consecuencias
importantes para la salud

El microbioma desempeiia un papel clave en los
mecanismos de defensa inmunitaria

Los antibioticos afectan el microbioma

Muchas enfermedades como el sindrome del
intestino irritable (SlI), la obesidad o la vaginosis
podrian estar relacionadas con el microbioma

El microbioma permite que el intestino transmita
al cerebro informacion esencial para nuestra
salud

El microbioma se encuentra exclusivamente en el
intestino

El microbioma no influye en la respuesta del
organismo de una persona a los tratamientos
contra el cancer

Algunas alergias respiratorias (como la rinitis o el
asma) no se pueden vincular con un desequilibrio
en el microbioma intestinal

48

Diferencias significativas vs. total - superior

79

77

76
VA

68

60

49

40

23

36

78

74

68

61

25

77

68

66

63

42

26

78

79

78

70

58

25

Diferencias significativas vs. total - inferior

78

76

67

50

40

79

77

75
68

50

39

78

Al

65

58

53

41

78

78

65

58

41

22
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82

76
73

70

63

A

80

66

37

80

79

62

48

39

26

~
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Entre las personas que padecen problemas de salud, los encuestados con trastornos %
digestivos muestran una mayor sensibilizacion sobre el microbioma.

<‘“7

LT TS Enfermedades Enfermedades . Trastornos Tfasw.'""s. Trastornos  Enfermedades Enfermedades Enfermedades .
TOTAL UN PROBLEMA . N ) Diabetes . . genitourinarios P . oo : desalud Cancer Alergias
respiratorias cardiovasculares digestivos neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares
DE SALUD y renales mental
La dieta tiene consecuencias significativas en el
cquilibrio del microbioma 79| 81 79 83 79 80 77 83 83 80 80 83
En determinados casos, un desequilibrio en el
microbioma puede tener consecuencias 77 80 78 80 82 77 80 79 81
importantes para la salud
El microbioma desempeiia un papel clave en los
mecanismos de defensa inmunitaria 76 78 77 78 78 75 80 78 79 78
Los antibiéticos afectan el microbioma 71 74 71 75 73 75 69 77 76 74 75 75
Muchas enfermedades como el sindrome del
intestino irritable (Sll), la obesidad o la
vaginosis podrian estar relacionadas con el 68 70 69 72 68 73 68 73 72 70 72
microbioma
El microbioma permite que el intestino
transmita al cerebro informacién esencial para 60 62 62 62 61 65 65 64 63 62
nuestra salud
El microbioma se encuentra exclusivamente en
el intestino 49 50 47 46 48 50 48 52

El microbioma no influye en la respuesta del

organismo de una persona a los tratamientos 40 40 38 39 43 41 35 42 41 40 37 40

contra el cancer
Algunas alergias respiratorias (como la rinitis o

el asma) no se pueden vincular conun 23 23 21 21 20 26 21 24 23 24 23

desequilibrio en el microbioma intestinal

) L ) L Diferencias significativas en Diferencias significativas en
49 Diferencias significativas Diferencias significativas comparacion con al menos un comparacion con al menos un Copyright Biocodex Microbiota @ Inlernaliona,
vs. total - superior vs. total - inferior _ i R ; - : \ Micrahiata :
problema de salud - superior problema de salud - inferior Institute et Ipsos bva - April2026 B obervatary Ipsos’ bvo



También es necesario
seguir avanzando en el
fomento de habitos
beneficiosos para el
microbioma, ya que los
comportamientos
perjudiciales para el
mismo estan muy
extendidos

Copyri ghtd e Bio d

robio & Inlernalional g
Micrahiat;
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La mitad de los encuestados reporto haber modificado sus habitos para favorecer el

equilibrio del microbioma, siendo las personas con hijos las que mas tendian a hacerlo.

Pregunta 10. Y en su vida diaria, ;ha cambiado sus habitos para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor funcionamiento

posible?
Base: todos los encuestados

@ si. mucho
@ si, un poco
. No, no mucho

@ \o, nadaen
absoluto

El 53 % han cambiado sus habitos

frente a 2025

0

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos o

— 2

25 anos

mas
25-44 anos, con hijos

25-44 anos, sin hijos

51

O O
5
i
Personas con hijos
menores de 3 anos

a2

Al menos un
problema de
salud

Diferencias significativas vs. total - superior
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En Asia, México y Polonia, es mas probable que las personas hayan modificado sus
habitos para cuidar de su microbioma.

\/{Lj Pregunta 10. Y en su vida diaria, ;ha cambiado sus habitos para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor funcionamiento
posible?

Base: todos los encuestados

% de sies
LATINOA

@ si, mucho
MERICA Brasil México EUROPA Francia  Alemania Italia Portugal Polonia  Finlandia ASIA China Vietnam

E. UU
- e O O & () 0 w + @ ©

() Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
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85

53

TOTAL

52



Las personas con trastornos digestivos, genitourinarios o neurologicos se %
muestran mas dispuestas a modificar sus habitos en beneficio de su microbioma.

/ Pregunta 10. Y en su vida diaria, ;ha cambiado sus habitos para mantener su microbioma equilibrado y con el mejor funcionamiento
Qﬂj posible?
Base: todos los encuestados

% de sies

@ si, mucho

| 1
1 1
67 70 .
! | 61 61 61

57 59 1 !

53 55 ! | 58
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
1 1
1 1
AL MENOS UN Enfermedades  Enfermedades . Trastornos Trastornos Trastornos Enfermedades  Enfermedades Enfermedades de - .
TOTAL . - ; Diabetes o genitourinarios y P ) oo - Cancer Alergias
PROBLEMA DE SALUD respiratorias  cardiovasculares digestivos renales neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares salud mental
Base 4,737 794 1,222 705 1,320 658 379 746 17,069 7,155 379 2,025
53 O Diferencias significativas Diferencias significativas Diferencias significativas en Diferencias significativas en . . . . armalin -
i T feri T i Copyright Biocodex Microbiota * Intarmalina.
vs. total - superior vs. total - inferior ® comparacion con al menos un comparacion con al menos un : N h Hicrahiota i
problema de salud - superior problema de salud - inferior Institute et lpsos bva - April 2026 EI™ oosernatory g o



La mayoria de las personas consideran que su microbioma intestinal esta bien
equilibrado. Sin embargo, solo una minoria lo describe como “totalmente” equilibrado.
@ Pregunta 14V4. ;Considera que su microbioma intestinal esta bien equilibrado actualMeeviepregunta

Base: todos los encuestados
O, .
E159 /O consideran que

su microbioma intestinal esta %Su btotal de sies 60 58
bien equilibrado actualmente

Si, totalmente 14 12 12 16
O B g
e 5%
Hombres Mujeres Al menos un Personas con
problema de hijos menores
salud de 3 afnos
61 57
Subtotal de sies

15

Si, totalmente

Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos o
@ si totalmente @ o, no mucho anos mas

. Si, en cierto modo . No, nada en absoluto Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

= Copyright Biocodex Microbiota & Inlernaliona. 1
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Los encuestados asiaticos tienden mas a considerar que su microbioma intestinal esta
bien equilibrado.

/{‘7 Pregunta 14V4. ;Considera que su microbioma intestinal esta bien equilibrado actualmesviepregunta
Base: todos los encuestados

76
LATINO

@ si, totalmente
AMERICA Brasil México EUROPA  Francia Alemania Italia Portugal Polonia  Finlandia ASIA China  Vietnam

E. UU
Py e O O & () 0 w + @ ©
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Entre las personas con problemas de salud, aquellas que padecen enfermedades cardiovasculares, %
digestivas o de salud mental suelen ser mas criticas con el equilibrio de su microbioma intestinal.

/{17 Pregunta 14V4. ;Considera que su microbioma intestinal esta bien equilibrado actualuevepregunta
Base: todos los encuestados

% de sies

@ si, totalmente

AL MENOS UN Enfermedades Enfermedades . Trastornos Trastgrnqs Trastornos Enfermedades Enfermedades Enfermedades de - .
TOTAL . - ) Diabetes o genitourinarios y P ) oo - Cancer Alergias
PROBLEMA DE SALUD  respiratorias cardiovasculares digestivos renales neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares salud mental
Base 4,737 794 1,222 705 1,320 658 379 746 17,069 7,155 379 2,025
57 O Diferencias Diferencias Diferencias significativas en Diferencias significativas en . . . . PR —— g
significativas vs. total - significativas vs. total - o comparacion con al menos un comparacion con al menos un Insgfuli)ér:egtl}t’):l):cggsx_ w;:ﬁg?;g } icrahiata
superior inferior problema de salud - superior problema de salud - inferior Observatary



Solo una minoria de los encuestados ha adoptado habitos dietéticos importantes:
consumir probioticos o prebioticos, comer una gran variedad de frutas y verduras y
evitar los alimentos ultraprocesados.

@ Nueva pregunta

% de respetuosos
con el microbioma

85
(52 | o

63
Consumir alimentos fermentados, como yogur, kéfir, pan

de masa madre, chucrut, kimchi y kombucha [ 13| 8| bh

Beber alcohol
Practicar alguna actividad fisica

Comer carnes rojas

Consumir probiodticos

42

Comer maltiples frutas y verduras 0 |1 40

Consumir alimentos ultraprocesados

(los alimentos ultraprocesados son productos sometidos a un intenso 34

procesamiento industrial que contienen ingredientes que no suelen
encontrarse en la cocina casera)

@ A diario Varias veces por semana Una vez a la semana Unavezalmes @ Menos de unavez al mes @ Nunca

58 Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, |
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Los habitos dietéticos y de estilo de vida varian considerablemente de un pais a otro.
@7 Nueva pregunta

% de respetuosos con el microbioma
A(0)/:\] EE.UU. LATINOAMERICA Brasil México EUROPA  Francia Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia ASIA  China  Vietnam

Beber alcohol 85 86 83 85 86 84 87

Practicar alguna actividad

fisica 73 73 72 Al

Comer carnes rojas 63 59 62 63

Consumir alimentos

fermentados b4 41 46 43 44 42 41 42

Consumir probiodticos 42 41 40

Comer miltiples

frutas y verduras 40 36 43 38 38 41 37

Consumir prebioticos 38 41 37 35

Consumir alimentos

ultraprocesados 34 38 36 35 31 36 35 35

59 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Institute et Ipsos bva - April2026 B obervatary Ipsos’ bvo



Los encuestados de mas edad son mas propensos a adoptar comportamientos mas beneficiosos para el
microbioma, como consumir una gran variedad de frutas y verduras o evitar los alimentos ultraprocesados.

@7 Nueva
pregunta
% de respetuosos con Personas
el microbioma Menos de 55 34 afios 35-44afios 45-59afios 0 105 Hombres Mujeres ~ O" hijos 25-44 anos, 25-44 anos,
25 anos 0 mas menores de con hijos  sin hijos
3 anos
Base 7,500 863 1,378 1,328 1,876 2,055 3,628 3,872 481 1,674 1,032
Beber alcohol 85 86 85 88 84
Practicar alguna actl\#d.ad 73 71 74 7 74 75 70 75 71
Isica
Comer carnes rojas 63 61 66
Consumir
alimentos 44 43 44 43 45 44 L4

fermentados

Consumir probioticos 42 41 41 41
Comer mdltiples

frutas y verduras =y 39
Consumir prebioticos 38 39 37 38 39
C irali t
onsumir alimentos 34 35 34 33

ultraprocesados

60 Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute et Ipsos bva - April2026 " ci-- Ipsps; bvo
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Aunque las personas con problemas de salud tienden a consumir prebioticos en mayor %
medida que la media, son menos propensas a evitar los alimentos ultraprocesados.

@7 Nueva pregunta

% de respetuosos con

AL MENOS UN Trastornos Enfermedades
el microbioma TOTAL CREEITAGT Enfermedades Enfermedades Diabet Trastornos itourinari Trastornos  Enfermedades Enfermedades d lud G Alergi
N respiratorias cardiovasculares labetes digestivos genitourinarios y neurologicos autoinmunitarias osteoarticulares esau ancer ergias
renales mental
Beber alcohol 85 85 85 81 85
Practicar alguna ac“‘;.:sii‘; 73 74 7 76 7 72 74 75 75 76
Comer Carg}gz 63 62 59 64 59 60 58 65 62 62 67
Consumir
alimentos (1A 45 46 46 48 48 49 43 50 47
fermentados
Consumir probiodticos 42 43 44 42 45 41 48
Comer mdltiples . 40 41 43 43 40 40 42 41
frutas y verduras
Consumir prebioticos 38 41 4t 38 39 43
Consumir alimentos
ultraprocesados = 2 29 32 30 32
61 Diferencias significativas Diferencias significativas Diferencias significativas en Diferencias significativas en

vs. total - superior vs. total - inferior comparacion con al menos un comparacion con al menos un Copyright Biocgdex Micrg:biota * fernabona.
problema de salud - superior problema de salud - inferior Institute et Ipsos bva - April2026 W™ cbseratary Ipsos, bvo



indice de microbiota intestinal

62

La creacion del indice de microbiota intestinal se basa en un enfoque sistematico que hace hincapié en los
comportamientos reportados por los propios participantes relacionados con la preservacion de la salud intestinal. Esto no
constituye ni un diagnostico ni una evaluacion clinica de la microbiota intestinal y no sustituye en modo alguno a una
consulta médica. Aqui se explica como se elabora el indice:

Objetivo: Clasificar a los participantes en tres grupos en funcion de su comportamiento respecto a la preservacion de la salud

intestinal: aquellos con comportamientos “bajos”, “medios” y “buenos”.

itemsy escala: El indice se basa en 9 items, cada uno de los cuales se evalia mediante una escala de frecuencia que va desde
“a diario” hasta “nunca”. Esto permite comprender con mayor detalle las tendencias de comportamiento de cada participante.

Clasificacion del comportamiento: Para cada comportamiento, se establecieron, mediante consenso de expertos, unos umbrales
que clasifican las acciones en “bajo”, “medio” o “bueno”. Si el comportamiento de un participante se considera “malo”, recibe

u item; i i i unto, u i u .
0 puntos para ese item; los comportamientos “medios” reciben 1 punto, y los “buenos” obtienen 2 puntos

Variable de ponderacion: Teniendo en cuenta que algunos comportamientos podrian ser mas importantes para la salud de la
microbiota intestinal, se aplica un sistema de ponderacion jerarquico. A cada comportamiento se le asigna un coeficiente de
ponderacion diferente para reflejar su importancia relativa.

Sistema de puntuacion: La puntuacion final de la microbiota intestinal se calcula sumando los puntos de todos los
comportamientos, ajustados segiin sus respectivos coeficientes de ponderacion. Una puntuacion mas alta indica que se siguen
comportamientos mas beneficiosos para la conservacion de la microbiota intestinal. Una puntuacion de 0 a 50 indica una
adopcion “baja” de comportamientos beneficiosos para la microbiota intestinal; de 51 a 75, una adopcion “media”; y de 76 a 100,
una adopcion “buena”.

> Esimportante senalar que este indice es un primer intento y esta abierto a mejoras. Las futuras versiones podrian

beneficiarse de los comentarios recibidos y de las pruebas empiricas para mejorar su precision y confiabilidad.

Copyright Biocodex Microbiota — wlj® |i\enaliona.
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indice de microbiota intestinal

63

IMPORTANCIA

Consumo de tabaco

« Consumo de diversas frutas y verduras
« Consumo de alimentos ultraprocesados
« Consumo de alimentos fermentados

« Consumo de carnes rojas

« Consumo de alcohol

+ Actividad fisica

« Consumo de probidticos

+ Consumo de prebioticos

Exfumadores / no fumadores

A diario

Varias veces por semana

Fumadores actuales

Con menos frecuencia

Menos de una vezal mes / nunca Unaveza la semana / unavezal mes A diario / varias veces a la semana

A diario / varias veces a la semana
Una vez a la semana o con menos
frecuencia

Una vez a la semana o con menos
frecuencia

A diario / varias veces a la semana /
una vez a la semana

A diario / varias veces a la semana /
una vez a la semana / una vez al mes

A diario / varias veces a la semana /
unavez a la semana / una vez al mes

Una vez al mes o con menos

Una vez a la semana

frecuencia
Varias veces por semana A diario
Varias veces por semana A diario

Una vez al mes Menos de una vez al mes / nunca

Menos de una vez al mes Nunca
Menos de una vez al mes Nunca

Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona,
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indice de microbiota intestinal
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BAJO

17 %

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos bva - April 2026

~

InLarnalicni.
Micrahiata
Obsereatary




indice de microbiota intestinal

Datos demograficos

TOTAL Menos de 25-34 aios 35-44 afos  45-59 anos 60 anos Hombres Mujeres

25 anos 0 mas
Base 7,500 863 1,378 1,328 1,876 2,055 3,628 3872
17 19 19
49 51 47 50

34

34

EE.UU. LATINOAMERICA Brasil México 'EUROPA Francia Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia = ASIA China

17 19 17 17 19 17 16 19 17
49 48 48 45 47 50 51
34 36 35 34 37

65

Vietnam

48

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. |
Institute et Ipsos bva - April2026 B obervatary Ipsps; bvo




indice de microbiota intestinal

Conocimiento del microbioma

Saben exactamente qué es el “microbioma”
Subtotal de “conscientes”
Subtotal de conscientes del microbioma intestinal

Subtotal de conscientes de todo el microbioma

Evaluacion de los conocimientos sobre el microbioma

Nota global

Informacion facilitada por los profesionales de la salud

Informacion sobre el papel y las funciones del
microbioma, la importancia de preservarlo y los habitos
que conviene adoptar
Informacion sobre las consecuencias de los antibioticos
sobre el microbioma vy los trastornos digestivos, y consejos
para mitigarlas

66

24 %
72 %
63 %

32 %

5.4/9

33%

25 %

23 %
72 %
63 %

31%

5.3/9
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Analisis en profundidad
de los primeros
1,000 dias de vida
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Mas de 4 de cada 10 personas con hijos o0 mujeres embarazadas ya han oido hablar del concepto
cientifico de los “primeros 1,000 dias de vida”. Solo una minoria sabe exactamente qué es.

@ Nueva pregunta

(o) . .
El l|'3 /O de las personas con hijos han oido hablar del concepto cientifico
de los “primeros 1,000 dias de vida”

Ei l 28 % de la poblacion total

@__ B 8w ©
; ~ ~ ~ Mujeres
Menos de 3 3-5anos 6-10 anos 11-14 afnos 15 anos o embarazadas
anos mas
@ 5si,y sé con exactitud qué es
Si, pero no sé con exactitud qué es
Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

No, nunca lo he escuchado
2 . ! Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, 1
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La mayoria de las personas con hijos o de las mujeres embarazadas desconocen el
concepto de los “primeros 1,000 dias de vida”, sobre todo en Latinoameérica y Europa.

<ﬂ7 Pregunta 2V4. ;Ha oido hablar alguna vez del concepto cientifico de los “primeros 1,000 dias de vida”? Nueva pregunta
Base: personas con hijos o mujeres embarazadas (n = 3,040)

% de sies

@ si, v sé con exactitud qué es

ALAI;I\:E.:%T(?A Brasil México EUROPA Francia  Alemania Italia Portugal Polonia  Finlandia ASIA China Vietnam

E. UU
- e O O & () 0 w + @ ©

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyrlght Biocodex Microbiota » ' L l . |
Institute et Ipsos bva - April 2026 Obse am Ipsos’ b
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Aparte del impacto que tiene tomar antibioticos a una edad temprana, parece que las personas
con hijos y las mujeres embarazadas no estan en su mayoria informadas acerca de qué factores
pueden influir en el microbioma de sus hijos.

@ Nueva pregunta

% de respuestas incorrectas / no lo sé

Personas con  ppire (g poblacién

hijos o mujeres total
La administracion de antibiéticos durante las primeras etapas embarazadas
tras el nacimiento puede afectar considerablemente el 65 8 27 40
desarrollo de la microbiota intestinal
La exposicion a mascotas durante los primeros afios de vida no
influye en la microbiota intestinal 24 38 38 66
Los bebés que viven en zonas urbanas suelen tener un 23 38 39
microbioma mas equilibrado que los que viven en zonas rurales 62 63
A los cinco aiios de edad, la microbiota intestinal se vuelve
similar a la de un adulto 29 20 51 78
El microbioma de un bebé comienza a desarrollarse
. . ) 57 1 32 92
mientras aiin se encuentra en el (itero materno
Verdadero Falso No lo sé Diferencias significativas vs. total - superior

A Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
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Al

Los conocimientos sobre el microbioma de los bebés son limitados, aunque algo mas
amplios en Finlandia y Asia.

Pregunta 4V4. Para cada uno de los siguientes enunciados, diganos si cree que es verdadero o falso. Si no tiene clara la respuesta, responda «no

lo sé». Nueva pregunta
Base: personas con hijos o mujeres embarazadas (n = 3,040)

2,0
1,6117117117".
o000 0000 " ®

LATINO
" AMERICA

m

E.UU

& e o O ® )0 « + @ O

Brasil México EUROPA Francia Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia ASIA  China Vietnam

Namero de respuestas
correctas de media

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Inlarnalicra. "
Institute et Ipsos bva - April2026 B coservatary Ipsos’ bvo



@5

72

Nueva pregunta

18 19 18 1,8

Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos o
25 anos anos anos anos mas

Diferencias significativas vs. total - superior

Diferencias significativas vs. total - inferior

Las mujeres, y especialmente las embarazadas, estan mejor informadas que la media
sobre los factores que pueden influir en el microbioma de los bebes.

1,8 1,8

A @ 8§

Hombres Mujeres hijos menores de
3 anos

Mujeres
embarazadas

Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa. 1
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El nivel de conocimientos varia de un pais a otro. Los encuestados finlandeses y
asiaticos parecen saber un poco mas sobre el microbioma infantil.

J
Nueva pregunta

LATINO

AMERICA Brasil  México | EUROPA Francia Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia = ASIA China  Vietnam

(ay:\R EE. UU.

La administracion de antibioticos
durante las primeras etapas tras el

nacimiento puede afectar 65 61 63 61 65 62 64 59 64 68 71
considerablemente el desarrollo de la
microbiota intestinal

La exposicion a mascotas durante los
primeros anos de vida noinfluyeen la 38 34 33 35 33 34 31 38 40
microbiota intestinal

Los bebés que viven en zonas urbanas
suelen tener un microbioma mas

equilibrado que los que viven en zonas 38 37 40 35 32 bh 42 34 35 39
rurales

A los cinco aios, la microbiota
intestinal se vuelve similaraladeun 29 26 31
adulto

El microbioma de un bebé comienza a
desarrollarse mientras aiinse 11 13 1" 1 M 9 12 1 6 7 13 12 13
encuentra en el itero materno

73 Copyright Biocodex Microbiota b

W Inlernalicng.
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La informacion sobre el desarrollo del microbioma durante los primeros 1,000 dias de
vida es bastante escasa: menos de un tercio de las personas con hijos ha recibido toda
la informacion sobre el microbioma de su hijo por parte de su pediatra.

@ Nueva pregunta

Solo EI 31 % recibieron TODA ESTA INFORMACION, al menos una vez

ELl 9 % recibieron toda esta informacion varias veces % de sies
Educarle sobre el papel fundamental de la lactancia 34 38 62
para la microbiota de su hijo
Educarle sobre la importancia de conservar lo maximo posible
el equilibrio del microbioma de su hijo para prevenir 57
enfermedades en el futuro
Explicarle como recetar antibioticos a recién nacidos puede
afectar la salud del microbioma y qué medidas se pueden 55
tomar para mitigar los impactos negativos
Educarle sobre el desarrollo del microbioma
durante los primeros 1,000 dias 18 61 39

@ i, varias veces Si, una vez @ No, nunca

74 Se mostro a los encuestados una definicion completa que explicaba qué es el microbioma antes de hacerles esta pregunta Copyright Biocodex Microbiota  wlj@ Inisrmalivnia "
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Las personas con hijos que habian sido informadas por parte de un pediatra acerca del microbioma de
su hijo presentan un mayor conocimiento sobre los “primeros 1,000 dias de vida” y sobre los factores

que afectan el microbioma del niiio.
Personas con hijos que han recibido toda la informacion sobre el microbioma de su hijo en

@ varias ocasiones por parte de su pediatra (n-274)

Sensibilizacion sobre los primeros 1,000 dias de vida
frente al 15 %*

Saben exactamente qué son los “primeros 1,000 dias de vida”
Subtotal de “conscientes” frente al 43 %

Nivel de conocimiento sobre los factores que pueden influir en el microbioma del nino
frente a2.3/6

Media de respuestas correctas

* Nota de lectura: Entre las personas con hijos que han recibido en varias
ocasiones toda la informacion sobre el microbioma por parte de su pediatra,
- . “ . - ”
el 48 % saben exactamente en que consisten los “primeros 1,000 dias”, frente Copyright Biocodex Microbiota  wRg /it .
Institute et Ipsos bva - April2026 B cbseratary Ipsos’ buo

75
al 15 % del total de personas con hijos o mujeres embarazadas.



Las personas con hijos europeas han recibido muy poca informacion sobre el microbioma de sus hijos.

&

Educarle sobre el papel fundamental
de la lactancia materna para la microbiota de
su hijo

Educarle sobre la importancia de conservar
lo maximo posible el equilibrio del
microbioma de su hijo para prevenir
enfermedades en el futuro

Explicarle como recetar antibidticos a recién
nacidos puede afectar la salud del
microbiomay qué medidas se pueden tomar
para mitigar los impactos negativos

Educarle sobre el desarrollo del microbioma
durante los primeros 1,000 dias

76

Diferencias significativas vs. total

62

57

55

39

- superior

EE.

uu.

61

60

57

AL,:;:‘T(?A Brasil México
61
59 55
55 55 55
40 40 41

Diferencias significativas vs. total - inferior

EUROPA

Nueva pregunta
Francia  Alemania Italia Portugal Polonia Finlandia = ASIA
60 54
56
57 49 47
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Las personas con hijos mas jovenes, sobre todo las de entre 25 y 34 aiios, han recibido
mas informacion de su pediatra sobre el microbioma de sus hijos.

/\‘[5 Nueva pregunta

% de sies

Personas con

Menos de 25-34 anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos Hombres  Mujeres  hijos menores
25 anos 0 mas -
de 3 anos
Base 280 765 909 785 267 1,360 1,640 481
Educarle sobre el papel fundamental
de la lactancia materna para la microbiota de su 62 62 60 63 61 65

hijo

Educarle sobre la importancia de conservar lo
maximo posible el equilibrio del microbioma de su 57 60 61 54 55 63 59 55 59
hijo para prevenir enfermedades en el futuro

Explicarle como recetar antibioticos a recién
nacidos puede afectar la salud del microbiomay

qué medidas se pueden tomar para mitigar los 55 58 53 59 56 53 o7
impactos negativos

Educarle sobre el desarrollo del microbioma 39 41
durante los primeros 1,000 dias

7 Copyright Biocodex Microbiota * Hharnationa.
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La mitad de las personas con hijos recuerda que a sus hijos les recetaron probioticos o prebioticos.

@ Nueva pregunta

“Recetarle probiéticos o prebioticos para su hijo”

Poblacion general mundial: al

El 57 % ibi 51% se les recetaron
recibieron una probioticos o prebiéticos
receta de probioticos o prebioticos

para sus hijos
I&\

58
@ si, varias veces 58 61 59 57 o oo
Si, una vez - %
Personas con hijos
. No, nunca menores de 3 afios

Menos de 3 3-5anos 6-10 anos 11-14 anos 15 anos o . ..
anos mas 25-34 anos, con hijos

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior

L Copyright Biocodex Microbiota & ermaliona, 1
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Los niiios tenian mas probabilidades de que se les recetaran probioticos o prebioticos
en México, Polonia, China y Vietnam.

4 Pregunta 5V4. ;Alguna vez el pediatra o el médico que monitorea la salud de su hijo ha hecho algo de lo siguiente? Nueva pregunta
Base: personas con hijos (n = 3,000)

% de sies “Recetarle probioticos o prebioticos para su hijo”

@ si, varias veces

60

ALAI;I\::%T(?A Brasil México EUROPA Francia  Alemania Italia Portugal Polonia  Finlandia ASIA China Vietnam

E. UU
Y e o O & (0 -« + @ ©

Diferencias significativas vs. total - superior Diferencias significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * Inlarnalicra. ;
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