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¢QUE ES LA DISPEPSIA FUNCIONAL?

¢y qué tiene que ver con mi microbiota?

La dispepsia funcional (DF) es un trastorno crénico de la interaccion

intestino-cerebro (TIIC) que se caracteriza por sintomas abdominales originados
en la parte superior del tubo digestivo. A menudo se asocia a factores psicolégicos
y podria estar relacionada con un desequilibrio de la microbiota intestinal '2. [ )

¢SABIA QUE...? 2345
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Trastorno crénico

que se solapa frecuentemente
con la gastroparesia, el reflujo,

el sindrome del intestino irritable
y la distensién abdominal

Trastorno
de la interaccién
intestino-cerebro

[EI diagnéstico de la DF se basa en los criterios de Roma V.] “

SINTOMAS Y SUBTIPOS

Ausencia de lesién tisular u orgdnica.

Saciedad precoz

«Me siento lleno aunque
no coma mucho. »

Sensacién de plenitud
posprandial

«Siento como si tuviera

una piedra en el estomago. »

L al menos 2 dias a la semana* ——!

Sindrome de distrés posprandial (PDS)

> la forma mas comun

Los sintomas aparecen o se agravan

en las 2 h siguientes a las comidas
y pueden incluir dolor, ardor,
nduseas, distension abdominal

Y eructos excesivos.
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L— al menos una vez a la semana* — })

Dolor epigastrico :
«Parece que me estdn :
clavando un purfial desde |
el fondo de las tripas. » !

Ardor epigastrico |

«Tengo el estémago |

en llamas. » !

Sindrome de dolor epigastrico (EPS)
No deben cumplirse los criterios

de definicion del PDS. Puede estar
relacionado o no con las comidas.

*Criterios cumplidos durante los ultimos
3 meses y sintomas presentes al menos
seis meses.

A FACTORES DE RIESGO: infeccién por Helicobacter pylori, sexo femenino, tomar ciertos analgésicos (aspirina, ibuprofeno),
fumar, ansiedad o depresién, antecedentes de maltrato fisico o sexual durante la infancia

LOS MECANISMOS BIOLOGICOS "2+

Hi

Factores psicolégicos
estrés, ansiedad, depresion

Hipersensibilidad gastrica
Relajacién anormal,
hipersensibilidad visceral,

vaciado lento, disfuncién neuronal

Alteracién de la barrera intestinal

Aumento de la permeabilidad
intestinal

Alteracion de la microbiota intestinal

Cambio en la composiciony

el funcionamiento de la microbiota,
0 sobre todo en el duodeno

Activacion inmunitaria intestinal
Respuesta excesiva con infiltracion
de células inmunitarias

@

¢COMO ALIVIAR LOS SINTOMAS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA? 2457
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dieta saludable estilo de vida saludable

medicacion especifica

Para obtener mas informacién sobre la microbiota,
visite www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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5 IMPACTO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL
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> Restauracioén de la microbiota intestinal
- Restablecimiento de la permeabilidad
de la barrera intestinal

- Reduccion de la hipersensibilidad

visceral

> Accién antiinflamatoria
- Regulacion de la motilidad
gastrointestinal &
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intervenciones psicoterapéuticas | ’S 1
terapia cognitivo-conductual (TCC), ] 1
hipnosis, psicodindmica, relajacién... . probidticos prebiodticos ‘
Su médico le aconsejara sobre la combinacién adecuada l/ I
de medicacion especifica y soluciones alternativas. “
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