IEI g0 O.QUE E.A DISPEPSIA FUNCIONAL?

%“Eé qual é a sua relagdo com a minha microbiota?

transfenr A dispepsia funcional (DF) é um distarbio crénico da interagao intestino-cérebro (DGBI)
caracterizado por sintomas abdominais com origem na regido gastrointestinal superior.
E muitas vezes associada a fatores psicolégicos e pode estar relacionada
com desequilibrios da microbiota intestinal 2. ™

(A DF é diagnosticada com base nos critérios Roma V] “
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uma das patologias digestivas mais habituais

Sensacdo de enfartamento
apos as refeicdes
“Sinto-me como se tivesse
uma pedra no estbmago”.

Ardor epigastrico
“Estou com o estbmago
em chamas”.
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intestino-cérebro
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L pelo menos 2 vezes por semana* — | L pelo menos uma vez por semana* - y

Sindrome de desconforto
Doenga crénica pés-prandial (PDS)
que frequentemente se > a forma mais habitual

sobrepde a S|nt.omas Os sintomas surgem/agravam-se
de gastroparesia, refluxo, 3 . i

Sindrome de dor epigéstrica (EPS)
Os critérios de PDS devem

estar ausentes. Pode ou néo ser
relacionado com refeicdes.

) ; até 2 horas apds as refeicdes e
inchago e sindrome podem incluir dor, ardor, nduseas,
do intestino irritavel inchaco e eructagdio excessiva.

*Critérios cumpridos nos ultimos 3 meses
com inicio dos sintomas hd pelo
menos 6 meses

A FATORES DE RISCO: infe¢do por Helicobacter pylori, sexo feminino, usar certos analgésicos (aspirina, ibuprofeno),
tabagismo, ansiedade ou depresséo, historial de abusos fisicos ou sexuais na infancia. #

MECANISMOS BIOLOGICOS "2+ AP IMPACTO DA MICROBIOTA INTESTINAL
o™ NA DF 2
14 Fatores psicolégicos < » , ~
como stress, ansiedade A EUBIOSE X DISBIOSE
ou depressdo ! | ~= J & !
N
Hipersensibilidade géstrica <: e E
Relaxamento anormal, : ‘,' I
hipersensibilidade visceral, ! ) '
esvaziamento lento, A

disfun¢do neuronal
eixo intestino-cérebro

Perturbacdo da barreira intestinal
Maior permeabilidade intestinal

Microbiota intestinal alterada
Alteracdo da composicao
e fun¢do da microbiota,
0 sobretudo no duodeno
> Acdo anti-inflamatéria

Ativacdo imunitaria intestinal
Resposta excessiva ¢/ infiltragao
e de células imunitarias
> Regulacdo da motilidade

COMO ALIVIAR OS SINTOMAS E MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA? 2457 L gastrointestinal ®

*+- antigénios "_;\ bactérias #

> Restabelecimento da microbiota
intestinal

> Restabelecimento da permeabilidade
da barreira intestinal

> Reducdo da hipersensibilidade visceral
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) B ) . L intervencgdes psicoterapéuticas : p * 1
alimentacdo estilo de vida medica¢ao Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), i bi6t bi6t ‘

saudavel saudavel especifica hipnose, psicodinémica, relaxamento... UL REE prebioticos

Para mais informagées sobre a microbiota, consulte

BlOCODEX. www.biocodexmicrobiotainstitute.com O seu médico aconselhara a combinagdo adequada £
. - - Referéncias no site H = e & :
@,méwﬁ [ratitate de medicacao especifica e solu¢des alternativas.
©2026, Biocodex Microbiota Institute - BMI 26.48
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